Oponentsky posudok
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MUDr. Vladimir Popelka, PhD., odborny asistent Kliniky urazovej chirurgie Lekarskej
fakulty Slovenskej lekarskej Univerzity a Univerzitnej nemocnice Bratislava, predlozil ako
habilitani pracu monografiu ,,Zlomeniny pitovej kosti“ z roku 2017, ktorej je jedinym

autorom.

Vorba témy

Problematika zlomenin pdtovej kosti je velmi aktudlna z hladiska medicinskeho i
spolocenského. V poslednych 20 rokoch doslo k zasadnému pokroku v diagnostike a liecbe
tychto zlomenin, stale v§ak neexistuje univerzalny spdsob liecby. Preto kazdy literarny pocin

napisany s cielom utriedit’ existujuce tdaje o tejto problematike, je v sicasnej dobe ziaduci.

Rozsah a ¢lenenie prace
Kniha ma 126 stran a je ¢lenena do 17 Kapitol. Text vhodne dopina 18 tabuliek, dva grafy,
125 obrazkov a jeden algoritmus. Rozsah prace je adekvatny zvolenej téme a ¢lenenie prace je

dostato¢ne nazorné pre vysvetlenie vsetkych sucasti monografie.

Uvod

Struéne charakterizuje napln a ciele monografie.

Teoretické kapitoly

V uvodnych kapitolach je venovand pozornost problematike funkénej anatomie Clenkového
kibu a nohy sdoérazom na oblast zadnej Gasti nohy, vyskytu zlomenin pitovej kosti a
mechanizmu jej poranenia a patologickej anatomii tychto zlomenin. Kapitoly su prehl'adné
a dostato¢ne nazorné, mam k nim dve pripomienky. Zrozumitel'nosti textu by prospelo presné
oznacCenie jednotlivych anatomickych Struktur v obrazkoch znazornenych na fotografiach
anatomickych preparatov nohy. Druhou je nespravne pouzitie pojmu ,,incidencia® v suvislosti

s ur¢enim percentudlneho vyskytu zlomenin pitovej kosti v ramci vSetkych zlomenin.



Kapitoly venované diagnostike

Kapitoly strednej casti knihy sa zaoberaju klinickym obrazom zlomeniny pétovej kosti, jej
diagnostikou zobrazovacimi metdédami, jednotlivymi RTG a CT klasifikaciami pouzivanymi
Vv stcasnej traumatologickej praxi a skorovacimi systémami hodnotiacim funkéné vysledky

liecby. Tieto kapitoly su pre ucely edukacie zacinajtcich kolegov hodnotné.

Kapitoly venované terapii

NajrozsiahlejSia Cast’ knihy je zamerand na lieCbu zlomenin pétovej kosti. Venuje sa
konzervativnej a operacénej liecbe, sposobom peroperaéného sledovania spravnosti
operaéného postupu, pooperacnej starostlivosti a dolieCovaniu pacientov s tymito
zlomeninami, komplik4cidm a ich rieSeniu, ako aj Specialnym problémom tychto zlomenin
(polytraumatizovany pacient, otvorené¢ zlomeniny, atypické zlomeniny pédtovej kosti).
Problematika je vysvetlena nazorne, doplnena vlastnymi skusenostami i citadciami skisenosti
inych autorov, ktoré uviedli vo svojich publikaciach a monografiach. Za nedostatok
povazujem nepresne vymedzeny pojem ,komplikacia®“, do ktorého boli opakovane
implementované 1 indikacné ¢i operacné chyby. Rovnako tak pojmy ,,akutny* a ,,chronicky*
infekt st nepresné (akutna alebo chronicka je osteomyelitida, pri infekénych komplikaciach

operacnej liecby sa pouzivaju pojmy vcasny, oneskoreny a neskory infekt).

Vlastny subor pacientov

Poslednd kapitola obsahuje Standardné vyhodnotenie vlastného suboru 122 pacientov
liecenych so 137 zlomeninami péitovej kosti v obdobi 8 rokov a dobou sledovania 6-36
mesiacov, na zaklade ktorého boli postulované zavereéné odporucenia pre lieCbu tychto

zlomenin. Originalny a vel'mi prehl'adny je algoritmus lie¢by hodnotny pre klinicka prax.
Literatura
Vyber 83 citovanych titulov pisanych slovensky, ¢esky, anglicky a nemecky povazujem za

reprezentativny.

Naplnenie ciePov prace

Ciele monografie vytycené v ivode boli naplnené.

Pripomienky



Mam dve pripomienky:

1. Prekvapilo ma mnozstvo preklepov a pravopisnych ¢i nomenklatirnych nepresnosti a
chyb (sustentakulum tali na str. 11, neutralny trojuholnik na str. 15 verzus negativny
trojuholnik na str. 25, pylon na str. 20 verzus pilon na str. 21, zamena Schanzovej skrutky
za Schantzovu skrutku v celej monografii, opakovana zamena priezviska Mc Reinolds za
Mc Reinods, splynutie dvoch stehov podl'a Algévera a podl'a Donattiho do jedného na str.
58, oznacenie tej istej firmy raz ako Synthes, inokedy ako Synthes-Johnson), ktoré podl'a
mojho nazoru nepatria do habilitaénej prace a uz vobec nie do monografie. Tento problém
vSak nie je problémom iba autora, ale aj Spatne odvedenej redaktorskej prace
nakladatel’stva.

2. Opakovane sa vyskytlo nepresné citovanie praci (napr. na str. 17 malo byt “° miesto ¥, na

str. 59 malo byt’ Nosewicz a kol. a Kikuchi a kol.).

Fundovanost’ autora a pracoviska

MUDr. Vladimir Popelka, PhD., je odbornym asistentom Kliniky urazovej chirurgie
Lekarskej fakulty Slovenskej lekarskej Univerzity a Univerzitnej nemocnice Bratislava. Tato
klinika je vnimana odbornou verejnostou ako kvalitné traumatologické pracovisko. RieSenie
zlomenin patovej kosti patri medzi dominantné problematiky ¢innosti autora i pracoviska.

Monografia MUDr. Vladimira Popelku, PhD., vysla z bohatého materialu kliniky.

Celkové zhodnotenie monografie

Predlozena monografia sa zaobera aktualnou problematikou zlomenin pétovej kosti a spliuje
podmienky kladené na edukacny materidl pre Studentov mediciny a mladych lekarov
venujucich sa traumatologii pohybového ustrojenstva. VSetky moje pripomienky sa tykaju

formalnej stranky knihy a nezniZzuju jej odbornt Groven.

Otazky

MUDr. Vladimira Popelku, PhD., sa chcem spytat”:

1. Co vas viedlo pri antibiotickej profylaxii zahajit tato uz veler pred operaciou
a pokracovat’ 24 hodin? Preco nie jednorazova davka spolocne s premedikaciou, ktora je
pri oSetreni zlomenin obvykla?

2. PrecCo u pacientov bez imobilizacie podavate miniheparinizaciu po dobu jedného mesiaca?

3. Preco antiedematdznu liecbu Aescinom podévate ,,minimalne do zhojenia rany (14 dni)“?



4. Domnievate sa, Ze 36mesacné sledovanie je dostatocné? Nebolo by lepsie pri hodnoteni
vysledkov operaénej liecby zlomenin patovej kosti sledovat’ pacientov 5 a viacej rokov
vzhl'adom k tomu, Ze polrazova a pooperacna artréza po intraartikularnych zlomeninach

vzniké obvykle v tomto ¢asovom horizonte?

Zaverecné hodnotenie

Monografiu ,,Zlomeniny patovej kosti* predlozentt MUDr. Vladimirom Popelkom, PhD., ako
habilita¢ni pracu povazujem za kvalitnti po stranke obsahovej. Autor ponukol navod na
liecbu zlomenin patovej Kosti, ktory nie je jednotny u nas ani v zahrani¢i. Upozornil na to, Ze
kazdy pacient musi byt lieCeny individualne, lebo morfologia zlomeniny a faktory tykajuce sa
celkového stavu pacienta vzdy ovplyviuju vyber optimalnej lieCby. Prave doraz na to, Ze je
nemyslitelné u vSetkych typov zlomenin uniformne pouZzivat’ k osteosyntéze jednu techniku,
ale Ze je nutné mat’ k dispozicii plni paletu modernych osteosyntetickych prostriedkov, je,
podl’a mdjho nazoru, hlavnym prinosom knihy pre klinicka prax. Preto odpora¢am vazenym
¢lenom vedeckej rady prijat’ tuto pracu k obhajobe a v pripade uspesnej obhajoby navrhnat
udelenie titulu ,,docent MUDr. Vladimirovi Popelkovi, PhD.

V Prahe dna 15. augusta 2018.
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