OPONENTSKY POSUDOK

Habilita¢nej prace doktoranda, MUDr.Martiny Zavackej , PhD., MPH,

odborna asistentka Kliniky cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH, a.s. v Kosiciach, na
tému:

» Vplyv zdravotnej gramotnosti a starostlivosti na prezivanie pacientov pocas lie¢by
nahradzujicej funkciu obliciek*

vypracovany v zmysle platnej legislativy o vysokych skolach.

Posudok podava: prof. MUDr. Stefan Durdik, PhD., MHA
Prednosta Kliniky Onkologickej chirurgie LFUK a OUSA,
Heydukova 10, Bratislava

1. VSeobecna charakteristika prace

Habilita¢na praca ma celkovo 125 stran, 185 citacii, 26 obrazkov, 6 tabuliek.
Habilitacnd praca je napisand zrozumitelne s bohatou obrazkovou dokumentéciou,

zamerana na stanovenu problematiku. Text prace je rozdeleny do 5 kapitol a jednotlivych
podkapitol, ktoré s spracované zrozumitel'ne.

2. Aktualnost’ zvolenej témy

Cievny pristup je zdkladnym Ukonom pri iniciacii liecby nahradzujucu funkciu obliciek.
Rasttici pocet pacientov indikovanych na hemodializacnu liecbu vedie k optimalizécii
zvolenych pristupov, ¢o podciarkuje aktualnost’ zvolenej témy.

3. Ciele prace

Ciel'om tejto prace bolo overenie vplyvu zdravotnej gramotnosti a starostlivosti na preZivanie
pacientov pocas liecby nahradzajucej funkciu obliCiek. Autorka zosumarizovala vysledky
a skusenosti rozhodovacieho procesu z pohl'adu klinického vystupu preZivania nefrologickych
pacientov.

V prvej faze sledovania poukdzala na suvislost medzi vybranymi doménami zdravotnej
gramotnosti a typom zavedeného cievneho pristupu.

Druhd fdza predstavovala sledovanie odliSnosti 1-5ro¢ného preZivania medzi skupinami
pacientov s odlisnymi typmi cievnych pristupov.

4. Zvolené metody spracovania

Autorka sa k stanovenej problematike stavia zodpovedne, cerpa zo stiCasnej literatiry a zo
svojich odbornych skusenosti.

Habilita¢na praca obsahuje data zozbierané z klinickej praxe v rokoch 2008-2019. Pozostava
Z materialu publikovaného vo forme monotematickych vedeckych prac publikovanych
Vv kvalitnych recenzovanych Casopisoch. Rozobera interakciu nefroléga a pacienta, kriticky
hodnoti diZku preZivania pacientov s odlisnymi zavedenymi cievnymi pristupmi.



Subor podrobne a kvalitne vyhodnotila.

5. Vysledky a prinos novych poznatkov a prinos pre d’alsi rozvoj vedy

V habilita¢nej praci podava autorka suCasny vyvoj poznania zvolenej problematiky.
Poukazuje na vyznam zdravotnej gramotnosti pacienta, ktorti vie pacient vyuzit' pri pristupe
porozumenia a aplikacie so zdravim suvisiacich informacii, ¢im je ovplyvnena kvalita zivota
a ucinnost’ terapeutickych postupov. Na zaklade podrobnej analyzy poznatkov konStatuje, Ze
skupina pacientov so schopnostou orientacie v zdravotnom systéme mali pri zavedenej
artériovendznej fistule pri liecbe zakladného ochorenia o 52% vysSiu pravdepodobnost’
Sro¢ného prezivania ako pacienti so zavedenim centralnych venoznych katétrov.

Svoje vysledky porovnava a vyhodnocuje s medzinarodne akceptovanymi pracami.
Svoje poznatky formuluje do ciel'ov habilita¢nej prace, s naslednym klinickym vyuzitim.

6. Pripomienky a otazky pre autora

V préca je vyborne spracovana, zdokumentovana, s interpretaciou dobre podlozenych
vlastnych skusenosti. Praca spliia svojim obsahom a formou stanoveny ramec habilita¢ne;j
prace.

Prosim odpoved’ na tieto otazky:

- Ako je mozné ovplyvnit edukaciu pacientov s tymto ochorenim?

- Bude autorka nad’alej pracovat’ v tejto téme?
7. Zaver

Habilitacna praca vyjadruje spdsobilost’ autorky samostatne tvorivo a vedecky pracovat'.
V plnom rozsahu splna kritéria pre habilitaént pracu. Celkovo je praca spracovana na dobrej

urovni. Autorka pracovala so st¢asnou bazou odbornej literatury a vlastnych vysledkov.

Na zéklade vysSie uvedenych skuto€nosti, pracu hodnotim kladne a odporu¢am
MUDr.Martinu Zavacka, PhD., MPH, odbornej asistentky Kliniky cievnej chirurgie UPJS LF
a VUSCH, a.s. v KoSiciach, po tspes$nej habilitacnom konani, vymenovat’ za docenta.

Bratislava 10.7.2020

prof. MUDr. Stefan Durdik, PhD., MHA



