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OPONENTSKY POSUDOK

Habilitacnej prace MUDr. Martiny Zavackej, PhD., MPH. (Klinika cievnej chirurgie, Lekdrska
fakulta, Univerzita Pavia Jozefa Safdrika v Kosiciach a Vychodoslovensky tstav srdcovych
a cievnych choréb a.s.):

,VPLYV ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI A STAROSTLIVOSTI NA PREZ{VANIE PACIENTOV
POCAS LIECBY NAHRADZAJUCEJ FUNKCIE OBLICIEK“

Posudok podava: doc. MUDr. Anton Dzian, PhD. - prednosta
Kliniky hrudnikovej chirurgie JLF UK a UN Martin, Slovenska republika

1. Vseobecna charakteristika prace

Praca je napisana na 123 strandch, obsahuje 6 tabuliek, 26 obrazkov a uvadza 185 literarnych
citacii zdomadcej a zahranicnej literatury, pricom 35 odkazov je z obdobia poslednych 5 rokov. Text
prace je rozdeleny do 5 kapitol a jednotlivych podkapitol. Jadro prace tvoria dve monotematické
vedecké prace uverejnené v domdcich a zahrani¢nych recenzovanych casopisoch.

2. Aktudlnost zvolenej témy

Dobre fungujuci cievny pristup ma pri hemodialyze kld¢ovu ulohu v kvalite Zivota a v klinickom
vysledku u dialyzovanych pacientov. Otazka vplyvu zdravotnej gramotnosti a starostlivosti na
prezivanie pacientov s cievnym pristupom a zhodnotenie preZivania podla typu cievneho pristupu je
zaujimava a prinosnd, nakolko pocet pacientov, ktori k svojmu Zivotu potrebuju dialyza¢nu terapiu
neustdle narasta.

3. Ciele prace

Ciele prace su definované na zaklade publikovanych vedeckych prac. Ide o overenie suvislosti medzi
vybranymi doménami zdravotnej gramotnosti a typom cievneho pristupu a vyhodnotenie prezivania
pacientov s jednotlivymi typmi cievnych pristupov.



4. Zvolené metody spracovania

Autorka na zdklade svojich odbornych skusenosti a literdrneho prehladu rozpracovala problematiku
chronickych obli¢kovych ochoreni, lieCbu nahrddzajicu funkciu obliciek, popisala cievne pristupy
vratane anatomického prehladu, predoperacnej pripravy a popisu jednotlivych typov operacnych
vykonov a AV fistul a aplikacie CVK so zhodnotenim moznych komplikdcii. V samostatnej kapitole
hodnoti vyhody jednotlivych cievnych pristupov z pohladu preZivania a mortality. Délezitu ¢ast prace
predstavuje charakteristika jednotlivych faktorov, ktoré su rozhodujlice pri vybere typu cievneho
pristupu s dorazom na socio-psychologické faktory. Vlastné vysledky su v prvej praci prezentované
dotaznikovou Studiou hodnotiacou 542 pacientov  podstupujicich  hemodialyzu v 20
hemodialyzacnych centrach na Slovensku. Bola pouZitd online forma dotaznika hodnotiaca 9
samostatnych domén zdravotnej gramotnosti. Subor je socio-demograficky charakterizovany.
Asociacia medzi doménami zdravotnej gramotnosti atypom zavedeného cievneho pristupu je
zhodnotend za poutZitia zodpovedajucich Statistickych metodik. Druhd praca retrospektivne hodnoti
748 dialyzovanych pacientov. Demografické, klinické Udaje a Udaje o type centralneho pristupu su
ziskané z centrélnej lekarskej databazy EuClid5. PreZivanie avplyv sledovanych faktorov na dizku
prezivania pacientov s jednotlivymi typmi cievneho pristupu su vyhodnotené za pouzitia
zodpovedajucich Statistickych metdd.

5. Vysledky a prinos novych poznatkov a prinos pre dalsi rozvoj vedy

V habilitacnej praci autorka zhodnotenim domén zdravotnej gramotnosti a vyhodnotenim preZivania
dialyzovanych pacientov dospela k potvrdeniu vyhod potreby preferencie zavadzania AV fistul pred
CVK. Kazdy poznatok, ktory prispeje do tejto problematiky je zaujimavy a mdzZe viest k zlepseniu
kvality Zivota dialyzovanych pacientov so zavedenym cievnym pristupom.

6. Pdvodnost prace

Praca je pbvodna, primerane spracovanda a splfia svojim obsahom aformou stanoveny ramec
habilitacnej prace.

7. Pripomienky a otazky pre autora

Na autorku mam nasledujuce otazky:
1. Je vo vasej klinickej praxi beiné pouzZivanie dotaznika zdravotnej gramotnosti
v rozhodovacom procese pri vybere typu cievneho pristupu? Akym sp6sobom sa nasledne

snazite ovplyviovat jednotlivé domény zdravotnej gramotnosti?

2. Bolido oboch suborov zaradeni aj nejaki pacienti s arterio venéznym graftom?



8. Zaver

Habilitatnd praca vyjadruje sposobilost autorky samostatne tvorivo avedecky pracovat a spifia
kritérid pre habilitaénd pracu. Na zaklade vysSie uvedenych skutocnosti, pracu hodnotim kladne a
odporuc¢am po splneni podmienok stanovenych v stlade so zakonom ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych
Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov MUDr. Martinu
Zavacku, PhD., MPH, po Uspesnom habilitacnom konani vymenovat za docenta v odbore chirurgia.

V Martine, 4.8.2020
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