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 Habi l i tačná  práca je  p redk ladaná formou písaného textu  a  pub l ikovaných 

prác.  Práca má 123 s t rán,  z  toho na 15 s t ranách je uvedený zoznam použi te j  

l i teratúr y,  spolu 185 c i tác i í .  Práca je rozdelená do 5 kap i to l ,  obsahuje  26 

obrázkov .  

 Práca sa  zaoberá veľm i ak tuálnou témou ,  nakoľko pac ientov s  chron ickým 

ob l ičkovým ochorením celosvetovo výrazne pr ibúda ,  a  vďaka správnemu 

indikovaniu vhodného c ievneho pr ís tupu je  možné dos iahnuť  lep š ie  výs ledky 

l iečby pac ientov s  chron ickým ochorením ob l ič iek .  

Hlavným c ieľom práce bo lo zosumar izovanie  a  odprezentovanie  výs ledkov 

a skúsenos t i  z  oblast i  pr ípravy,  rozhodovac ieho procesu a  t vorby c ievneho 

pr ís tupu z  pohľadu k l in ických výstupov a  prežívania nef ro logických pac ien tov.  

Cieľom bolo poukázať  na súv is losť  medzi  vybraným i doménami zdravotnej  

gramotnos t i  a  t ypom zavedeného c ievneho pr ís tupu,  ako a j  poukázať na odl išnost i  

v m iere  1-  a 5-  ročného prežívan ia medzi  skup inami pac ientov s  odl išnými  t ypmi 

c ievnych pr ís tupov.  

Zdravotná gramotnosť  je  a j  dnes bohužia ľ  často  opomínaný fak tor ,  k torý 

môže výrazne ovp lyvn iť  výs ledky l iečby pac ientov.  

V habi l i tačnej  prác i  autorka dopodrobna a  veľm i de ta i lne rozoberá 

prob lemat iku c ievnych pr ís tupov pre l iečbu nahrádzajúcu funkc ie ob l ič iek .  

Jednot l ivé s tate na seba log icky nadväzujú,  sú dobre graf icky spracované.  V ce le j  

prác i  je  zahrnutých veľa osobných skúsenos t í ,  čo poukazuje  veľm i vysokú úroveň 

poznatkov danej  prob lemat ike.   

 



 

 

 

V závere  práce autorka poukazuje  na súv is los t i  medzi  doménami zdravotnej  

gramotnos t i  a  výbere c ievneho pr ís tupu v  skupine pac ientov pods tupujúc ich 

hemodia lyzačnú l iečbu.  

Práca poukáza la  na to ,  že pac ient i  s  nízkou úrovňou zdravotnej  

gramotnos t i ,  majú tendenc iu využívať ako c ievny pr ís tup pr i  in ic iác i i  

hemodia lyzačnej  l iečby centrá lny venózny katé ter .  Autorka predpok ladá,  že  

výberom vhodných metód komunikác ie a ind iv idual izovanej  edukác ie pac ienta,  by 

bo lo  možné v  budúcnost i  zvýš i ť  podie l  pac ientov s  ar ter iovenóznou f is tu lou  pred 

centrá lnym venóznym katét rom.  

Zis ten ia autorky potvrd i l i  závery o  tom, že pac ient i  s  AVF majú vyšš iu m ieru  

5-  ročného prežívan ia  v  porovnaní  s  pac ientm i s  CVK. Nav iac,  výs ledky autorky 

poukazujú  na vplyv  srdcových komorbid í t  a  stavu malnutr íc ie,  k to ré zhoršujú 

m ieru prežívania pac ientov  podstupujúc ich  hemodia lyzačnú l iečbu.  

 

Práca je napísaná s  m in imom prek lepov a  gramat ických chýb.  

 

Pr ipomienkou a  otázkou na autorku k  hab i l i tačnej  prác i  je ,  č i  na  je j  

materskom pracov isku využívajú  metódy ind iv iduá lnej  edukác ie pac ienta  

s  využi t ím  domén zdravotnej  gramotnost i  a  č i  zaznamenal i  zmeny v  pomere t ypu 

zavedeného c ievneho pr ís tupu.   

 

Predložená hab i l i tačná práca dokazuje  výbornú znalosť prob lemat ik y 

a bohaté osobné skúsenost i  autorky.   Pred ložená habi l i tačná práca sp ĺňa  

požiadavky na získan ie vedecko -pedagog ického t i tu lu docent ,  a  preto  odporúčam 

vedeckej  rade Lekárskej  fakul ty UPJŠ v  Košic iach,  aby po úspešnom habi l i tačnom 

konaní  MUDr.  Mar t ina  Zavacká,  PhD.,  MPh.  získala vedecko -pedagogický t i tu l  

docent  v  odbore  ch iru rg ia.  
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