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1. Všeobecná charakteristika 

 

         Predložená habilitačná práca MUDr. Ivana Kováča, PhD. „Nové možnosti pozitívnej 

stimulácie hojenia rán“ je vypracovaná v rozsahu 114 strán, vrátane zoznamu použitej 

literatúry. Autor uvádza 139 citácií, z posledných 5 rokov cituje 22 prác. V práci je spolu 35 

obrázkov a 14 tabuliek. Práca obsahuje výsledky vedecko-výskumnej skupiny, ktorej je autor 

členom, a ktorá sa venovala skúmaniu možností pozitívneho stimulovania hojenia rán pomocou 

fytoterapie a nízkointenzitnej laserovej terapie (LLLT).  Výskumné úlohy boli realizované na 

bunkových kultúrach in vitro a na animálnych modeloch potkanov. Predkladaná habilitačná 

práca je členená na úvod, kapitolu venovanú LLLT a fytoterapii, diskusiu a záver.  Kapitoly sú 

číslované, spracované vysoko odborne, zrozumiteľne a radené logicky za sebou. Práca obsahuje 

bohatú obrazovú dokumentáciu demonštrujúcu výsledky experimentov. 

  

2. Aktuálnosť zvolenej témy 

 

 Problematika hojenia rán je dlhodobo aktuálna. Napriek množstvu dostupných 

liečebných modalít je liečba rán závažným problémom, ktorý znižuje kvalitu života pacienta, 

vyžaduje opakované návštevy zdravotníckeho zariadenia, resp. domáce návštevy ošetrujúcim 

personálom. Rovnako náklady na liečbu rán predstavujú zásadnú položku. Pri skúmaní 

efektívnych prostriedkov liečby rán sa uplatňujú tak nové, ako aj staršie metódy, ktoré po 

prehodnotení zažívajú renesanciu použitia. Medzi takéto metódy patrí aj fytoterapia a LLLT, 

ktoré sú predmetom predkladanej práce. Aj preto je tematické zameranie habilitačnej práce 

autora aktuálne.  

 



                                                                              
 

 

3. Celkové zhodnotenie  

 

Habilitačná práca je členená na všeobecný teoretický prehľad fáz hojenia rán a na 

praktickú časť, ktorá opisuje hodnotenie LLLT a fytoterapiu. Hodnoteniu nízkointenzitnej 

laserovej terapii sa venuje autor v rozsiahlej metaanalýze 51 publikovaných prác. Cieľom 

metaanalýzy bolo sledovanie pozitívnej stimulácie hojenia excíznych a/alebo incíznych rán, 

ako aj hodnotenie základnýh parametrov LLLT. Zber dát bol realizovaný v rámci dvojitej 

kontroly a následne štatisticky spracovaný. Po zhodnotení jednotlivých parametrov a výsledkov 

jednotlivých štúdií zahrnutých v metaanalýze autor konštatuje, že LLLT je efektívnym 

modulátorom liečby incíznych aj excíznych rán. Praktický efekt LLLT na pevnosť rán hodnotil 

autor so svojou vedeckou skupinou na zvieracom modeli potkana Sprague-Dawley (samce vo 

veku 10 mesiacov). Zvieratá boli rozdelené na kontrolnú skupinu a štyri skupiny. V každej 

skúmanej skupine bola použitá iná vlnová dĺžka a dávka laserového žiarenia LLLT. Aj vo 

zvieracom modeli autori potvrdili schopnosť pozitívnej stimulácie hojenia rán pomocou LLLT 

v porovnaní s kontrolnou skupinou. V ďalšej analýze autori hodnotili efekt LLLT na hojenie 

rán pri súčasnom výskyte diabetes mellitus, ktorý predstavuje negatívny prognostický faktor 

hojenia rán. DM bol u potkanov navodený pomocou streptozotocínu a výsledky boli 

konfrontované s kontrolnou skupinou a skupinou s DM neliečenou pomocou LLLT. Na 

zvieracom modeli sa podarilo overiť lepšie výsledky hojenia rán u jedincov s DM pri použití 

LLLT.  

V ďalšej časti habilitačnej práce sa autor venuje využitiu fytoterapie v procese hojenia 

rán. V úvode autor uvádza výber z prehľadového článku, kde podrobne hodnotí viaceré rastliny 

podľa príslušností k čeľadiam a ich mieru ovplyvňovania procesov hojenia rán. 

V experimentálnej časti výskumný tím hodnotí na zvieracom modeli efekt rôznej koncentrácie 

extraktov jednotlivých rastlín na kontrakčnú schopnosť a pevnosť rán, ako aj mieru modulácie 

hojenia rán na bunkových kultúrach in vitro. Hodnotenie liečebného efektu jednotlivých rastlín 

je veľmi podrobné, podporené kvalitným zberom dát a ich interpretáciou.  

 

4. Využitie a prínos výsledkov 

 

Autor vo svojej práci dokázal na zvieracom modeli ako aj na bunkových kultúrach in 

vitro, že použitie LLLT a fytoterapie má pozitívny stimulujúci efekt na hojenie rán ako  



                                                                              
 

u zdravých jedincov, tak aj u jedincov s DM. Rovnako dokázal rozdielnu účinnosť v závislosti 

od koncentrácie fytoextraktu. Napriek tomu, že ide o neklinické skúmanie, jeho komplexnosť, 

podrobné výsledky a interpretácia predstavujú významné východisko pre implementáciu 

nových liečebných modalít do klinickej praxe.  

 

5. Pripomienky a otázky pre autora 

 

Pripomienka: chýba členenie abstraktu; abstrakt má v práci skôr charakter úvodu.  

 

Otázka č.1: je dostupný LLLT prístroj na klinické využitie liečby rán u pacientov? Plánujete 

klinickú štúdiu aj na pacientoch? 

Otázka č. 2: plánujete spoluprácu s farmakologickými pracoviskami pri vyvíjaní prípravkov na 

liečbu rán obsahujúcich extrakty skúmaných rastlín s odporúčanými koncentráciami?  

 

 

6. Záver 

 

Predložená habilitačná práca potvrdzuje hlboké odborné znalosti autora v danom 

odbore, ako aj schopnosť samostatnej či tímovej vedeckej práce a vytvárania klinicky 

aplikovateľných záverov. Vedeckú erudíciu dokladuje aj publikačná činnosť autora  zameraná 

na skúmanú problematiku. 

 

Na základe vyššie uvedených skutočností prácu hodnotím pozitívne a odporúčam  

MUDr. Ivana Kováča, PhD., po úspešnom habilitačnom konaní, vymenovať za docenta  

v študijnom odbore habilitačného konania a inauguračného konania chirurgia. 

 

 

V Martine, 27.11.2023     

 

doc. MUDr. Marek Smolár, PhD., MPH 


