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1. Vseobecna charakteristika

Predlozena habilitacnd praca MUDr. Ivana Kovaca, PhD. ,,Nové mozZnosti pozitivnej
stimulacie hojenia ran“ je vypracovana v rozsahu 114 stran, vratane zoznamu pouzitej
literatiry. Autor uvadza 139 citécii, z poslednych 5 rokov cituje 22 préc. V préci je spolu 35
obrazkov a 14 tabuliek. Praca obsahuje vysledky vedecko-vyskumnej skupiny, ktorej je autor
¢lenom, a ktora sa venovala skimaniu moznosti pozitivneho stimulovania hojenia ran pomocou
fytoterapie a nizkointenzitnej laserovej terapie (LLLT). Vyskumné ulohy boli realizované na
bunkovych kultirach in vitro a na animalnych modeloch potkanov. Predkladand habilitacné
praca je ¢lenena na Givod, kapitolu venovanti LLLT a fytoterapii, diskusiu a zaver. Kapitoly st
Cislované, spracované vysoko odborne, zrozumitel'ne a radené logicky za sebou. Praca obsahuje

bohatt obrazovu dokumentéaciu demonstrujicu vysledky experimentov.

2. Aktudlnost’ zvolenej témy

Problematika hojenia ran je dlhodobo aktudlna. Napriek mnozstvu dostupnych
liecebnych modalit je liecba ran zavaznym problémom, ktory zniZuje kvalitu Zivota pacienta,
vyzaduje opakované navstevy zdravotnickeho zariadenia, resp. domace navstevy oSetrujicim
personalom. Rovnako ndklady na liecbu ran predstavuji zasadni polozku. Pri skiimani
efektivnych prostriedkov lie¢by ran sa uplatiiuji tak nové, ako aj starSie metddy, ktoré po
prehodnoteni zazivaju renesanciu pouzitia. Medzi takéto metody patri aj fytoterapia a LLLT,
ktoré st predmetom predkladanej prace. Aj preto je tematické zameranie habilitatnej prace

autora aktualne.
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3. Celkoveé zhodnotenie

Habilitacnd praca je Clenena na vSeobecny teoreticky prehlad faz hojenia ran a na
prakticku cast, ktora opisuje hodnotenie LLLT a fytoterapiu. Hodnoteniu nizkointenzitne;j
laserovej terapii sa venuje autor v rozsiahlej metaanalyze 51 publikovanych prac. Cielom
metaanalyzy bolo sledovanie pozitivnej stimuldcie hojenia exciznych a/alebo inciznych ran,
ako aj hodnotenie zakladnyh parametrov LLLT. Zber dat bol realizovany v ramci dvojitej
kontroly a nasledne statisticky spracovany. Po zhodnoteni jednotlivych parametrov a vysledkov
jednotlivych $tadii zahrnutych v metaanalyze autor konsStatuje, ze LLLT je efektivnym
modulatorom lie¢by inciznych aj exciznych ran. Prakticky efekt LLLT na pevnost ran hodnotil
autor so svojou vedeckou skupinou na zvieracom modeli potkana Sprague-Dawley (samce vo
veku 10 mesiacov). Zvierata boli rozdelené na kontrolnu skupinu a Styri skupiny. V kazdej
skimanej skupine bola pouzita ina vinova dizka a davka laserového Ziarenia LLLT. Aj vo
zvieracom modeli autori potvrdili schopnost’ pozitivnej stimulacie hojenia ran pomocou LLLT
Vv porovnani s kontrolnou skupinou. V d’alsej analyze autori hodnotili efekt LLLT na hojenie
ran pri sucasnom vyskyte diabetes mellitus, ktory predstavuje negativny prognosticky faktor
hojenia ran. DM bol u potkanov navodeny pomocou streptozotocinu a vysledky boli
konfrontované s kontrolnou skupinou a skupinou s DM nelieGenou pomocou LLLT. Na
zvieracom modeli sa podarilo overit’ lepSie vysledky hojenia ran u jedincov s DM pri pouziti
LLLT.

V d’alej Casti habilitaénej prace sa autor venuje vyuzitiu fytoterapie v procese hojenia
ran. V tvode autor uvadza vyber z prehl'adového ¢lanku, kde podrobne hodnoti viaceré rastliny
podla prisluSnosti k ¢eladiam aich mieru ovplyviiovania procesov hojenia ran.
V experimentalnej Casti vyskumny tim hodnoti na zvieracom modeli efekt r6znej koncentracie
extraktov jednotlivych rastlin na kontrakénti schopnost’ a pevnost’ ran, ako aj mieru modulacie
hojenia ran na bunkovych kultrach in vitro. Hodnotenie lie¢ebného efektu jednotlivych rastlin

je vel'mi podrobné, podporené kvalitnym zberom dat a ich interpretaciou.

4. VyuZitie a prinos vysledkov

Autor vo svojej praci dokazal na zvieracom modeli ako aj na bunkovych kultarach in

vitro, ze pouzitie LLLT a fytoterapie ma pozitivny stimulujtci efekt na hojenie ran ako



Univerzita Komenského
v Bratislave

JESSENIOVA LEKARSKA
J ) FAKULTA V MARTINE

u zdravych jedincov, tak aj u jedincov s DM. Rovnako dokézal rozdielnu ucinnost’ v zavislosti
od koncentracie fytoextraktu. Napriek tomu, Ze ide o neklinické skiimanie, jeho komplexnost’,
podrobné vysledky a interpretacia predstavuju vyznamné vychodisko pre implementaciu

novych liecebnych modalit do klinickej praxe.

5. Pripomienky a otdzky pre autora

Pripomienka: chyba ¢lenenie abstraktu; abstrakt ma v praci skor charakter tivodu.

Otazka ¢.1: je dostupny LLLT pristroj na klinické vyuzitie lieCby ran u pacientov? Planujete
klinickt $tadiu aj na pacientoch?
Otazka €. 2: planujete spolupracu s farmakologickymi pracoviskami pri vyvijani pripravkov na

liecbu ran obsahujucich extrakty skiimanych rastlin s odporuc¢anymi koncentraciami?

6. Zaver

PredloZena habilita¢na praca potvrdzuje hlboké odborné znalosti autora v danom
odbore, ako aj schopnost samostatnej ¢i timovej vedeckej prace a vytvarania klinicky
aplikovateI'nych zaverov. Vedecku erudiciu dokladuje aj publika¢na ¢innost’ autora zamerana

na skiimant problematiku.

Na zaklade vysSie uvedenych skuto¢nosti pracu hodnotim pozitivne a odporic¢am
MUDr. Ivana Kovaca, PhD., po tspesnom habilitacnom konani, vymenovat' za docenta

v $tudijnom odbore habilitaéného konania a inaugura¢ného konania chirurgia.

V Martine, 27.11.2023

doc. MUDr. Marek Smolar, PhD., MPH



