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1. Aktuilnost’ témy habilitacnej prace

Chronicka bolest’ pohybového aparatu vyznamne obmedzuje denné aktivity pacienta, jeho
schopnost’ pracovat’ ajej liecba vyznamne zvySuje naklady pre zdravotny systém. Cielom
lie¢ebnych stratégii by malo byt zvySenie kvality Zivota pacienta, zlepSenie jeho funkénych
schopnosti, zniZenie invalidizacie a navrat do aktivneho zivota a zamestnania. Neurostimulacné
techniky predstavuju inovativny pristup kjej lieCbe, implantacia miechového stimulatora patri
medzi uz svetovo etablované techniky. Tato habilita¢néa praca predklada komplexny pohl'ad na
problematiku neurostimula¢nych technik liecby bolesti, najmé na stimuldciu spinalnej miechy.
Vzhl'adom k uvedenému je mozné povazovat’ tému predkladanej habilitacnej prace za vysoko
aktualnu, nakolko v désledku vyznamnych negativnych tc¢inkov dlhodobej analgetickej liecby
(najmé opioidmi) je dolezité hl'adat nové moznosti Ulavovej liecby pre pacientov, u ktorych

nie je mozné pricinu bolesti kauzalne odstranit’.

2. Formulacia ciel’ov

Cielom predkladanej habilitatnej prace Je zistit dlhodobi analgeticki ucinnost’
neurostimulacnej liecby u pacientov so syndromom PSPS pomocou zhodnotenia intenzity
bolesti, spotreby analgetik a koanalgetik, zistit zmenu kvality Zzivota podla
multidimenzionalneho dotaznika Oswestry Disability Index - po 6 a 12 mesiacoch a porovnat
zistené vysledky s obdobim pred implanticiou miechového stimulatora. Dal§imi cielmi bolo
zistit' vyskyt vSetkych komplikacii suvisiacich s neurostimulacnou lie€bou, pocet a pric¢iny
explantacii implantovanych systémov a pokusit’ sa identifikovat’ faktory, ktoré sa podiel’ajii na

uspechu, alebo neuspechu neurosumulacnel liecby.



Definované ciele si formulované jasne, zvolené metody spracovania si vhodné pre ich Gspesné

naplnenie.

3. Spracovanie rieSenej problematiky a vhodnost’ pouzitych metéd

Habilita¢na praca je spracovana na 163 stranach, textova Cast’ je obohatena o 19 tabuliek

a 45 obrazkov a 4 grafy, ktoré text vhodne dopliaji. Pouzitych je 230 relevantnych literarnych
zdrojov, vzhl'adom na charakter rieSenej problematiky prevazne zo zahrani¢ného pisomnictva,
11 odkazov pochadza od cesko-slovenskych autorov. Len 46 z 230 (20 %) citovanych prac je
starSich ako 5 rokov (do roku 2019). Protokol o kontrole originality konstatuje 1,1 % zhodu
s pracami registrovanymi v CRZP. Obsahovo je praca ¢lenena do Strnastich kapitol, ktoré na
seba vhodne nadvédzuji a obsahuju dobre Struktirovany prehl’ad suc¢asného stavu problematiky
(kapitoly 1-11 ), formulaciu ciel'ov prace (kapitola 12). Rozsah prace povazujem za dostato¢ny
pre vysvetlenie vSetkych podstatnych casti vykonanej Stidie.

Pouzity spdsob spracovania rieSenej problematiky sa javi ako vhodny, vyuZzivajuci adekvatne
metodologické postupy. Velkost' skimaného suboru sa vzhl'adom k obdobiu 2 vin pandémie
COVID 19 a v€éasnému postpandemickému obdobiu, pocas ktorého sa tieto planované vykony

nerealizovali - i s prihliadnutim na cenu tejto liecby javi ako primerana.

4. Dosiahnuté vysledky, miera splnenia ciel’ov prace

Publikované vysledky dokazuji, Ze stanovené ciele predkladanej habilitacnej prace boli

splnené.

5. Vyznam prace pre prax a d’alsi vedecky rozvoj

Dlhodoba analgeticka lieCba - najma opioidmi je spojend s vyznamnymi vedl’ajSimi t¢inkami,
okrem fyzickej zavislosti, najmd s moznostou vzniku hormonalnej dysbalancie ¢
imunosupresie. Preto musi byt’ ich indikacia v liecbe chronickej nenddorovej bolesti starostlivo
zvazovana. Rozvijanie metdd intervencnej algeziologie - napriklad g formou stimulacie
spinalnej miechy sajavi ako efektivnejsSia a bezpecnejsia alternativna, ¢o preukazali i vysledky
predkladanej habilitatnej prace. Navyse,je to liecba reverzibilna. Obrovsky inovativny pokrok

tejto lieCebnej modality vytvara predpoklady na stale optimdlnejSiu kontrolu bolesti.



6. Formalna a jazykova troven prace
Predlozend habilitacnd praca je prehladne Struktirovand, na dobrej Stylistickej urovni,

terminologicky presna. Pritomné si vel'mi ojedinelé gramatické nezrovnalosti, ktoré vsak
Y

kvalitu prace neznizuju.

7. Zaver, pripomienky a otazky

Predkladand habilita¢na praca MUDr. Jany Simonovej, PhD., MPH sa zaober4 stile aktualnou
problematikou wlavovej liecby chronickej bolesti. Sved¢i ojej dostatocnych odbornych
znalostiach a sktisenostiach v uvedenej problematike, o jej schopnostiach pracovat’ s odbornou

literatirou a najmé snahe d’alej rozvijat’ tito lieCebni metddu.

Otazky:
L. Aky je nazor autorky na moznosti vyuzitia stimuldcie spindlnej miechy u pacientov
s ochorenim periférnych ciev ev. ipacientov s kritickou koncatinovou ischémiou bez
moznosti realizovat’ rekonstruk¢ény angiochirurgicky vykon?
2. Co povazujete za vyznamné pokroky v tejto liecbe, resp. ako sa bude d’alej podla Vas

rozvijat’ neurostimula¢na liecba?

Zaver:

Habilitaéna praca MUDr. Jany Simonovej PhD., MPH spiia odborné g formélne kritéria
habilitacnej prace.

Vzhl'adom k uvedenému, po zodpovedani otazok oponentov, uispesnej obhajobe habilitacnej
prace a v pripade splnenia vsetkych zdkonom stanovenych nalezitosti, odpora¢am MUDr.
Jane Simonovej, PhD., MPH udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitaéného

a inauguracného konania: Chirurgia.

V Kosiciach doc. MUDr. Martina Zavacka, PhD., MPH.
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