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Formalna stranka posudzovanej prace

Predkladana habilitacna prace ma celkovo 73 stran, pricom samotny text prace sa
nachadza na 59 stranach, zvySok tvori zoznam pouzitej literatury a formalne nalezitosti
habilitatnej prace. Prace je rozdelena do logicky na seba nadvazujucich kapitol, uvod,
5 hlavnych kapitol, zavera a citovana literatura. Text je napisany zrozumitefne a jasne.
Zoznam skratiek je prehladny, pisany jednotne a obsahuje vSetky v texte pouzité
skratky, avSak nezahffia skratky pouzité v tabulkach s vysledkami (tab.9, 10, 12).
V tychto tabulkach su pri vysledkoch uvedené jedna alebo dve ,* , priCom ani v texte
ani pod tabulkou nie je vysvetleny ich vyznam. Niektoré skratky su vysvetlené len

v abstrakte a nasledne uz nie su rozpisané v texte, ¢o nuti Citatela sa niekedy vracat

k zoznamu skratiek.

Praca je doplnena 21 obrazkami a 12 tabufkami, ktoré su adekvatne odcitované.
V praci su pouzité autorove vilastné ultrazvukové nalezy (v pocte 14), ktoré
jednoznacne zvySuju kvalitu predkladanej prace. Tabulky su prehfadné, avsak vo
vacsine tabuliek uvadzajucich vysledky autorovej prace chybaju vysvetlivky k pouzitym

skratkam, €o by pridalo na komplexnosti a tabulky by boli pre Citatela lahSie Citatelné.

Autor cituje celkovo 84 literarnych zdrojov a len tie prace, ktoré suvisia s danou
problematikou. Zasadné gramatické chyby som nenasla. V ramci klu€ovych slov by
som odporucila okrem uvedenych slov pridat’ aj vystiZznejSie slova ako napr.: panvové

dno, popérodné obdobie.



Obsahovana stranka posudzovanej prace — aktualnost’ zvolenej témy

Diastaza a dysfunkcia panvové dna su problémy, ktoré boli medzi zenami malo
diskutované a azZ posledné roky sa dostavaju do popredia a Zeny sa prestavaju hanbit
0 nich rozpravat a ziadat rieSenie, pretoze su to problémy, ktoré mdzu vyrazne
ovplyvnit kvalitu Zivota Zien. Aj predkladana praca poukazuje na vysoky vyskyt
diastazy v tehotenstve a v€asnom popérodnom obdobi. Napriek tomu, Ze vo vacsine
pripadov diastaza spontanne vymizne do 6 mesiacov po pérode, je dbleZité zeny o nej
informovat a vySetrit. V pripade jej pretrvavania, diastaza nepredstavuje len esteticky
alebo kozmeticky problém. Je potrebné ju vnimat komplexne - oslabenie brusnej steny
predstavuje  funkény problém organizmu, ktory mdze viest Kk rozvoju
urogynekologickych tazkosti (inkontinencia moc€u, prolaps maternice), bolesti chrbta,
dolnych  koncCatin  a gastrointestinalnych  tazkosti. RieSenie si  vyZaduje
multidisciplinarny pristup a komplexnu rehabilitaciu. Autor si zvolil velmi aktualnu tému
nielen v ramci odbornej verejnosti v gynekoldgii a pérodnictve, fyzioterapie ale aj

v ramci laickej verejnosti.

Splnenie sledovanych cielov

Autor si stanovil dva hlavné ciele: 1. zistenie prevalencie diastazy u 150 zien po
porode, 2. zistenie vztahu medzi diastazou a dysfunkciami svalov panvového dna
pomocou viacerych overenych metod (dotazniky, perineometria, fyzikalne vySetrenie
svalov panvového dna). Tieto ciele boli splnené a vysledky autor postupne v diskusii
porovnava s doteraz publikovanymi pracami. Statistické metddy pouzité v praci su

spravne.

Prinos prace pre vedu a prax

Etiologia diastazy nie je uplne objasnend, pricom najastejSim vyvolavajucim faktorom
vzniku diastazy je tehotenstvo. Diastaza nie je len kozmeticky problém, méze mat
nepriaznivy dopad na integritu a funkciu celého jadra tela, vratane svalov panvového
dna. M6ze ovplyvnit' celkovu postavu a rozlozenie zatazenia tela, Co méze viest' k
bolestiam chrbta a inym suvisiacim muskuloskeletalnym problémom. Tieto zmeny v
biomechanike tela mézu sekundarne zatazit svaly panvového dna. Kazdy pripad

diastazy brusnych svalov by mal byt posudzovany individualne s ohfadom na osobitné



potreby a zdravotny stav Zeny. Pre uspeSnu konzervativhu lieCbu je doblezité
absolvovat komplexnu rehabilitaciu, ktorej zakladnou naplhou je cviCenie
s fyzioterapeutom s naslednym pravidelnym domacim cviCenim a dodrziavanim

pohybovych opatreni.

Vztah medzi diastazou priamych brudnych svalov a dysfunkciou svalov panvového
dna je predmetom zna¢ného zaujmu v medicinskom vyskume, a preto by tato praca

mohla poskytnut' zaklad pre dalSie prospektivne sledovanie, aj z dlhodobého hfadiska.

Otazky na autora

1. Pocas vypracovavania predkladanej prace a Studia odbornej literatury — stretli
ste sa s moznostami prevencie vzniku diastazy vtehotenstve resp.
0 opatreniach vo v€asnom Sestonedeli ako prevencie diastazy?

2. Socidlne média aktualne ovladaju rézne gynekologické fyzioterapeutky,
cviCitelky jogy, pilates a pod. s réznymi odporuc¢aniami ohladom prevencia a
rieSenia diastazy alebo dysfunkcie panvového dna, priCom ponukaju rdézne
online programy pre Zeny — aky je vas nazor na tieto postupy a odporucili by ste
ho Zene?

3. V ramci vyluCovacich kritérii ma zaujalo kritérium — histéria fyzioterapie. Vylugili
ste Zeny, ktoré kedykolvek pred tehotenstvom absolvovali nejaku fyzioterapiu,
alebo len pocas tehotenstva, resp. vylucili ste aj také, ktoré absolvovali

predpbrodné cvicenia?

Zaver oponentského posudku

Konstatujem, Ze predloZena habilitacna praca MUDr. Rastislava Dudi¢a, PhD., MHA
spina kritéria kladené na samostatnu tvorivi vedeck( pracu. Ak jeho publikadna
a pedagogicka ¢&innost spifia podmienky stanovené Lekarskou fakultou UPJS
v KoSiciach navrhujem, aby mu po uspeSnej obhajobe bol udeleny vedecko-

akademicky titul: docent

V Bratislave 23.4.2024 doc. MUDr. Alexan%é Kristufkova, PhD.



