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1. VSeobecny rozbor
Praca ma celkovo 73 stran, z toho samotny text je po stranu 59, nasleduje
zoznam citovanej literattary. Praca obsahuje 21 obrazkov. Obrazky sa velkym
prinosom pre kvalitu prace, vel'mi vhodne dopliiuja text. Obrazok ¢. 3, ktory
zobrazuje schému hodnotenie POP-Q by mohol byt v&csi, je mélo prehladny.
Vysoko ocetiujem zahrnutie vlastnych ultrazvukovych nélezov, ktoré tvoria
podstatnt ¢ast obrazkovej dokumentécie. VSetkych 12 tabuliek je
prehladnych a vhodne zaradenych, nemam k nim pripomienky.
Citécie (celkovo 84) st spravne usporiadané, prehl'adné a homogénne
sformatované. Mam vyhradu k ich recentnosti, iba 21 (25%) je vydanych za
poslednych 10 rokov, z toho iba 4 za poslednych 5 rokov.
Préca sa ¢ita dobre, vazne chyby alebo preklepy som nezaznamenal, zavazné
gramatické chyby som nenasiel.

2. Aktualnost zvolenej témy
V minulom storoci sa porodnici zaoberali predovsetkym zniZovanim
perinatalnej tmrtnosti a zavaznej materskej morbidity v savislosti s porodom.
Vd'aka zavedeniu postupov podla evidence based medicine sa podarilo
vyraznym sposobom zvysit ukazatele kvality porodnej starostlivosti az na
hranicu mozného. Preto sa prestva pozornost pérodnikov smerom ku
zvysovaniu kvality zivota a ku sledovaniu dlhodobych nasledkov tehotnosti
a porodu, ktoré sice nevedu k zavaznej invalidizacii, ale majt vplyv na d’alsi
zivot a moZzu aj ovplyvnit rozhodnutie Zeny mat’ d'al$ie deti. Vel'ka pozornost
sa venuje aj poraneniam svalov panvového dna a s tym stvisiacou jeho
dysfunkciou a jej klinickym dopadom na kontinenciu mocu, stolice ale aj na
kvalitu sexualneho prezivania. Okrem samotného poranenia svalov
panvového dna (avulzia) Glohu zohrava aj zmena inervdacie, pripadne aj
posturalne zmeny v dosledku oslabenia svalov zabezpecujtcich vnatorny
stabilizacny systém.
V tejto praci sa autor venuje prave zavislosti medzi vznikom diastazy
prednych brusnych svalov a dysfunkcie svalov panvového dna. Oba tieto
stavy nielen vyrazne ovplyvnuja kvalitu Zivota Zien, ale v budtcnosti moézu
predstavovat zdklad pre zdvazné zdravotné problémy. Preto povaZzujem
projekt za zmysluplny a pracu za vysoko aktualnu.

3. Splnenie sledovanych ciel'ov
Praca je koncipovana ako prospektivna observa¢na stadia. Bolo do nej
zaradenych 150 Zien, ¢o je dostato¢ny pocet na validnu analyzu. Boli pouzité
Standardné vysSetrovacie met6dy, zalozené predovsetkym na ultrazvukovom
vySetreni jednak svalov prednej brusnej steny a aj svalov panvového dna.
Tieto met6dy st overené viacerymi citovanymi stadiami a sa preto pouzitelné
v klinickej praxi ale aj pre vedecké ucely. Statistické metédy st pouzité
adekvatne a vysledky spravne skonfrontované s publikvoanymi détami.

Mozem skonstatovat, Ze praca splnila sledované ciele.



4. Prinos prace pre vedu a prax
V prvom rade ocetiujem ndpad zhodnotit spolu dysfunkciu svalov panvového
dna a zaroven aj diastazu svalov prednej brusnej steny. Obe tieto svalové
skupiny sa podiel'aji na stabilite postavy v ramci vnatorného stabilizacného
systému. Porucha ich funkcie vedie nielen k aktudlnym problémom
(kontinencia, sexuélne dysfunkcie) ale z dlhodobého hl'adiska mo6ze byt
zékladom vaznejsich ochoreni pohybového ale aj moc¢ovopohlavného
systému. V tomto vidim vel'kt vyzvu do budtcnosti vramci formulovania
preventivnych opatreni u zien v stivislosti s tehotnostou a pérodom.
Praca moze slazit ako podklady pre d'alsie prospektivne sledovanie aj
z dlhodobejsieho hl'adiska. Mozno sktimat vplyv aj nasledovnych tehotnosti
na zmenu stavu. Zaroveni je mozné sledovat a vyhodnotit aj viaceré rizikové
faktory vplyvajice na vznik diastdzy a zaroveni aj na vznik panvovej
dysfunkcie. Prirodzeny pérod moze dlhodobo ovplyvnit anatémiu aj funkciu
svalov panvového dna, jazva po cisdrskom reze ma zase vplyv na funkciu
svalov prednej brusnej steny. Bolo by vhodné z dlhodobého hl'adiska
vyhodnotit rizika a benefity jednotlivych moZznosti vedenia poérodu nielen
u prvorodiciek, ale aj pri vedeni pérodu u Zien s anamnézou cisarskeho rezu
(vplyv opakovanych laparotomii vs vplyv poranenia prednej brusnej steny
a zaroveni aj panvového dna).

5. Otazky na autora
a. Vo Vasej préci ste zistili pomerne vysoku prevalenciu diastdzy svalov
prednej brusnej steny. Tato je ¢iastocne korigovatelna fyzioterapiou
a nelie¢ena moZze mat nasledky pri vzniku degenerativnych ochoreni
chrbtice. Mate pocit, Ze by sa mala diastdza vyhl'adavat u Zien po
porode a odporucit fyzioterapia?

6. Zaver

Konstatujem, ze MUDr. Rastislav Dudi¢, PhD., MHA preukazal v predloZenej
habilitacnej praci, Ze ovlada vedecké sposoby klinického vyskumu. Ak naplnil
pozadované publikacné a vedecké predpoklady pre ziskanie vedecko-
pedagogického titulu docent, nemam namietky, aby MUDr. Rastislav Dudicovi,
PhD., MHA aby mu bol po tspesnej obhajobe tento titul udeleny.

V Bratislave 12.4.2024
Prof. MUDr. Jozef Zahumensky, Ph.D.



