SPRAVA A NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

ustanovenej dekanom Univerzity Pavla Jozefa Safarika, Lekarskej fakulty v Kogiciach k udeleniu
vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilita¢ného a inaugura¢ného konania
klinicka biochémia RNDr. Beaty Cizmarovej, PhD.,
vyskumnej pracovni¢ky na Ustave lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF v KoSiciach, Tr. SNP 1

RNDr. Beata Cizmarova, PhD. sa narodila v roku 1984 v Humennom, po maturite na
gymnaziu §tudovala v rokoch 2002-2007 na Univerzite Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedeckej fakulte
v Kosiciach §tudijny program bioldgia — chémia a po jej uspeSnom ukonceni ziskala titul magister
(Mgr.). Po uspesnej obhajobe rigor6znej prace v studijnom programe chémia ziskala v roku 20009 titul
doktor prirodnych vied (RNDr.) na Univerzite Pavla Jozefa Safirika, Prirodovedeckej fakulte
v Kosiciach. V rokoch 2007-2009 absolvovala §tadium na PreSovskej univerzite, Pedagogickej fakulte
v Studijnom programe Specidlny pedagog — etopéd.

Po ukonéeni $tadia pracovala dva roky v AT&T Global Network Services Slovakia, s.r.0.,
Kosice a od roku 2012 pracuje na Ustave lekarskej a klinickej biochémie UPJS v Kosiciach LF ako

odborna asistentka, a od roku 2015 ako vyskumny pracovnik.

Kvalifika¢né predpoklady

RNDr. Beata Cizmarova, PhD. po tspesnej obhajobe dizertanej prace v §tudijnom programe
klinicka biochémia na UPJS LF v Kogiciach ziskala v roku 2011 akademicky titul philosophiae doctor
(PhD.). Dosiahnuté vzdelanie si rozsirila absolvovanim kurzov a seminarov, napriklad Kurz operatora
Evidence Investigator, Odborny seminar uzivatel'ov pristrojov firmy Shimadzu. Absolvovala vedecko-
vyskumny pobyt na Univerzite v Insbruku, Lekarskej fakulte a v ramci programu Erasmus+ pobyty na
LF UK v Hradci Kralové a na LF University of Silesia v Katowiciach. V roku 2021 ziskala na SAV
Vedecky kvalifika¢ny stupen Ila.

RNDr. Beata Cizmarova, PhD. sa od zatiatku svojej vedecko-vyskumnej &innosti
systematicky venuje problematike stidia antioxidacnych vlastnosti fenolovych latok, izolacie
mitochondrii a meraniu mitochondridlnej respiracie. Odborné vedomosti si doplnila pocas odbornej
staze na LF v Innsbrucku, kde sa venovala izolacii a kryokonzervacii krvnych buniek (PBMC, PLT).
Cielom S$tudijného pobytu bola optimalizaciu metéd izolacie a zmrazovania/rozmrazovania
izolovanych krvnych buniek a ich nasledné vyuzitie pre respirometricku analyzu. Ziskané poznatky
prezentovala na medzinarodnych konferenciach (napr. EUROMIT Cologne 2017, MITOEAGLE
Conference in Barcelona 2017), publikovala v Journal of sports science and medicine (Q1, 16 ohasov).

a vyuzila aj pri rozsireni spoluprace s kolektivom JLF UK v Martin.



RNDr. Beata CiZzmarova, PhD. je cClenkou Slovenskej lekarskej spoloénosti, Elenkou
redakénej rady Journal of Functional Foods Science a v rokoch 2016-2021 bola ¢lenkou riadiaceho
vyboru COST akcie CA15203.

Hodnotenie vysledkov pedagogickej ¢innosti

RNDr. Beita Cizmarova, PhD. posobi na Ustave lekérskej a klinickej biochémie UPJS LF
v KoSiciach a ku dfiu podania Zziadosti ma viac ako 9 rokov kontinualnej pedagogickej praxe
(pozadované 3 roky). Vedie praktické cvicenia v predmetoch Lekarska chémia, Lekarska biochémia 1
a 2, v slovenskom a anglickom jazyku v studijnych odboroch vseobecné lekdrstvolGeneral Medicine,
Zubné lekdrstvo/Dental Medicine.

RNDr. Beata Cizmarova, PhD. viedla krazok SVOC, diplomové prace $tudentov vseobecného
lekarstva v slovenskom a anglickom jazyku, doteraz uspesne obhajil 1 student a oponovala 4 diplomové
prace, Zaroven spolupracovala pri organizacii 2 workshopov ako host'ujuci lektor. Spolu dokladuje 8
pedagogickych aktivit (poZzadované 5). Je spoluautorkou uéebnych textov s autorskym vkladom 3,04
AH (pozadované 3 AH) ku diiu podania ziadosti. Celkovy pocet vystupov pedagogickej ¢innosti — 5
(pozadované 1).

Jej pedagogicka praca, priatel’'sky pristup a ochota pomoct’ je Studentmi hodnotena pozitivne.

Hodnotenie vysledkov vedeckovyskumnej ¢innosti

Vedecko-vyskumna &innost RNDr. Beaty Cizmarovej, PhD. je zamerana na oblast’ skamania
oxidaéného stresu, vol'nych radikalov, antioxida¢nych vlastnosti fenolovych latok, mitochodnrii a ich
respiracie. Vyskum zacala na Ustave lekérskej a klinickej biochémie, kde aj obhajila dizertaénu pracu.
Po jej obhajobe, na zdklade vysledkov jej vedeckej prace ziskala grant SAIA (Akcia Rakusko-
Slovensko) a nasledne ziskanim grantu Short-Term Scientific Mission (STSM) si pobyt predizila.
Vysledkom pobytu bolo osvojenie si metodologie izolacie a respiracie izolovanych krvnych buniek
(PBMC, PLT) a ziskanie zruc¢nosti pri praci s O2k- FluoRespirometerom. Bola ¢lenkou riadiaceho
vyboru akcie COST MITOEAGLE CA15203 (European Cooperation in Science and Technology,
related to mitochondrial function in health and disease related to Evolution, Age, Gender, Lifestyle and
Environment).

Ku ditu podania habilita¢ného spisu RNDr. Beata Cizmarova, PhD. publikovala 65 povodnych
in extenso vedeckych prac (pozadované 20) z ktorych je 21 s IF (pozadované 6 s IF). V 23 pracach je
prvou/kore$pondujiucou autorkou (pozadované 10), z ktorych 7 vystupov je s IF (poZzadované 3 s IF).
Kumulativny IF prac v ktorych je Dr. Cizmarova prvou/korespondujucou autorkou je 22,89
(pozadované 4,5). Ku ditu podania ziadosti boli jej prace citované v citaénych databazach Web of
Sciences alebo SCOPUS 259 krat (pozadované 25), pricom v zahrani¢nych publikaciach aj mimo
databaz WoS/SCOPUS je zdokumentovanych 303 ohlasov.



RNDr. Beata Cizmarova, PhD. bola spoluriesitel’kou 7 projektov VEGA a jedného projektu
KEGA.
RNDr. Beata Cizmarova, PhD. predlozila habilitaCni pracu na tému: ,,Mitochondrialna

respiracia ako odraz funk¢nosti mitochondrii* ako subor publikovanych prac doplneny komentarom.

Zaver habilitanej komisie

RNDr. Beata CiZmarova, PhD. spiiia vietky pozadované kritéria habilitaéného konania
a mnohé aj vysoko prekracuje. Na zaklade kladného hodnotenia habilita¢nej prednasky, oponentskych
posudkov a obhajoby habilitacnej prace habilitaéna komisia a oponenti predkladaju predsedovi
Vedeckej rady UPJS LF v Kosiciach navrh s odpori¢anim udelit' uchidzatke RNDr. Beate

Cizmarovej, PhD. titul docent v odbore habilitaéného a inauguraéného konania klinickd biochémia.

Zapisali:
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prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc. — €len habilitacnej komisie .

prof. Ing. Ingrid Zitfianova, PhD. — ¢len habilitatnej komisie .o

prof. RNDr. Jan Lehotsky, DrSc. —oponent

prof. RNDr. Jana Muchova, PhD. —oponentka

prof. RNDr. Maria Kozurkova, CSc. —oponentka L

V Kosiciach, 30. januara 2024



