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Oponentsky posudok

na habilitani pracu ,Narkolepsia s nedostatkom hypokretinu: multifaktorialne
ochorenie“, ktora predklada MUDr. Eva Feketeova, PhD., z Neurologickej Kliniky
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore habilitaného a
inaugura¢ného konania: neurologia.

Vlastna habilitacna praca je napisana na 89 stranach a doplituje ju 8 priloh, 4 tabulky
a2 obrazky. Rozclenuje sa do 5 kapitol, ktoré sa d’alej delia podl'a desatinného systému.
Obsah prace pozostava z abstraktu, zoznamu skratiek, zoznamu tabuliek a tivodu. Sucast'ou
su ciele prace, charakteristika narkolepsie - jej definicia, klinicky obraz, epidemioldgia,
etiopatogenéza, diskusia, zaver, perspektivy d’al§icho vyskumu NT1, zoznam pouzitej
literatury a uz spomenuté prilohy a publikdcie autorky, ktoré vznikli na zaklade alebo s
prispenim mnohoro¢ného systematického zberu tdajov 0 narkolepsii na Slovensku. Okrem
uz uvedeného, praca obsahuje zoznam publikdcii, citdcii, grantov a oceneni, vratane Statistiky

publikacnej ¢innosti a ohlasov.
Popis prace:

V Uvode autorka popisuje charakteristiky ospalosti, nadmernej dennej spavosti ako aj
hypersomnolencie. Popisuje tiez zriedkavii skupinu hypersomnii, tzv. centralnych poruch
s hypersomnolenciou, u  ktorych sa ako pri¢ina predpoklada dysfunkcia centralneho
nervoveho systému. Ukazuje sa, Ze klaovu ulohu v regulacii spanku a bdenia zohravaja
neuromediatory hypokretiny (orexiny), ktoré boli identifikované na konci 20. storocia.
Nedostatok tychto medidtorov sa spaja s etiopatogénzou centralnej hypersomnie, ktora sa

oznacuje ako narkolepsia.

V dalsej Casti prace autorka pokracuje ciel'mi prace a nadvazuje charakteristikou narkolepsie
jej definiciou, klinickym obrazom a epidemioldégiou. Dominantnou klinickou crtou
narkolepsie je zvySena denna spavost. Na hodnotenie spavosti sa pouziva Standardizovany
dotaznik - Epworska spankova $kala. Specifickym symptomom narkolepsie je kataplexia.

V praci autorka vysvetl'uje poruchy spanku a parasomnie.



Ako vel'mi zaujimavy udaj mozno hodnotit’ pocetnost’ somatickych a duSevnych ochoreni

u narkoleptikov, ktory autorka sledovala a uverejnila v prestiznom casopise Sleep Medicine,
ktory mé vysoky Impact Factor: 3,038.

V casti  Epidemiologickych a demografickych charakteristikach narkolepsie a NT1 autorka
uvadza o.i. malo zname skutocnosti o prevalencii tohoto ochorenia aj nou publikované data

zo Slovenska.

V rozsiahlom a podrobnom useku etiopatogenézy sa obSirne zaobera recentnymi tdajmi
0 hypokretinoch, dedi¢nosti, autoimunity. Pozoruhodné su tudaje 0 asociacii NT1 s
pandémiou N1H1 a jej o¢kovanim, sezonnymi infekciami a zdruzenim S inymi autoimiannymi

ochoreniami s NT1.

Velmi zaujimavé, aj ked nie frekventné, mozno povizovat spojenie sclerosis multiplex
aNTI1. V liecbe NT1 sa aplikovali IVIg, kortikosteroidy, plazmaferéza, alemtuzumab a

rituximab avsak s variabilnymi vysledkami.

V diskusii autorka analyzuje deficit hypokretinu. Zaobera sa nepriamym ddkazmi, ako st
genetické faktory, environmentalne vplyvy, asociacia s d’alS$imi autoimunitnymi ochoreniami

ako aj selektivnymi Specifickymi imunitnymi reakciami.

V poslednych dvoch desatroc¢iach studie narkolepsie sa dospelo k pochopeniu
etiopatogenetickych vzt'ahov v rozvoji narkolepsie s nedostatkom hypokretinu.
V nemalej miere k tomu prispela vedecka spolupraca viacerych eurdpskych krajin. Autorka je

lidrom timu, ktory na Slovensku vytvoril narodna databazu tohto ochorenia.

Po zhodnoteni prace sa vyjadrujem k naslednym bodom:

a/ aktudlnost’ zvolenej témy

Zvolena téma je vysoko aktuadlna. Narkolepsia je zriedkavé ochorenie S zvlaStnym dérazom
na epidemiologické charakteristiky na Uzemi Slovenskej republiky. Vcasny zachyt,

diagnostika a primerany lieCebny vystup ma z tohto pohl'adu nesmierny vyznam.

b/ & prdce spliia stanovené ciele

Praca nepochybne splnila stanovené ciele.

c/ aké nové poznatky prdca prindsa

Autorka prinasa informaciu o najnovsich — nie vel'mi znamych — poznatkoch o narkolepsii



s nedostatkom hypokretinu. Okrem toho praca obsahuje vlastné vysledky sledovania
pacientov jednak epidemiologické ako aj komorbidity, ktoré autorka publikovala
Vv prestiznom odbornom casopise. Sucastou predkladanej prace su predstavy a plany do

buducnosti na zlepSenie zachytu tohto ochorenia, ¢o by malo mat’ dosah na lieCebné postupy.

Poznamky
Praca je velmi dobre koncipovana. Ako formalne chybic¢ky, ktoré v ziadnom pripade
neovplyviiuju celkovu vybornu kvalitu predloZenej prace som nasiel:

(13

1. nastr. 22 autorka uvadza nespravne ,,Rocestersky epidemiologicky.. “ V slovenéine sa
adjektiv nazvov miest nedava do fonetickej podoby. Spravne je Rochestersky. Tuto
poznamku som konzultoval s univ.prof.PhDr. V.Krnovou, PhD., z katedry slovenského
jazyka a literatary Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

2. nastr. 54 a 55 je preklep v nazve G¢innej latky alentuzumab. Spravne je alemtuzumab.

Otazky pre autora
Ktoré z vaSich vysledkov povazujete za najddlezitejSie a planujete sa nimi v budicnosti

venovat’™?

Zaver:

PredloZens praca spiiia zakonné Kritéria habilitainej prace ako podklad pre habilitaéné
konanie a po jej obhajeni odporu¢am udelit® vedecko-pedagogicki hodnost’ docent

v §tudijnom odbore 7.1.11. neurolégia

Doc,MUDr.Vladimir Donath, CSc. V Banskej Bystrici 29/08/2020
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