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OPONENTSKY POSUDOK

na habilitaénu pracu MUDr. Marianny Vitkovej PhD., v odbore habilitatného a inaugura¢ného
konania: neurolégia, na tému: “Sclerosis multiplex zavaznost a funkcné zneschopnenie”.

Praca vznikla na Neurologickej klinike UPJS v Kogiciach, kde habilitantka posobi ako odborny
asistent. Oponentsky posudok som vypracovala na zaklade ziadosti o vypracovanie posudku zaslanej

predsedom VR UPJS LF v Kogiciach, prof. MUDr. Danielom Pellom, PhD.

Predmet habilita¢nej prace

Predlozena habilitaéna praca pojednava o roznorodych aspektoch sclerosis multiplex (SM),
s dérazom na symptémy a realny dopad na kvalitu zivota pacientov zijicich s tymto ochorenim.

Ciel'om prace bolo odhalit’ dopad geografického vplyvu a UVB ziarenia, ktoré predstavuju
vazne environmentalne rizikd pre vznik SM. Z pohl'adu klinického obrazu sa autorka v praci
zamerala okrem typickych fyzickych priznakov aj na tzv. nevidite'né symptomy, ktoré mézu suvisiet
s dysfunkciou niektorych vnutornych organov a poruchami no¢ného spanku. Zaujimavym aspektom
bolo hl'adanie korelacie medzi zhorSenou kvalitou spanku a pohlavim ako aj suvislosti medzi

funkénym zneschopnenim a nekvalitnym spankom.

Aktualnost’ zvolenej témy

Prevalencia SM sa v Eur6pe odhaduje na 133/100 000 obyvatel'ov s najvyssim vyskytom v
Nemecku a San Marine. SM sa CastejSie vyskytuje u zien ako u muzov. Postihuje zvic¢Sa mladsSiu
populaciu v priemere okolo 30 rokov, co predstavuje vysoké riziko ohrozenia zdravia 'udi, vyrazné
ekonomické zatazenie zdravotnictva, ale predovsetkym celozivotné bremeno pre rodinu a
spolo¢nost’.

Zvolenu tému preto povazujem za vysoko aktualnu a jednu z priorit vyskumu inovativnych

a zaroven efektivnejSich terapii (profylaktické a terapeutické ucinky). Aj ked’ v stcasnosti stale
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neexistuje liek, ktory by vedel roztrasenu sklerozu definitivne vyliecit’, skord a vysokoucinna DMT

(disease modifying treatment) lietba umoznuje spomalit’ progresiu ochorenia.

Formadlna uprava a ¢lenenie prace

Habilita¢na praca predstavuje novsi sposob skladby habilitacnej prace, v ktorej obsah
pozostava zo Styroch Standardnych kapitol, avSak podstatnti Cast’ tvori subor piatich prac
publikovanych v renomovanych vedeckych Casopisoch. Tento sposob pripravy habilitacnej prace
povazujem za vel'mi prinosny s vysokou vypovednou hodnotou. Vysoko ocenujem fakt, ze

predkladatel’ka habilitacnej prace je na vSetkych pracach na pozicii prvej autorky. Jedné sa o prace

publikované v casopisoch s vysokym impakt faktorom ako su: Neurology, 2022 IF= 11,800, Disability
and Rehabilitation, 2014 IF= 1,985, Disability and Health Journal, 2014 IF=1,291, Brain and Behavior,
2016 IF= 2,157, Behavioral Sleep Medicine, 2018 F= 3,171. Publikacie su rozdelené do piatich
samostatnych celkov.

Praca obsahuje 1 tabulku, ostatna obrazova dokumentacia, grafy a tabulky su sucastou

priloZzenych publikacii.

Ciele prace
Ciele prace boli rozdelené do piatich oblasti, ktoré tematicky korespondovali s jednotlivymi
publikaciami. Jednotlivé ciele st jasne definované a dizajnované v nadvaznosti voci jednotlivym

Studovanym zamerom jednotlivych publikécii zaradenych do habilitacnej prace.

Zv1ast’ pozitivne prvky a vysledky prace

Habilita¢na praca predstavuje monotematicky ucelent pracu vybratych piatich publikacii
tykajucich sa problematiky skler6zy multiplex.

Prva stadia patri k pozoruhodnym a vedecky vyznamnym, ked’Ze analyzuje data ziskané z
medzinarodného registra SM, na ktorom sa castni 157 SM centier zo 40 krajin sveta. Celkové vysledky
analyzovali na konecnej vzorke 46 000 pacientov, kde hodnotia impakt environmentilnych a
geografickych faktorov v etiopatogenéze SM. Stidia doplnila chybajice data a potvrdila, Ze zavaznost a
prevalencia SM v miernych podnebnych pasmach nad 40° zemepisnej Sirky so stupajicou zemepisnou
Sirkou narasta, avsak tato korelacia neplatila pre oblasti pod 40°zemepisnej Sirky (tropické a subtropické
podnebné pasmo). Autori pozorovali aj signifikantnti zavislost’ medzi UVB ziarenim a zavaznost'ou SM,

ale odhalili aj iné faktory, ktoré tieto interakcie vyrazne ovplyviiuju.
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Druh4 praca zdokumentovala na vzorke 223 pacientov v oboch kohortach s kratkym a dlh§im
trvanim dysfunkciu mocového mechtra a sexualnej funkcie, ktoré vyznamne ovplyvnili fyzicka a
mentalnu  dimenziu kvality zivota. Na druhej strane nebola pozorovana vazna ¢revna dysfunkcia,
najcastejSie pacienti trpeli obstipaciou, ktora neznizila kvalitu zivota.

Tretia praca sa zaoberala zhorSenim kvality no¢ného spanku v populécii SM s kratkym a dlh§im
trvanim (trvanie < 5 a > 5 rokov od stanovenia diagnézy SM). Na vzorke 152 pacientov autori
zaznamenali nekvalitny no¢ny spanok u 53% pacientov s dlh§im a u 35% pacientov s kratSim trvanim.
Ukazalo sa, Ze v prvych rokoch ochorenia patrila predovsetkym anxieta k dominantnym symptémom
nekvalitného spanku. U pacientov s dlh$im trvanim SM sa pridruzila depresia a bolestivé syndromy,
ktoré vyznamne ovplyvnili kvalitu spanku.

Stvrta $tudia sledovala rozdiely medzi pohlaviami v suvislosti s nekvalitnym spankom. V stibore
153 pacientov autori pozorovali vyssi vyskyt znizenej kvality spanku u Zien v porovnani s muzmi (48%
vs 38%). U Zien s narusenym spankom boli dominantnymi sprievodnymi symptomami anxieta a depresia,
zatial’ o u muZov prevazovali bolestivé symptomy.

V poslednej stadii na subore 152 pacientov so SM autori potvrdili nepriamu suvislost medzi
kvalitou no¢ného spanku a funkénym zneschopnenim pacienta. Ukazalo sa, Ze nekvalitny no¢ny spanok
moze zhorsit’ depresiu, zvysit unavu, znizit'" prah bolestivosti, ktoré spolo¢ne vedu k zniZenej telesne;j
aktivite a v niektorych pripadoch aj k motorickym porucham. Takze liecba portch spanku moze viest’ aj

k inym benefitom, ktoré mézu priaznivo vplyvat’ na fyzicky status pacienta.

Otazky pre autorku
1. Zavaznost SM ovplyviiuje zemepisna Sirka a expozicia UVB Zziarenia, ale aj iné faktory,
viete uviest’ niektoré z nich?
2. Preco ste pre Vasu stadiu vybrali pacientov do 6. a 18. roku zivota, ktori boli exponovani
davkou UVB ziarenia?
3. Podl'a Vs, ktoré faktory zvySuji u zien predispoziciu na nekvalitny spanok?
4. Aky je Vas nazor na zaradenie pravidelného fyzického cvicenia za uc¢elom znizenia

depresie a zlepsenia kvality spanku?

Zaver
Predlozend praca je kompaktnym a cennym prispevkom v oblasti Studia sklerézy multiplex a

spiia vietky potrebné kritéria kladené na habilitaént pracu. Je koncipovana zrozumitel'ne, logicky a
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je doplnena kvalitnymi publikaciami s prisluSnym sprievodnym komentarom. Ciele prace boli jasne
vytycené a si dolozené adekvatnymi vysledkami. Po dokladnom prestudovani prace navrhujem, aby

po tspesnej obhajobe bol MUDr. Marianne Vitkovej, PhD. udeleny titul docent/docentka v odbore

habilitacného a inaugura¢ného konania neurolégia.

V Kosiciach 1.11.2022

prof. MVDr. Dasa Cizkova, DrSc.
CEKRM, UVLF v KosSiciach



