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PredloZena habilitacna praca pozostdva z 5 vedeckych publikacii venovanych r6znym
aspektom sklerézy multiplex. V prvej praci sa skimal vplyv zemepisnej Sirky a UVB Ziarenia Ci
mo&Zu suvisiet aj so zavaznostou ochorenia. Zistilo sa, Ze suvislost medzi zemepisnou Sirkou
a zavaznostou ochorenia je nelinearna. V zemepisnej Sirke pod 40 st. sa tento narast funkéného
zneschopnenia nepotvrdil. Narast funkéného zneschopnenia bol vaési o pacientov vystavenych
nizsim davkam UVB Ziarenia. V druhej praci sa hodnotil vyskyt dysfunkcie mocového mechura,
Criev a sexualnych poruch a ich vplyv na kvalitu Zivota v skorSom a neskorSom stadiu ochorenia.
Zavainejsie problémy sa vyskytli u pacientov v neskorSom stadiu ochorenia. Na znizeni kvality
Zivota sa prejavili len problémy s moc¢ovym mechidrom. V tretej praci sa bola hodnotend kvalita
spanku podobne dvoch skupinach podla dizky trvania ochorenia. Zistil sa tie? va&si vyskyt
poruch spanku v skupine pacientov s dlh§im trvanim ochorenia. Dominantnym priznakom
v prvej skupine pacientov s poruchou spanku bola tzkost. V druhej skupine pacientov
s poruchou spanku sa vyskytovala depresia a pritomnost syndrémov bolesti. U 0séb s poruchou
spanku sa naviac castejSie vyskytoval fenomén zvysenej unavitelnosti. V poslednej studii sa
vykonalo zhodnotenie vztahu medzi kvalitou spanku s mierou zneschopnenia hodnotenou
podla skaly EDSS. Tento vztah mal nepriamy pdvod a suvisel s depresiou, priznakmi bolesti
a stupnom fyzickej anavy.

Zaver

PredloZend habilitaéna praca prezentovana v prilozenymi 5-mi publikaciami v odbornych
zahrani¢nych ¢asopisoch obohacuju nase doterajsie poznatky v oblasti hlavne klinickych
prejavov sklerézy multiplex. Prace hodnotim kladne a odporuc¢am aby na zaklade ich obhajoby
bol MUDr. Marianne Vitkovej, PhD udeleny titul docent v odbore neurolégia.
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