SPRAVA A NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

ustanovenej dekanom Univerzity Pavla Jozefa Safarika, Lekarskej fakulty v Kogiciach k udeleniu
vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilita¢ného a inaugura¢ného konania
normalna a patologicka fyziologia RNDr. Soni GreSovej, PhD.,

odbornej asistentky na Ustave lekarskej fyziologie UPJS LF v Kosiciach, Tr. SNP 1

RNDr. Soiia Gre$ova, PhD. sa narodila v roku 1976 v Kosiciach-Saci, po maturite na SZS
Moyzesova externe Studovala v rokoch 1998-2003 na Trnavskej Univerzite so sidlom v Trnave, na
Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace Studijny program Vysetrovacie laboratorne metédy a po jej
uspe$nom ukondeni ziskala titul magister (Mgr.). Po tspesnej obhajobe rigor6znej prace v studijnom
programe VySetrovacie laboratorne metody v zdravotnictve ziskala v roku 2010 titul doktor prirodnych
vied (RNDr.) na Trnavskej Univerzite so sidlom v Trnave, na fakulte zdravotnictva a socialnej prace.
V rokoch 2004-2008 absolvovala doktorandské tadium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika, Lekarskej
fakulte v studijnom programe normdina a patologickad fyziologia.

Od roku 2008 pracuje na Ustave lekarskej fyziologie UPJS v Kosiciach LF ako odborna
asistentka.

Kvalifika¢né predpoklady

RNDr. Soiia Gresova, PhD. po tspesnej obhajobe dizertatnej prace v $tudijnom programe
normalna a patologicka fyziolégia na UPJS LF v Kogiciach ziskala v roku 2008 akademicky titul
philosophiae doctor (PhD.). Dosiahnuté vzdelanie si rozsirila absolvovanim kurzov a seminarov. Ako
doktorand absolvovala Erasmus pobyt na Univerzite v Bari, staz v Holandsku v spolo¢nosti Ingeny
a staz v Johns Hopkins Sleep Disorders Center, v Baltimore.

RNDr. Somnia GreSova, PhD. sa od zaCiatku svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti venuje
problematike poruch dychania poc¢as spanku. Odborné vedomosti si doplnila poc¢as odbornej staze na
oddeleni pneumologie u profesora Restu v Bari, kde sa venovala skorovaniu pacientov so spankovymi
poruchami dychania. Hodnoteniu polysomnografickych zaznamov sa venovala aj na stazi v Baltimore
u profesora Alana Schwartza. Ziskané poznatky prezentovala na medzinarodnych konferenciach (napr.
ERS Annual Meeting, Conference in Barcelona 2010).

RNDr. Sona GreSova, PhD. je ¢lenkou komisie pre $tatnu skasku z predmetu Diplomova praca
a obhajoba diplomovej prace V $tudijnom programe vSeobecné lekarstvo v jazyku slovenskom aj
anglickom, ¢lenkou lektorského kolektivu a ski$obnej komisie v certifikaénom programe Somnologia

v ramci postgradualneho Stadia lekarov.



Hodnotenie vysledkov pedagogickej ¢innosti

RNDr. Soiia GreSova, PhD. posobi na Ustave lekéarskej fyziologie UPJS LF v Kogiciach a ku
dnu podania ziadosti ma viac ako 16 rokov kontinualnej pedagogickej praxe (pozadované 3 roky).
Podiel'a sa na vyucbe predmetov Lekdrska fyzioldgia 1, Lekarska fyzioldgia 2, a to v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo a zubné lekarstvo v jazyku slovenskom a anglickom.
Anatomia a fyzioldgia pre Studentov 1. roCnika bakalarskeho S$tudijného programu Laboratérne
vySetrovacie metody v zdravotnictve, vyucba v slovenskom jazyku, Fyzioldgia pre Studentov 1. ro¢nika
bakalarskeho $tudijného programu Verejné zdravotnictvo, vyucba v slovenskom jazyku.

RNDr. Sona GreSova, PhD. viedla diplomové prace Studentov vseobecného lekdrstva
v slovenskom a anglickom jazyku, doteraz Gspesne obh4jili 8 Studenti a oponovala 6 diplomovych prac
a bola skolitel'om S$pecialistom 1 dizertacnej prace. Bola Studijnym poradcom Studijného programu
Vseobecné lekarstvo v anglickom jazyku a zastupcom prednostu pre pedagogicka ¢innost’ v rokoch
2017-2022.

Spolu dokladuje 22 pedagogickych aktivit (pozadované 5). Je spoluautorkou uc¢ebnych textov
s autorskym vkladom 8,77 AH (pozadované 3 AH) ku dnu podania Ziadosti. Celkovy pocet vystupov
pedagogickej ¢innosti — 4 (pozadované 1).

Jej pedagogicka praca, priatel’'sky pristup a ochota pomoct’ je Studentmi hodnotena pozitivne.

Hodnotenie vysledkov vedeckovyskumnej ¢innosti

Vedecko-vyskumna ¢innost’ RNDr. Soni Gresovej, PhD. je zamerana na oblast’ skimania
spankovych porich dychania. Vyskum za¢ala na Ustave lekérskej fyziologie, kde aj obhajila dizerta¢nii
pracu. Od roku 2007 sa podiel’ala na vedeckovyskumnej ¢innosti elektrickej aurikularnej stimulacie
u pacientov s obstrukénym spankovym apnoe, ktora bola financovana spolo¢nost'ou Nasophlex.

Ku dilu podania habilitaéného spisu RNDr. Senia Gresova, PhD. publikovala 41 pévodnych in
extenso vedeckych prac (pozadované 20) z ktorych je 15 s IF (pozadované 6 s IF). V 10 pracach je
prvou/kore$pondujiucou autorkou (pozadované 10), z ktorych 5 vystupov je s IF (poZzadované 3 s IF).
Kumulativny IF prac v ktorych je Dr. GreSova prvou/korespondujacou autorkou je 7,927 (pozadované
4,5). Ku dnu podania ziadosti boli jej prace citované v citaénych databidzach Web of Sciences alebo
SCOPUS 180 krat (pozadované 25), pricom v zahraniénych publikaciach aj mimo databaz
W0S/SCOPUS je zdokumentovanych 201 ohlasov.

RNDr. Soiia GreSova, PhD. bola spoluriesitel’kou 6 grantovych projektov.

RNDr. Soiia Gresova, PhD. predloZila habilitaéni pracu na tému: ,,Neinvazivna stimulacia

nervus vagus: nova moznost’ liecby obstrukéného spankového apnoe*.



Zaver habilita¢nej komisie

RNDr. Soiia GreSova, PhD. spiia vietky pozadované kritéria habilitaéného konania a mnohé
aj vysoko prekracuje. Na zaklade kladného hodnotenia habilita¢nej prednasky, oponentskych posudkov
a obhajoby habilita¢nej prace habilitaéna komisia a oponenti predkladaju predsedovi Vedeckej rady
UPJS LF v Kogiciach navrh s odporu¢anim udelit’ uchadzatke RNDr. Soni GreSovej, PhD. titul

docent v odbore habilitaéného a inaugura¢ného konania normalna a patologicka fyziologia.
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