
SPRÁVA A NÁVRH HABILITAČNEJ KOMISIE 

 

ustanovenej dekanom Univerzity Pavla Jozefa Šafárika, Lekárskej fakulty v Košiciach k udeleniu 

vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitačného a inauguračného konania  

normálna a patologická fyziológia RNDr. Soni Grešovej, PhD., 

odbornej asistentky na Ústave lekárskej fyziológie UPJŠ LF v Košiciach, Tr. SNP 1  

__________________________________________________________________________________ 

 

RNDr. Soňa Grešová, PhD. sa narodila v roku 1976 v Košiciach-Šaci, po maturite na SZŠ 

Moyzesova externe študovala v rokoch 1998-2003 na Trnavskej Univerzite so sídlom v Trnave, na 

Fakulte zdravotníctva a sociálnej práce študijný program Vyšetrovacie laboratórne metódy a po jej 

úspešnom ukončení získala titul magister (Mgr.). Po úspešnej obhajobe rigoróznej práce v študijnom 

programe Vyšetrovacie laboratórne metódy v zdravotníctve získala v roku 2010 titul doktor prírodných 

vied (RNDr.) na Trnavskej Univerzite so sídlom v Trnave, na fakulte zdravotníctva a sociálnej práce. 

V rokoch 2004-2008 absolvovala doktorandské štúdium na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika, Lekárskej 

fakulte v študijnom programe normálna a patologická fyziológia. 

Od roku 2008 pracuje na Ústave lekárskej fyziológie UPJŠ v Košiciach LF ako odborná 

asistentka.   

 

Kvalifikačné predpoklady 

RNDr. Soňa Grešová, PhD.  po úspešnej obhajobe dizertačnej práce v študijnom programe 

normálna a patologická fyziológia na UPJŠ LF v Košiciach získala v roku 2008 akademický titul 

philosophiae doctor (PhD.). Dosiahnuté vzdelanie si rozšírila absolvovaním kurzov a seminárov. Ako 

doktorand absolvovala Erasmus pobyt na Univerzite v Bari, stáž v Holandsku v spoločnosti Ingeny 

a stáž v Johns Hopkins Sleep Disorders Center, v Baltimore.  

RNDr. Soňa Grešová, PhD. sa od začiatku svojej vedecko-výskumnej činnosti venuje 

problematike porúch dýchania počas spánku. Odborné vedomosti si doplnila počas odbornej stáže na 

oddelení pneumológie u profesora Restu v Bari, kde sa venovala skórovaniu pacientov so spánkovými 

poruchami dýchania. Hodnoteniu polysomnografických záznamov sa venovala aj na stáži v Baltimore 

u profesora Alana Schwartza. Získané poznatky prezentovala na medzinárodných konferenciách (napr. 

ERS Annual Meeting, Conference in Barcelona 2010).  

RNDr. Soňa Grešová, PhD. je členkou komisie pre štátnu skúšku z predmetu Diplomová práca 

a obhajoba diplomovej práce v študijnom programe všeobecné lekárstvo v jazyku slovenskom aj 

anglickom, členkou lektorského kolektívu a skúšobnej komisie v certifikačnom programe Somnológia 

v rámci postgraduálneho štúdia lekárov. 

 



Hodnotenie výsledkov pedagogickej činnosti 

RNDr. Soňa Grešová, PhD. pôsobí na Ústave lekárskej fyziológie UPJŠ LF v Košiciach a ku 

dňu podania žiadosti má viac ako 16 rokov kontinuálnej pedagogickej praxe (požadované 3 roky). 

Podieľa sa na výučbe predmetov Lekárska fyziológia 1, Lekárska fyziológia 2, a to v doktorskom 

študijnom programe všeobecné lekárstvo a zubné lekárstvo v jazyku slovenskom a anglickom. 

Anatómia a fyziológia pre študentov 1. ročníka bakalárskeho študijného programu Laboratórne 

vyšetrovacie metódy v zdravotníctve, výučba v slovenskom jazyku, Fyziológia pre študentov 1. ročníka 

bakalárskeho študijného programu Verejné zdravotníctvo, výučba v slovenskom jazyku.  

RNDr. Soňa Grešová, PhD. viedla diplomové práce študentov všeobecného lekárstva 

v slovenskom a anglickom jazyku, doteraz úspešne obhájili 8 študenti a oponovala 6 diplomových prác 

a bola školiteľom špecialistom 1 dizertačnej  práce. Bola študijným poradcom študijného programu 

Všeobecné lekárstvo v anglickom jazyku a zástupcom prednostu pre pedagogickú činnosť v rokoch 

2017-2022. 

Spolu dokladuje 22 pedagogických aktivít (požadované 5). Je spoluautorkou učebných textov 

s autorským vkladom 8,77 AH (požadované 3 AH) ku dňu podania žiadosti. Celkový počet výstupov 

pedagogickej činnosti – 4 (požadované 1).  

Jej pedagogická práca, priateľský prístup a ochota pomôcť je študentmi hodnotená pozitívne.  

 

Hodnotenie výsledkov vedeckovýskumnej činnosti 

Vedecko-výskumná činnosť RNDr. Soni Grešovej, PhD. je zameraná na oblasť skúmania 

spánkových porúch dýchania.  Výskum začala na Ústave lekárskej fyziológie, kde aj obhájila dizertačnú 

prácu. Od roku 2007 sa podieľala na vedeckovýskumnej činnosti elektrickej aurikulárnej stimulácie 

u pacientov s obštrukčným spánkovým apnoe, ktorá bola financovaná spoločnosťou Nasophlex. 

Ku dňu podania habilitačného spisu RNDr. Soňa Grešová, PhD. publikovala 41 pôvodných in 

extenso vedeckých prác (požadované 20) z ktorých je 15 s IF (požadované 6 s IF). V 10 prácach je 

prvou/korešpondujúcou autorkou (požadované 10), z ktorých 5 výstupov je s IF (požadované 3 s IF). 

Kumulatívny IF prác v ktorých je Dr. Grešová prvou/korešpondujúcou autorkou je 7,927 (požadované 

4,5). Ku dňu podania žiadosti boli jej práce citované v citačných databázach Web of Sciences alebo 

SCOPUS 180 krát (požadované 25), pričom v zahraničných publikáciách aj mimo databáz 

WoS/SCOPUS je zdokumentovaných 201 ohlasov.  

RNDr. Soňa Grešová, PhD. bola spoluriešiteľkou 6 grantových projektov.  

RNDr. Soňa Grešová, PhD. predložila habilitačnú prácu na tému: „Neinvazívna stimulácia 

nervus vagus: nová možnosť liečby obštrukčného spánkového apnoe“.  

 

 

 



 

Záver habilitačnej komisie 

RNDr. Soňa Grešová, PhD. spĺňa všetky požadované kritériá habilitačného konania a mnohé 

aj vysoko prekračuje. Na základe kladného hodnotenia habilitačnej prednášky, oponentských posudkov 

a obhajoby habilitačnej práce habilitačná komisia a oponenti predkladajú predsedovi Vedeckej rady 

UPJŠ LF v Košiciach návrh s odporúčaním udeliť uchádzačke RNDr. Soni Grešovej, PhD. titul 

docent v odbore habilitačného a inauguračného konania normálna a patologická fyziológia. 

 

 

Zapísali:  

prof. MUDr. Viliam Donič, CSc. – predseda habilitačnej komisie ......................................... 

        MS TEAMS 

prof. MUDr. Kamil Javorka, DrSc. – člen habilitačnej komisie ......................................... 

       MS TEAMS 

prof. MUDr. Daniela Ostatníková, PhD.  – člen habilitačnej komisie ......................................... 

      MS TEAMS 

prof. MUDr. Renata Péčová, PhD. – oponentka .......................................... 

        MS TEAMS 

doc. MUDr. Robert Vyšehradský, PhD. – oponent .......................................... 

 

doc. MUDr. Eva Feketeová, PhD. – oponentka .......................................... 

 

 

 

 

V Košiciach, 1. októbra 2024 


