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MARTIN

RNDr. Sona Gresova, Ph.D., odborna asistentka Ustavu fyzioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach predloZila habilitaént pracu na tému: ,,Neinvazivna stimulacia nervus vagus:
nova moznost liecby obstrukéného spankového apnoe“ vodbore habilitacného ainauguracného

konania normalna a patologicka fyzioldgia.

1/ FORMALNA CAST

Predlozena habilitacna praca RNDr. Soni GreSovej, Ph.D. je vypracovana na 141 stranach.
Dokumenovana je 21 obrazkami, 11 tabulkami a 417 literdrnymi odkazmi, z ktorych 201 (48 %) je
z obdobia rokov 2013-2024.

Autorka pouzila stanovené clenenie habilitacného spisu. V Uvodnej Casti poukazala na sucasny stav

problematiky tykajuci sa spankovych poruch dychania. V dalSich castiach sa venovala syndrému
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obstrukéného spankového apnoe — jeho etioldgii, prevalencii, rizikovym faktorom, patogenéze,
diagnostike, liecbe a komorbiditam. Literarnemu prehladu je venovanych 77 stran. Ciele habilitacnej prace
sU stanovené jasne. Metodicka Cast je detailne popisana a rozdiskutovana. Ide o nerandomizovanu klinicku
prospektivnu Studiu, ktord je vysledkom realizacie projektu podporeného zoperacného programu
Integrovana infrastruktura a financovana z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja.

Graficka aesteticka Uprava habilitacnej prace je na vybornej Urovni, jazykova Uroven prace

(Stylizacia, gramatika, interpunkcia) je vyborna. V praci je pouzity numericky systém citovania.
2/ ODBORNA CAST

Hned' v Uvode je potrebné ocenit, Ze predmetom dizertacnej prace je aktualna problematika tak
z klinického, ako aj teoretického pohladu. Aktualnost zvolenej tematiky potvrdzuje fakt, ze v sucasnosti
spankovych poruch dychania pribdda. Vyznam vyuzivania novych liecebnych moznosti v danej oblasti je
nesporny. Zaroven predlozena praca pochadza z pracoviska, kde studium spankovych poruch dychania ma
dlhodobu tradiciu.

Kladne hodnotim identifikaciu ciefov — hlavnych aj Specifickych, vyber metdéd avhodnost
metodickych postupov. Spracovanie a analyza dat atiez Statisticka analyza je na vysokej profesionalnej
urovni. Interpretacia vysledkov je dosledna a je vhodny spdsob ich spracovania vo vlastnom texte.

Jednotlivé Casti habilitacnej prace sU vyvazené a vnutorne na seba nadvazuju.

Vysledky autorky vzniknuté na zaklade zavedenia novej metodiky vyuzitia elektrickej aurikularnej
stimulacie nervus vagus ako novej moznosti v lieCbe obstrukéného spankového apnoe predstavuju
vyznamny prinos v lie¢be pacientov so spankovymi poruchami dychania, pretoze nedochddza k vzniku
prebudzacich reakcii, zlepSuje sa architektonika spanku a liecba je pacientmi dobre tolerovana pre svoju
neinvazivnost.

Praca je originalna (protokol o kontrole originality CRZP je 1,68 %).

3/ PRINOS PRACE

Prezentovana moznost vyuzitia vplyvu neinvazivnej elektrickej aurikularnej stimulacie nervus
vagus na zmeny polysomnografickych parametrov u pacientov sroéznymi formami spankovych poruch

dychania a aplikacia tohto nového spOsobu terapie predovsetkym v liecbe pacientov so syndromom
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obstrukénoho spankového apnoe, znamend vyznamny prinos pre kvalitu Zivota pacientov a predstavuje
prinos v klinickej praxi.

Autorka uviedla sucasny stav problematiky spankovych poriuch dychania — predovsetkym
syndromu obstrukéného spankového apnoe a oblasti, ktorymi by sa buduci vyskum mal uberat. Su tu
naznacené aj suvislosti a perspektivy vyuzitia doterajsej prace autorky pre tUto oblast.

Zaverom si dovolim konstatovat, Ze autorka nielen svojimi vlastnymi vysledkami, ale aj pouzitim

novej metodiky, obohatila teoreticku aj prakticku rovinu poznania v skimanej oblasti.

4/ OTAZKY DO DISKUSIE

1. Boli pozorované zmeny srdcovej frekvencie a priznaky mikroprebudeni na EEG zazname po
elektrickom stimula¢nom impulze pocas elektrickej aurikularnej stimulacie?
2. Ako sa subjektivne citili pacienti po elektrickej aurikularnej stimulacii — citili sa rano odpodinuti

alebo unaveni?

ZAVER

Predlozena habilitacna praca bola precizne spracovana so zachytenim azakomponovanim
najnovsich poznatkov v oblasti rieSenej problematiky. Zodpoveda svojim rozsahom a obsahom narokom
kladenym na habilita¢nu pracu podla platnej legislativy.

KonsStatujem, Ze habilitacna praca RNDr. Soni Gresovej, Ph.D.: ,,Neinvazivna stimulacia nervus
vagus: nova moznost lie¢by obstrukéného spankového apnoe" spifia vietky poZiadavky na kvalitnd
uroven habilitaénej prace. Prinasa viaceré nové nahlady apoznatky v oblasti novej moznosti liecby
obstrukéného spankového apnoe neinvazivnou stimulaciou nervus vagus. Zaroven poukazuje aj na
moznost vyuzitia tychto poznatkov v klinickej praxi.

Vzhladom na aktudlnost zvolenej témy, splnenie stanovenych cielov prace, zvolené metddy
spracovania, vysledky habilitacnej prace suvedenim novych poznatkov a prinos pre dalsi rozvoj vedy

odporucam, aby uvedend habilitana praca bola prijata ako podklad pre habilitacné konanie a na
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zaklade jej Uspesnej obhajoby bola RNDr. Sonfa GreSova, Ph.D. menovand docentom v odbore

habilitacného a inauguracného konania normalna a patologicka fyzioldgia.

V Martine 16. aprila 2024

prof. MUDr. Renata Pécova, PhD., MPH
veduica Ustavu
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