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Oponentsky posudok

na habilitaénu pracu
RNDr. Soni Gresovej, PhD.

na tému

»Neinvazivna stimuldcia nervus vagus: nova moznost’ lieCby

obStruk¢éného spankového apnoe“

Praca pozostava zo 102 stran textu, z ktorych 63 stran je venovanych prehl'adu poznatkov
syndrému spankového apnoe obstrukéného typu: jeho etiopatogenéze, klinickej manifestacii,
diagnostike aliecbe sdorazom na moznosti vyuzitia stimulacie bludivého nervu. Vysledky
vlastného vyskumu st prezentované na 26 stranach. Do textu je v€lenenych 21 obrazkov a 11
tabuliek. Nasleduje zoznam 417 citovanych zdrojov zo zahrani¢nej aj domécej literatury. Sucastou
prace je aj obsah, zoznam pouzitych skratiek, zoznam tabuliek a obrazkov.

Zvolena problematika je vysoko aktudlna, medicinsky aj spoloCensky vyznamna. Praci je treba
priznat vysoku mieru originality. Dal§im kladom je silny prienik patofyziolégie do klinickej
mediciny. Autorka objektivne dokumentuje pomocou exaktnych polysomnografickych Stadii
akutny uc¢inok novo vyvinutej experimentalnej lieCebnej metddy, ktora je neinvazivna a svojim
charakterom ma predpoklady lepSej pacientskej compliance a adherencie v porovnani s tradi¢ne
pouzivanou neinvazivnou tlakovou podporou. Vydala sa na komplikovan a neistii cestu vyskumu.
Ako dokumentuje autorkou prezentovany prehlad dosial’ publikovaného vyskumu v oblasti
neinvazivnej stimuldcie bludivého nervu, pretrvava tu znacnd miera neistoty pri hl'adani
optimalneho sposobu a miesta stimuldcie aj pre vzajomné prekryvy senzitivnej inervacie hlavovych
nervov a interindividualnu variabilitu.

Ciele su jasne definované, zvolend metodika adekvatna. Suibor vySetrenych subjektov svojou
pocetnostou dostatoény na dokumentdciu prvych klinickych skusenosti. Autorka dosiahla
povzbudivé kratkodobé vysledky u Casti skimanej kohorty, ktoré by mali byt’ motivaciou pre d’alsi
systematicky vyskum. Popri uvedenych nespornych kladoch vSak mam niekolko pripomienok

k obsahovej stranke:
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eJe znepokojujuce, ¢ EAS neviedla k zvySenému zastipeniu & diZke trvania REM
a paradoxne viedla k zvysenému zastapeniu N1, a to rovnako u nereagujucich aj reagujucich
subjektov.

eVo vysledkoch pomerne obsSirne a podrobne prezentované korelacné analyzy povazujem
Z hl'adiska zakladného ciel’a predkladanej prace za menej dolezité, nakol’ko len potvrdzuju
dobre zname vztahy medzi jednotlivymi charakteristikami makroarchitektoniky spanku
a deskriptormi spankovych portach dychania.

eV praci chyba subjektivne a objektivne hodnotenie efektu stimulacnej liecby na dennu

spavost’, unavu a kognitivne funkcie.

Po formalnej stranke text v zasade zodpovedd poziadavkdm na prace danej kategorie. Vysoky
vedecky potencial predlozenej prace vsak trochu kazia niektoré formalne nedostatky:

e Autorke mozno vycitat' neexaktné formuldcie a terminologické nepresnosti, v niektorych
pripadoch vzniknutné mechanickym prekladom citovaného dokumentu s nedostato¢nou
znalostou zodpovedajucej slovenskej terminoldgie. Z mnohych takychto pripadov na
ilustraciu uvadzam: ,,exponencialne vzrastlo chapanie®, ,,saturacia krvi* namiesto ,,saturacia
hemoglobinu®, ,zvySené parafaryngealne tkanivo®“, ,subglozo®, ,svalov mediastina
a rebrového svalu®, ,,hladkym filmom®, ,,okrem toho sa odporuca, aby boli s OSA spojené
nasledujiice cefalometrické merania“, ,hyoida“, ,,opatreniami desaturacie kyslikom®,
Hturbinatov®, ,nosovej chlopne®, ,,Pouiselle, ,nosny*, ,,oxid dusny (NO)“, ,,orofaryng®,
,serotonergné®, , kolapsové bocné steny®, ,Studijné* miesto skiimané, ,primarna plicna
hypertenzia... méze byt dosledkom KV arespiranych ochoreni®, ,,pivotnej Stadie,
,vacsina pacientov sa stretla s Sher kritériami®, ,, ms impulzy pozostdvajice z5 Hz
sinusovych vin®, ,,zostavajucej estetiky*, oznadenie ,,drefi* namiesto miecha a pod.).

eTab. 1 by mala mat’ uvedeny zdroj.

oV tabul’kdch presahujicich rozsahom jednu stranu (tab. 7) by bolo vhodné v zaujme
prehl’'adnosti zachovat’ zdhlavie na kazdej strane.

eNie je vhodné =zacinat vetu skratkou, obzvlast, ak skratka zaCina malym
pismenom/pismenami.

e Nizka kvalita obrazkov 2, 3, 4, 5, 6, 9.
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e Extenzivne pouzivanie skratiek v texte, ato aj takych, ktoré nie su bezné pre Citatel'a so
zékladnymi znalostami z oblasti spankovej mediciny. Prilezitostne sa vyskytuje pouzitie
skratky bez jej predchddzajiceho vysvetlenia v texte aj pouzitie skratky, ktora nie je
uvedena v zozname skratiek. Aj v zozname skratiek su drobné nepresnosti (arousal index 2-
krat s roznym zapisom, EEG uvedené 2-krat s roznou interpretaciou, skratka SCOPER bez

interpretécie).

Autorke kladiem nasledujtce otazky:

1. Aky vyskyt centrdlnych a zmieSanych apnoickych udalosti sa povazoval za exkluzne
kritérium?

2. Ako boli definované ,,pokrocilé diabetické komplikéacie? Bola vylic¢ena aktivnym skriningom
polyneuropatia inej etiologie?

3. Ako si vysvetlujete fakt, Zze v oboch skupinach, pocas referencnej aj stimulacnej noci, je ODI
aj Arl vzdy nizSie ako AHI?

4. Hodnotili ste koincidenciu (¢asovu suvislost’) stimulaénych impulzov a prebudzacich reakeii

V polysomnografickom zdzname?

Celkovo hodnotim posudzovani pracu jednozna¢ne kladne a odporu¢am, aby bola

V prezentovanom spracovani akceptovana ako podklad pre habilitaéné konanie autorky.

Martin 6.5.2024 doc. MUDr. Robert Vysehradsky, PhD.
oponent
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