
SPRÁVA A NÁVRH HABILITAČNEJ KOMISIE 

 

ustanovenej dekankou Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 

k udeleniu vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitačného a inauguračného 

konania  Sociálna psychológia a psychológia práce PhDr.  Radky Čopkovej, PhD., 

odbornej asistentky na Katedre ekonómie Ekonomickej fakulty, Technickej univerzity v 

Košiciach 

___________________________________________________________________________ 

 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. sa narodila v r.  1990 Košiciach. PhDr.  Radka Čopková, PhD. 

absolvovala vysokoškolské vzdelanie prvého (Bc) a druhého stupňa (Mgr.) v odbore 

psychológia v rokoch 2009 až 2014 na Univerzite P. J. Šafárika v Košiciach s vyznamenaním, 

pričom jej bola udelená dvakrát Cena dekana FF UJŠ. Vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa 

(PhD.) v odbore sociálna psychológia a psychológia práce ukončila v r. 2017 na Univerzite P. 

J. Šafárika v Košiciach. 

 

Priebeh zamestnaní a pedagogická činnosť:    

Habilitantka od roku 2017 do roku 2021  pôsobila na Katedre inžinierskej pedagogiky 

Rektorátu Technickej univerzity v Košiciach ako odborná asistentka. Od roku 2021 doteraz 

pôsobí na funkčnom mieste odbornej asistentky na Katedre ekonómie Ekonomickej fakulty 

Technickej univerzity v Košiciach. Od roku 2017 do roku 2019 pôsobila ako externá učiteľka 

na Katedre psychológie Filozofickej fakulty UPJŠ. 

Od roku 2022 doteraz je pracovníčkou a koordinátorkou Centra sociálnej-psychologickej 

podpory Technickej univerzity v Košiciach. 

 

 

Kvalifikačné predpoklady 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. absolvovala bakalárske jednoodborové denné štúdium v odbore 

psychológia  na Katedre psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika 

v Košiciach v rokoch 2009 – 2012; úspešne ho ukončila obhájením bakalárskej  záverečnej 

práce na tému Odolnosť v dodržiavaní predsavzatí. 

      Magisterské jednoodborové denné štúdium v odbore psychológia úspešne vykonala 

v rokoch 2012-2014 na Katedre psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach. Svoje vedecké schopnosti prejavila pri riešení diplomovej práce na tému 

Stratégie zdôvodňovania porušovania predsavzatí. Rigorózne štúdium úspešne ukončila v 

roku 2015 rigoróznou skúškou (PhDr.) v odbore psychológia a obhájením rigoróznej práce na 

tému Validizácia dotazníka Odolnosť v dodržiavaní predsavzatí. 

       Doktorandské štúdium v odbore sociálna psychológia a psychológia práce realizovala 

v rokoch 2014 až 2017 (v internej forme) na školiacom pracovisku Katedry psychológie 

Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, počas ktorého riešila 

úspešne tému Rezistencia voči porušovaniu noriem v kontexte sebaregulácie. 

      Postgraduálne štúdium: Po absolvovaní univerzitného štúdia si PhDr.  Radka Čopková, 

PhD. svoje vedomosti aktualizovala a rozširovala vo viacerých formách štúdia v zahraničí a na 

Slovensku. Absolvovala skúšky z anglického jazyka, tzv. Cambridge exam C1 v roku 2025.   



Ďalšie vzdelávanie zamerané na pokročilé psychologické poradenské a 

psychoterapeutické techniky, ako aj na komunikáciu a vzdelávacie metódy habilitantka 

realizovala na témy:  

1. Kariérne poradenstvo v r. 2022 cez Asociáciu lektorov a kariérnych poradcov.  

2. Výcvik v relaxačno - symbolickej psychoterapii v r. 2022.  

3. Internetové poradenstvo a intervencia pre pomáhajúce profesie v r. 2017.  Osvedčenie 

o absolvovaní akreditovaného vzdelávacieho programu ďalšieho vzdelávania v module 

Internetové poradenstvo a intervencia; Spoločnosť priateľov detí – Li(e)nka  

4. Eco-C European communication certificate v r. 2015. Európsky komunikačný 

certifikát potvrdzujúci kompetencie v oblasti komunikácie, self-marketingu, vodcovstva, 

manažmentu konfliktov; Centrum celoživotného vzdelávania a podpory projektov UPJŠ  

5.  Príprava poradenských pracovníkov vysokých škôl na realizáciu programu 

rovesníckej podpory „Buddy systém“ ako členka tímu Behaviorálny a experimentálny 

ekonomický tím MZSR, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2023.   

6. Lektor: Osvedčenie o absolvovaní akreditovaného kurzu lektorských kompetentností 

v oblasti sociálnej, andragogickej a didaktickej (2019); Asociácia lektorov a kariérnych 

poradcov.  

7. Train the Trainer - séria workshopov určená stredoškolských a vysokoškolským 

pedagógom s cieľom vniesť do vyučovacieho procesu najnovšie vzdelávacie trendy (2018); 

AmCham Slovakia.  

8. Baum test kurz zameraný na použitie, diagnostiku a  interpretáciu projektívneho testu Baum 

test; PERSON - personálne poradenstvo,  2012. 
  

 

 Vedecko-výskumné zameranie habilitantky 

Habilitantka PhDr.  Radka Čopková, PhD. sa venuje viacerým oblastiam výskumu. Medzi 

hlavné zamerania uchádzačky patrí výskum v  oblasti manažérskej psychológie, sociálnej 

komunikácie, nosnou témou sú tiež prezentačné zručnosti/spôsobilostí, mäkké zručnosti, 

psychologické poradenstvo, dištančné poradenstvo.  

Členstvo v odborných a profesijných organizáciách 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. je členkou viacerých odborných organizácií, výborov  a komisií. 

Je členkou konzorcia Ulysseus. Pôsobí ako recenzentka pre viaceré časopisy, ako sú: 

Economics and Management, Social Sciences, E-mental, Personal and Individual Differences, 

Journal of Women Entrepreneurship and Education. Členka redakčnej rady časopisu E-mental, 

guest editorka pre časopis Journal of Women Entrepreneurship and Education. Bola menovaná 

Ministerstvom zdravotníctva SR za členku pracovnej skupiny „Buddy systému“ pre študentov 

a študentky vysokých škôl na Slovensku. Je členkou Rady ministra pre poradenstvo a podporné 

služby školstva na Ministerstve školstva, vedy, výskumu, vývoja a mládeže. 

 

Hodnotenie výsledkov pedagogickej činnosti 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. pôsobí od roku 2017 doteraz na Technickej univerzite v 

Košiciach ako odborná asistentka  na Katedre inžinierskej pedagogiky Rektorátu Technickej 

univerzity v Košiciach (2017-2021);  na funkčnom mieste odbornej asistentky na Katedre 

ekonómie Ekonomickej fakulty Technickej univerzity v Košiciach (2021-doteraz). Od roku 

2017 do roku 2019 pôsobila ako externá učiteľka na Katedre psychológie Filozofickej fakulty 



UPJŠ. 

 

Aktuálne vedie prednášky a semináre na bakalárskom, magisterskom a postgraduálnom stupni 

štúdia v povinných a povinne voliteľných predmetoch, ako sú základy psychológie, 

Introduction to Psychology, psychológia interpersonálnych vzťahov, Psychology of 

Interpersonal Relations, sociálna komunikácia,  Social communication.  

Prínosom je aj jej pôsobenie v rámci univerzity tretieho veku. 

 

Uchádzačka doposiaľ viedla 9 bakalárskych a 9 diplomových prác. Bola oponentkou 

doktorandských (1), diplomových (4) a bakalárskych prác (7), podieľa sa na príprave 

a konzultáciách ŠVOK.  

Je členkou štátnicových komisií, podieľa sa na príprave a konzultáciách ŠVOK.  

 

      PhDr.  Radka Čopková, PhD., je autorkou dvoch učebných textov:  

Všeobecná a vývinová psychológia pre inžinierov / Radka Čopková - 1. vyd. - Košice : 

Technická univerzita v Košiciach - 2019. - 170 s.  [9,3 AH]. print - ISBN 9788055333618.  

[ČOPKOVÁ, Radka (100%)]  

Sociálna a pedagogická psychológia pre inžinierov / Radka Čopková - 1. vyd. - Košice : 

Technická univerzita v Košiciach - 2019. - 164 s. [8,6 AH]. print - ISBN 9788055333625.  

[ČOPKOVÁ, Radka (100%) 

 

Prehľad odučených hodín v priebehu pedagogickej činnosti: 

 

Priebeh pedagogickej činnosti (pracovisko/predmety)   

 

UPJŠ 

Uchádzačka zabezpečuje výučbu psychologických predmetov pre študijné programy 

psychológia pre pracovisko Katedra psychológie, FF UPJŠ v Košiciach (2015 až súčasnosť) 

 

Aktuálna pedagogická činnosť: 

Dištančné poradenstvo (S) (semináre od r. 2022/2023-2024/25) 

V minulosti:  

Psychológia emócií a motivácie (S, 0/2) (semináre 2018/2019) 

Aplikovaná sociálna psychológia (S, 0/2) (semináre 2017/2018) 

Sociálna psychológia I. (S, 0/2) (semináre 2018/2019) 

Sociálna psychológia II. (S, 0/2) (semináre 2017/2018) 

Poruchy detského vývinu (S, 0/2) (semináre 2018/2019) 

Dištančné poradenstvo (S, 0/2) (semináre od r. 2022/2023-2024/25) 

 
TECHNICKÁ UNIVERZITA V KOŠICIACH  

Na Katedre ekonómie Ekonomickej fakulty Technickej univerzity uchádzačka zabezpečuje 

výučbu psychologických predmetov pre študijné programy Financie bankovníctvo a 

financovanie; Ekonomika a manažment verejnej správy 

 

Pedagogická činnosť aktuálna a v minulosti (2017-2025): 

Základy psychológie (P+S, 2/1) (prednášky a semináre 2021/2022-2024/25) 

Introduction to Psychology (P+S, 2/1) (prednášky a semináre 2023/2024-2024/25) 

Psychológia interpersonálnych vzťahov (P, 2/0) (prednášky 2022/2023-2024/25) 

Psychology of Interpersonal Relations (P, 2/0) (prednášky 2022/2023-2024/25) 



Sociálna komunikácia (P+S, 1/1) (prednášky a semináre 2021/2022-2024/25) 

Social communication (P+S, 1/1) (prednášky a semináre 2021/2022-2024/25) 

 

Katedra inžinierskej pedagogiky Rektorátu Technickej univerzity v Košiciach (2017-2022) 

 

Všeobecná a vývinová psychológia (P+S) 25 hod., 2017/2018-2021/2022 

Pedagogická psychológia (P+S) 20 hod., 2017/2018-2021/2022 

Sociálna psychológia (P+S) 15 hod., 2017/2018-2021/2022 

Komunikácia a rétorika (P+S) 15 hod., 2017/2018-2021/2022 

Rétorika (P+S) 14 hod., 2021/2022 

Prezentačné a komunikačné zručnosti (P+S) 24 hod., 2021/2022 

 

Prehľad iných relevantných aktivít v oblasti vzdelávania 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. absolvovala mobilitu v rámci programu ERASMUS + (teaching 

mobility) na RK University, SAL Education, Parul University,  India, štát Gujarat (6. – 20. 

10. 2018), ktorá bola  venovaná realizácii tréningov zameraných na vodcovské schopnosti 

vysokoškolských učiteľov v Indii (projekt "Establishment of Capacity Building Centers as a 

Sustainable Solution to Raise the Standards of Teaching Staff in India HEIs").  

      Ďalšiu mobilitu realizovala v rámci programu ERASMUS + (training mobility)  na 

Nottingham Trent University  v Nottinghame, Spojené kráľovstvo (24. 5. 2024), kde 

prezentovala workshop s názvom „Rethinking belonging, wellbeing and inclusion at 

universities“ zameraný na výmenu dobrej praxe v oblasti starostlivosti o mentálne zdravie 

a well-being vysokoškolských študentov a pedagógov.   

      Zúčastnila sa tiež na medzinárodnej mobilite vo Fínsku, na Haaga-Helia University of 

Applied Sciences v Helsinkách (3. – 6. 10. 2023), kde cieľom bola facilitácia výmeny 

vedomostí, podpora dobrej praxe a explorácie inovatívnych stratégií na zlepšenie prenosných 

zručností medzi výskumníkmi a akademickými pracovníkmi. V rámci tej istej inštitúcie 

uskutočnila mobilitu na Haaga-Helia University of Applied Sciences, Helsinki, Fínsko (6. – 

10. 6. 2022) so zacielením na prenos poznatkov medzi zainteresovanými inštitúciami v oblasti 

vzdelávania zameraného na vysokoškolskú pedagogiku, medzinárodná spolupráca, 

porovnávanie vzdelávacích systémov, určovanie perspektív do budúcnosti, účasť na vedeckých 

podujatiach, skvalitnenie vyučovacieho procesu.  

    Na University Côte d’Azur v Nice, Francúzsko  9. – 15. 1. 2023  realizovala ďalšiu 

mobilitu, ktorej cieľom bolo prehĺbenie porozumenia a odbornosti v rámci „Ulysseus 

pedagogiky“ prostredníctvom rozvoja fakulty zameranú na teoretické a praktické prístupy 

k mentoringu vysokoškolských učiteľov, usmerneniu fakúlt pri stanovovaní a dosahovaní 

osobných a profesionálnych cieľov v rámci vysokoškolského vzdelávania.  

      Účelom ďalšej mobility na MCI The Entrepreneurial School, Innsbruck, Rakúsko (4. – 

8. 7. 2022)  bolo využívanie rôznych digitálnych nástrojov, uvedomenie si dôležitosti 

interkultúrnej konektivity, informácie o možnostiach výmeny Erasmus štúdia na univerzite.  

  

Je riešiteľkou viacerých projektov vo vzdelávacej oblasti, a to: 

Prebiehajúce vzdelávacie projekty = 4  

1. Cielené získavanie zručností a kompetentností na vysokých školách prostredníctvom 

mikrocertifikátov a európskych digitálnych kreditov (072TUKE-4/2024) - členka 

riešiteľského tímu  

2. MEET (Interreg Danube region) (DRP0200289) - odborná konzultantka  



3. INTEREST (001TUKE-2-1/2023) - koordinátorka a odborná garantka, WP1 Tréningy 

interkultúrnej komunikácie  

4. Ulysseus II (Grant Agreement Number 101124733) - členka riešiteľského tímu, WP 

Human capital development for the future, T3.1 Career development  

Ukončené vzdelávacie projekty = 3  

1. Ulysseus I (Grant Agreement Number 101004050) - interná koordinátorka WP4 za 

TUKE – Building up competencies for the future o T4.5 Innovative learning solutions 

programme for teachers o T4.6  

2. Developing competences for nonacademic staff programme Holistické vzdelávanie a 

tréning vysokoškolských učiteľov v odbore ekonómie (072TUKE-4/2024) - členka 

riešiteľského tímu  

3. CABCIN Establishment of Capacity Building Centers as a Sustainable Solution to 

Raise the Standards of Teaching Staff in Indian HEI’s (573616-EPP-1-2016-1-PL-

EPPKA2-CBHE-JP) - členka riešiteľského tímu 

 

Hodnotenie výsledkov vedeckovýskumnej činnosti 

Vedecko-výskumná činnosť PhDr.  Radky Čopkovej, PhD. je orientovaná na tieto oblasti: 
výskum v  oblasti manažérskej psychológie, sociálnej komunikácie, nosnou témou sú tiež 

prezentačné zručnosti/spôsobilostí, mäkké zručnosti, psychologické poradenstvo, dištančné 

poradenstvo.  

      Ku dňu podania habilitačného spisu realizovala PhDr. Radka Čopková, PhD.  celkovo 49 

vedeckých výstupov/ publikácií a projektov v požadovanej štruktúre a rozsahu - požadované: 

23/2 účasti vo vedeckých projektoch). 

      Je autorkou dvoch učebných textov (stanovený počet 1 spĺňa). Svoje vedecké výskumné 

aktivity prezentovala v dvoch  vedeckých monografiách venovaných problematike krízy 

v dosahovaní cieľa, ako aj skúmaniu psychológie podnikavosti (požadovaná 1 monografia): 

  
Procesy a determinanty krízy v dosahovaní cieľa [elektronický dokument] [monografia (do 2021)] / 

Čopková, Radka [Autor, 73%] ; Kováčová Holevová, Bibiána [Autor, 27%] ; Fedáková, Denisa 

[Recenzent] ; Kusý, Peter [Recenzent]. – 1. vyd. – Košice (Slovensko) : Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach. Vydavateľstvo ŠafárikPress UPJŠ, 2021. – 116 s. [7,5 AH] [online]. – ISBN 

(elektronické) 978-80-574-0060-8 

Psychologické základy podnikavosti / Čopková, Radka [Autor, 73%] Vydavateľstvo Univerzity 

Mateja Bela v Banskej Bystrici – Belianum Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. ISBN 

978-80-557-2213-9, ISBN (elektronické) 978-80-557-2214-6 

 

 

Kvantitatívne a kvalitatívne ukazovatele vedeckej tvorivej činnosti: Je autorkou, resp. 

spoluautorkou 49 výstupov tvorivej činnosti (stanovený počet 23 spĺňa), z toho je  13 

pôvodných vedeckých prác registrovaných vo WoS/Scopus+ a pôvodných vedeckých prác 

publikovaných v zahraničných časopisoch (13 časopiseckých článkov s aspoň 40% autorským 

podielom registrovaných vo WOS/Scopus/ERIH +).  

      Je autorkou, resp. spoluautorkou 2 vedeckých monografií, 21 pôvodných vedeckých prác 

inej kategórie.  

      Na svoje vedecké práce eviduje 101 ohlasov, z toho 41 ohlasov v databázach 

WoS/Scopus (pri stanovenom počte 10) a 48 v zahraničných publikáciách.  

 



Účasť na riešení vedeckých grantových projektov 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. sa podieľala alebo aktuálne sa podieľa na riešení 3 projektov 

VEGA. Podrobnejší prehľad podáva výpočet vedeckých projektov v ďalšom texte. 

1. Ak sa dosahovanie cieľa z oblasti zdravia stáva problematické - čo potom? 

Prekonávanie akčnej krízy ako kritickej fázy pri dosahovaní cieľa (VEGA 1/0145/23) 

• členka riešiteľského tímu  

Ukončené projekty  = 2  

2. Charakteristiky rozhodovania a kríza v procese dosahovania cieľov (VEGA 1/0748/19) 

• členka riešiteľského tímu  

3. Procesy sebaregulácie v dosahovaní distálnych cieľov (VEGA 1/0924/15) • členka 

riešiteľského tímu   

Stanovené kritériá – minimálne 2 účasti na riešení vedeckého grantového projektu – 

spĺňa. 

 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. predložila habilitačnú prácu na tému: Psychosociálny rozmer 

Temnej triády. Košice: FF UPJŠ, 2025. 187 s. 
Habilitačná práca predstavuje koncepciu osobnostných čŕt nazývanú Temná triáda, ktorá zastrešuje tri 

averzívne charakteristiky jedinca – Machiavelizmus, narcizmus a psychopatiu. Formálne je práca 

rozdelená do piatich kapitol, v ktorých sa prelínajú teoretické východiská s výskumnými štúdiami. 

Cieľom teoretických východísk bolo predstavenie konceptu Temnej triády so zreteľom na rôzne aspekty 

života jedinca pokrývajúc self-rovinu, blízke osobné vzťahy a pracovný život s presahom do prostredia 

trhu a spotrebiteľského správania. Cieľom prezentovaných štúdií bolo overenie psychometrických 

vlastností slovenskej verzie jednej z najpoužívanejších metodík na zachytenie temných čŕt - Short Dark 

Triad. Výstupom je slovenská verzia metodiky s názvom Krátka škála Temnej triády, ktorá bola použitá 

v ďalšej rozsiahlej štúdii. Jej cieľom bolo preskúmať afektívne, kognitívne a behaviorálne tendencie  

spotrebiteľov pri tvorbe spotrebiteľských rozhodnutí so zreteľom na ich averzívne osobnostné črty. 

Prostredníctvom mediačnej a hierarchickej regresnej analýzy boli identifikované nielen významné 

vzťahy medzi skúmanými fenoménmi, ale výsledky naznačili významné postavenie temných čŕt pri 

tvorbe spotrebiteľských rozhodnutí popri ďalších subjektívnych ekonomických ukazovateľoch. V 

záverečnej časti habilitačnej práce sú formulované odporúčania pre marketingové stratégie malých 

lokálnych podnikov s dôrazom na ich významný podiel na tvorbe hrubého domáceho produktu.  

 

 

Záver habilitačnej komisie 

PhDr.  Radka Čopková, PhD. stanovené kvantitatívne a kvalitatívne kritériá  vo všetkých 

ukazovateľoch spĺňa, v niektorých aj prekračuje,  

Je autorkou dvoch učebných textov (stanovený počet 1 spĺňa).   

Je autorkou, resp. spoluautorkou  49 výstupov tvorivej činnosti (stanovený počet 23 spĺňa).   

Je autorkou, resp. spoluautorkou  2 vedeckých monografií, 23 pôvodných vedeckých prác 

registrovaných vo WoS/Scopus+ alebo pôvodných vedeckých prác publikovaných v 

zahraničných časopisoch, 21 pôvodných vedeckých prác inej kategórie.  

Na svoje vedecké práce eviduje 101 ohlasov, z toho 41 ohlasov v databázach WoS/Scopus 

alebo v zahraničných publikáciách (stanovený počet 10 vysoko prekračuje).  

        

 

Na základe kladného hodnotenia habilitačnej prednášky, oponentských posudkov a obhajoby 

habilitačnej práce habilitačná komisia a oponenti predkladajú predsedníčke Vedeckej rady 

UPJŠ FF v Košiciach prof. Mgr. Renáte Panocovej, PhD. návrh s odporúčaním udeliť 

uchádzačke PhDr. Radke Čopkovej, PhD. titul docent v odbore habilitačného a inauguračného 

konania Sociálna psychológia a psychológia práce. 



Zapísali:  

 

Habilitačná komisia: 

Predsedníčka habilitačnej komisie: 

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 

Funkčné zaradenie: profesorka 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: sociálna psychológia a psychológia práce 

Pracovisko: Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach, Košice 

Podpis....................................... 

 

Členovia: 

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Peter Halama, PhD. 

Funkčné zaradenie: profesor 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: psychológia 

Pracovisko: Filozofická fakulta Trnavskej univerzity, Trnava 

Podpis....................................... 

 

Meno, priezvisko a tituly: doc. PhDr. Elena Lisá, PhD. 

Funkčné zaradenie: profesorka 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: sociálna psychológia a psychológia práce 

Pracovisko: Fakulta sociálnych a ekonomických vied Univerzity Komenského v Bratislave, 

Bratislava 

Podpis....................................... 

 

 

V Košiciach 12. 11. 2025 

 

 


