SPRAVA A NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

ustanovenej dekankou Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
k udeleniu vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitaéného a inaugura¢ného
konania Socidlna psycholégia a psycholégia prace PhDr. Radky Copkovej, PhD.,
odbornej asistentky na Katedre ekonémie Ekonomickej fakulty, Technickej univerzity v
Kosiciach

PhDr. Radka Copkova, PhD. sa narodila v r. 1990 Kogiciach. PhDr. Radka Copkova, PhD.
absolvovala vysokoskolské vzdelanie prvého (Bc) a druhého stupna (Mgr.) v odbore
psycholdgia v rokoch 2009 az 2014 na Univerzite P. J. Safarika v Kogiciach s vyznamenanim,
pri¢om jej bola udelena dvakrat Cena dekana FF UJS. Vysokoskolské vzdelanie treticho stupiia
(PhD.) v odbore socialna psychologia a psychologia prace ukongéila v r. 2017 na Univerzite P.
J. Safarika v Kogiciach.

Priebeh zamestnani a pedagogicka ¢innost’:

Habilitantka od roku 2017 do roku 2021 posobila na Katedre inzinierskej pedagogiky
Rektoratu Technickej univerzity v KoSiciach ako odborna asistentka. Od roku 2021 doteraz
posobi na funkénom mieste odbornej asistentky na Katedre ekonomie Ekonomickej fakulty
Technickej univerzity v Kosiciach. Od roku 2017 do roku 2019 posobila ako externa ucitel’ka
na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty UPJS.

Od roku 2022 doteraz je pracovni¢kou a koordinatorkou Centra socialnej-psychologickej
podpory Technickej univerzity v Kosiciach.

Kvalifika¢né predpoklady

PhDr. Radka Copkova, PhD. absolvovala bakaldrske jednoodborové denné stidium v odbore
psycholégia na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach v rokoch 2009 — 2012; tspesne ho ukoncila obhajenim bakalarskej zavere¢nej
prace na tému Odolnost’ v dodrZiavani predsavzati.

Magisterské jednoodborové denné Studium v odbore psychologia tspeSne vykonala
v rokoch 2012-2014 na Katedre psychologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach. Svoje vedecké schopnosti prejavila pri rieseni diplomovej prace na tému
Stratégie zdovodiovania porusovania predsavzati. Rigorézne studium uspesne ukoncila v
roku 2015 rigoroznou skuskou (PhDr.) v odbore psycholdgia a obhajenim rigordznej prace na
tému Validizacia dotaznika Odolnost’ v dodrZiavani predsavzati.

Doktorandské studium v odbore socidlna psychologia a psycholégia prdce realizovala
v rokoch 2014 az 2017 (v internej forme) na Skoliacom pracovisku Katedry psycholédgie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach, pocas ktorého riesila
uspesne tému Rezistencia voci porusovaniu noriem v kontexte sebaregulacie.

Postgradudlne $tidium: Po absolvovani univerzitného $tadia si PhDr. Radka Copkova,
PhD. svoje vedomosti aktualizovala a rozsirovala vo viacerych formach studia v zahrani¢i a na
Slovensku. Absolvovala skiisky z anglického jazyka, tzv. Cambridge exam C1 v roku 2025.



Dalsie  vzdelavanie zamerané na pokrodilé psychologické poradenské a
psychoterapeutické techniky, ako aj na komunikaciu a vzdeldvacie metody habilitantka
realizovala na témy:

1. Kariérne poradenstvo v r. 2022 cez Asociaciu lektorov a kariérnych poradcov.

2. Vycvik v relaxacno - symbolickej psychoterapii v r. 2022.

3. Internetové poradenstvo a intervencia pre pomahajuce profesie v r. 2017. Osvedcéenie
o absolvovani akreditovaného vzdelavacieho programu dalSiecho vzdelavania v module
Internetové poradenstvo a intervencia; Spolocnost priatelov deti — Li(e)nka

4. Eco-C European communication certificate v r. 2015. Eurdpsky komunikaény
certifikat potvrdzujici kompetencie v oblasti komunikdcie, self-marketingu, vodcovstva,
manazmentu konfliktov; Centrum celoZivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS

5. Priprava poradenskych pracovnikov vysokych 8$kdl na realizdciu programu
rovesnickej podpory ,.Buddy systém*ako clenka timu Behaviordlny aexperimentalny
ekonomicky tim MZSR, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2023.

6. Lektor: Osvedcenie o absolvovani akreditovaného kurzu lektorskych kompetentnosti
v oblasti socidlnej, andragogickej adidaktickej (2019); Asocidcia lektorov a kariérnych
poradcov.

7. Train the Trainer - séria workshopov ur¢ena stredoSkolskych a vysokoskolskym
pedagdgom s cielom vniest’ do vyucovacieho procesu najnovsie vzdelavacie trendy (2018);
AmCham Slovakia.

8. Baum test kurz zamerany na pouzitie, diagnostiku a interpretaciu projektivneho testu Baum
test; PERSON - persondlne poradenstvo, 2012.

Vedecko-vyskumné zameranie habilitantky

Habilitantka PhDr. Radka Copkova, PhD. sa venuje viacerym oblastiam vyskumu. Medzi
hlavné zamerania uchadzacky patri vyskum v oblasti manazérskej psychologie, socialnej
komunikacie, nosnou témou su tiez prezentacné zru¢nosti/sposobilosti, médkké zru€nosti,
psychologické poradenstvo, diStancné poradenstvo.

Clenstvo v odbornych a profesijnych organizaciach

PhDr. Radka Copkova, PhD. je ¢lenkou viacerych odbornych organizacii, vyborov a komisii.
Je cClenkou konzorcia Ulysseus. Pdsobi ako recenzentka pre viaceré Casopisy, ako su:
Economics and Management, Social Sciences, E-mental, Personal and Individual Differences,
Journal of Women Entrepreneurship and Education. Clenka redakénej rady ¢asopisu E-mentall,
guest editorka pre ¢asopis Journal of Women Entrepreneurship and Education. Bola menovana
Ministerstvom zdravotnictva SR za ¢lenku pracovnej skupiny ,,Buddy systému* pre Studentov
a Studentky vysokych kol na Slovensku. Je ¢lenkou Rady ministra pre poradenstvo a podporné
sluzby Skolstva na Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu, vyvoja a mladeze.

Hodnotenie vysledkov pedagogickej ¢innosti

PhDr. Radka Copkova, PhD. posobi od roku 2017 doteraz na Technickej univerzite v
Kosiciach ako odborna asistentka na Katedre inzinierskej pedagogiky Rektoratu Technickej
univerzity v KoSiciach (2017-2021); na funkénom mieste odbornej asistentky na Katedre
ekonomie Ekonomickej fakulty Technickej univerzity v Kosiciach (2021-doteraz). Od roku
2017 do roku 2019 posobila ako externa ucitel’ka na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty



UPJS.

Aktualne vedie predndsky a semindre na bakalarskom, magisterskom a postgradudlnom stupni
Studia v povinnych a povinne volitelnych predmetoch, ako su zéklady psychologie,
Introduction to Psychology, psychologia interpersondlnych vztahov, Psychology of
Interpersonal Relations, socidlna komunikacia, Social communication.

Prinosom je aj jej pdsobenie v rdmci univerzity treticho veku.

Uchadzacka doposial' viedla 9 bakalarskych a 9 diplomovych prac. Bola oponentkou
doktorandskych (1), diplomovych (4) abakalarskych prac (7), podiela sa na priprave
a konzultaciach SVOK.

Je &lenkou $tatnicovych komisii, podiel’a sa na priprave a konzultaciach SVOK.

PhDr. Radka Copkové, PhD., je autorkou dvoch u¢ebnych textov:

Vieobecna a vyvinova psycholégia pre inZinierov / Radka Copkova - 1. vyd. - Kosice :
Technicka univerzita v KoSiciach - 2019. - 170 s. [9,3 AH]. print - ISBN 9788055333618.
[COPKOVA, Radka (100%)]

Socialna a pedagogicka psychologia pre inzinierov / Radka Copkova - 1. vyd. - Kogice :
Technicka univerzita v KoSiciach - 2019. - 164 s. [8,6 AH]. print - ISBN 9788055333625.
[COPKOVA, Radka (100%)

Prehlad oducenych hodin v priebehu pedagogickej ¢innosti:
Priebeh pedagogickej Cinnosti (pracovisko/predmety)

UPJS
Uchadzacka zabezpecuje vyucbu psychologickych predmetov pre Studijné programy
psycholdgia pre pracovisko Katedra psychologie, FF UPJS v Kosiciach (2015 az sucasnost))

Aktualna pedagogicka cinnost:

Distan¢né poradenstvo (S) (seminare od r. 2022/2023-2024/25)

V minulosti:

Psychologia emdcii a motivacie (S, 0/2) (seminare 2018/2019)
Aplikovana socialna psychologia (S, 0/2) (seminare 2017/2018)
Socidlna psychologia 1. (S, 0/2) (seminare 2018/2019)

Socialna psychologia II. (S, 0/2) (seminare 2017/2018)

Poruchy detského vyvinu (S, 0/2) (seminare 2018/2019)

Distan¢né poradenstvo (S, 0/2) (seminare od r. 2022/2023-2024/25)

TECHNICKA UNIVERZITA V KOSICIACH

Na Katedre ekonomie Ekonomickej fakulty Technickej univerzity uchadzacka zabezpecuje
vyucbu psychologickych predmetov pre Studijné programy Financie bankovnictvo a
financovanie; Ekonomika a manazment verejnej spravy

Pedagogicka cinnost aktudlna a v minulosti (2017-2025):

Zaklady psychologie (P+S, 2/1) (prednasky a seminare 2021/2022-2024/25)
Introduction to Psychology (P+S, 2/1) (prednasky a seminare 2023/2024-2024/25)
Psycholégia interpersonalnych vztahov (P, 2/0) (prednasky 2022/2023-2024/25)
Psychology of Interpersonal Relations (P, 2/0) (prednasky 2022/2023-2024/25)



Socialna komunikacia (P+S, 1/1) (prednasky a seminare 2021/2022-2024/25)
Social communication (P+S, 1/1) (prednasky a seminare 2021/2022-2024/25)

Katedra inZinierskej pedagogiky Rektoratu Technickej univerzity v Kosiciach (2017-2022)

Vseobecna a vyvinova psychologia (P+S) 25 hod., 2017/2018-2021/2022
Pedagogicka psychologia (P+S) 20 hod., 2017/2018-2021/2022

Socialna psychologia (P+S) 15 hod., 2017/2018-2021/2022
Komunikacia a rétorika (P+S) 15 hod., 2017/2018-2021/2022

Rétorika (P+S) 14 hod., 2021/2022

Prezenta¢né a komunika¢né zruénosti (P+S) 24 hod., 2021/2022

PrehPad inych relevantnych aktivit v oblasti vzdelavania

PhDr. Radka Copkova, PhD. absolvovala mobilitu v ramci programu ERASMUS + (teaching
mobility) na RK University, SAL Education, Parul University, India, §tat Gujarat (6. — 20.
10. 2018), ktora bola venovana realizacii tréningov zameranych na vodcovské schopnosti
vysokoskolskych ucitel'ov v Indii (projekt "Establishment of Capacity Building Centers as a
Sustainable Solution to Raise the Standards of Teaching Staff in India HEIS™).

Dalsiu mobilitu realizovala v ramci programu ERASMUS + (training mobility) na
Nottingham Trent University v Nottinghame, Spojené kralovstvo (24. 5. 2024), kde
prezentovala workshop snazvom ,Rethinking belonging, wellbeing and inclusion at
universities” zamerany na vymenu dobrej praxe v oblasti starostlivosti o mentalne zdravie
a well-being vysokoskolskych Studentov a pedagogov.

Z0cCastnila sa tiez na medzinarodnej mobilite vo Finsku, na Haaga-Helia University of
Applied Sciences v Helsinkach (3. — 6. 10. 2023), kde cielom bola facilitdcia vymeny
vedomosti, podpora dobrej praxe a exploracie inovativnych stratégii na zlepsSenie prenosnych
zruénosti medzi vyskumnikmi a akademickymi pracovnikmi. V rdmci tej istej inStiticie
uskuto¢nila mobilitu na Haaga-Helia University of Applied Sciences, Helsinki, Finsko (6. —
10. 6. 2022) so zacielenim na prenos poznatkov medzi zainteresovanymi institiciami v oblasti
vzdelavania zameraného na vysokoSkolski pedagogiku, medzinarodna spolupraca,
porovnavanie vzdelavacich systémov, urcovanie perspektiv do budicnosti, G¢ast’ na vedeckych
podujatiach, skvalitnenie vyucovacieho procesu.

Na University Cote d’Azur v Nice, Francizsko 9. — 15. 1. 2023 realizovala d’alSiu
mobilitu, ktorej cielom bolo prehibenie porozumenia a odbornosti vramci ,Ulysseus
pedagogiky* prostrednictvom rozvoja fakulty zamerani na teoretické a praktické pristupy
k mentoringu vysokoskolskych ucitelov, usmerneniu faktlt pri stanovovani a dosahovani
osobnych a profesionalnych ciel'ov v ramci vysokoskolského vzdelavania.

Utelom d’al$ej mobility na MCI The Entrepreneurial School, Innsbruck, Rakusko (4. —
8. 7. 2022) bolo vyuzivanie réznych digitalnych nastrojov, uvedomenie si dolezitosti
interkultirnej konektivity, informécie o moznostiach vymeny Erasmus $tadia na univerzite.

Je riesitel’kou viacerych projektov vo vzdelavacej oblasti, a to:

Prebiehajuce vzdelavacie projekty = 4

1. Cielené ziskavanie zru¢nosti a kompetentnosti na vysokych Skolach prostrednictvom
mikrocertifikatov a europskych digitalnych kreditov (072TUKE-4/2024) - clenka
rieSitel'ského timu

2. MEET (Interreg Danube region) (DRP0200289) - odborna konzultantka



3. INTEREST (001TUKE-2-1/2023) - koordinatorka a odborna garantka, WP1 Tréningy
interkultirnej komunikacie

4. Ulysseus Il (Grant Agreement Number 101124733) - ¢lenka riesitel'ského timu, WP
Human capital development for the future, T3.1 Career development

Ukoncdené vzdelavacie projekty = 3

1. Ulysseus | (Grant Agreement Number 101004050) - interna koordinatorka WP4 za
TUKE — Building up competencies for the future o T4.5 Innovative learning solutions
programme for teachers o0 T4.6

2. Developing competences for nonacademic staff programme Holistické vzdeldvanie a
tréning vysokoskolskych ucitelov v odbore ekondémie (072TUKE-4/2024) - ¢lenka
riesitel'ského timu

3. CABCIN Establishment of Capacity Building Centers as a Sustainable Solution to
Raise the Standards of Teaching Staff in Indian HEI’s (573616-EPP-1-2016-1-PL-
EPPKA2-CBHE-JP) - ¢lenka riesitel'ské¢ho timu

Hodnotenie vysledkov vedeckovyskumnej ¢innosti

Vedecko-vyskumna &innost’ PhDr. Radky Copkovej, PhD. je orientovana na tieto oblasti:
vyskum v oblasti manazérskej psychologie, socialnej komunikécie, nosnou témou su tiez
prezentacné zru€nosti/spdsobilosti, mékké zrucnosti, psychologické poradenstvo, diStancné
poradenstvo.

Ku ditu podania habilita¢ného spisu realizovala PhDr. Radka Copkova, PhD. celkovo 49
vedeckych vystupov/ publikacii a projektov v pozadovanej Struktire a rozsahu - pozadované:
23/2 ucasti vo vedeckych projektoch).

Je autorkou dvoch ugebnych textov (stanoveny pocet 1 spiiia). Svoje vedecké vyskumné
aktivity prezentovala v dvoch vedeckych monografiach venovanych problematike krizy
V dosahovani ciela, ako aj skimaniu psychologie podnikavosti (poZadovana 1 monografia):

Procesy a determinanty krizy v dosahovani ciel’a [elektronicky dokument] [monografia (do 2021)]/
Copkové, Radka [Autor, 73%] ; Kovacova Holevova, Bibidna [Autor, 27%] ; Fedakova, Denisa
[Recenzent] ; Kusy, Peter [Recenzent]. — 1. vyd. — KosSice (Slovensko) : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach. Vydavatel'stvo SafarikPress UPJS, 2021. — 116 s. [7,5 AH] [online]. — ISBN
(elektronické) 978-80-574-0060-8

Psychologické ziklady podnikavosti / Copkova, Radka [Autor, 73%] Vydavatel'stvo Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici — Belianum Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. ISBN
978-80-557-2213-9, ISBN (elektronické) 978-80-557-2214-6

Kvantitativne a kvalitativne ukazovatele vedeckej tvorivej cinnosti: Je autorkou, resp.
spoluautorkou 49 vystupov tvorivej &innosti (stanoveny podet 23 spina), ztoho je 13
povodnych vedeckych préac registrovanych vo WoS/Scopus+ a pdvodnych vedeckych prac
publikovanych v zahrani¢nych ¢asopisoch (13 ¢asopiseckych ¢lankov s aspont 40% autorskym
podielom registrovanych vo WOS/Scopus/ERIH +).

Je autorkou, resp. spoluautorkou 2 vedeckych monografii, 21 pévodnych vedeckych prac
inej kategorie.

Na svoje vedecké prace eviduje 101 ohlasov, z toho 41 ohlasov v databazach
WoS/Scopus (pri stanovenom pocte 10) a 48 v zahrani¢nych publikaciach.



Uéast’ na rieSeni vedeckych grantovych projektov
PhDr. Radka Copkova, PhD. sa podielala alebo aktualne sa podiel'a na rieSeni 3 projektov
VEGA. Podrobne;jsi prehl'ad podava vypocet vedeckych projektov v d’alSom texte.

1. Ak sa dosahovanie ciela z oblasti zdravia stdva problematické - ¢o potom?
Prekonévanie akénej krizy ako kritickej fazy pri dosahovani ciela (VEGA 1/0145/23)
* Clenka riesitel'ského timu
Ukoncené projekty =2
2. Charakteristiky rozhodovania a kriza v procese dosahovania cielov (VEGA 1/0748/19)
* ¢lenka riesitel'ského timu
3. Procesy sebaregulacie v dosahovani distalnych cielov (VEGA 1/0924/15) « c¢lenka
riesitel’ského timu
Stanovené kritéria — minimalne 2 ucasti na rieSeni vedeckého grantového projektu —
splna.

PhDr. Radka Copkova, PhD. predlozila habilitaéni pracu na tému: Psychosocidlny rozmer
Temnej trigdy. Kosice: FF UPJS, 2025. 187 s.

Habilitacnd praca predstavuje koncepciu osobnostnych ¢t nazyvanti Temna triada, ktora zastreSuje tri
averzivne charakteristiky jedinca — Machiavelizmus, narcizmus a psychopatiu. Formalne je praca
rozdelenad do piatich kapitol, v ktorych sa prelinaju teoretické vychodiska s vyskumnymi $tudiami.
Ciel'om teoretickych vychodisk bolo predstavenie konceptu Temnej triddy so zretelom na rozne aspekty
zivota jedinca pokryvajuc self-rovinu, blizke osobné vztahy a pracovny zivot s presahom do prostredia
trhu a spotrebitel’'ského spravania. Cielom prezentovanych §tadii bolo overenie psychometrickych
vlastnosti slovenskej verzie jednej z najpouzivanejsich metodik na zachytenie temnych ¢ft - Short Dark
Triad. Vystupom je slovenska verzia metodiky s nazvom Kratka §kala Temnej triady, ktora bola pouzita
v d’al$ej rozsiahlej Studii. Jej cielom bolo preskiimat’ afektivne, kognitivne a behavioralne tendencie
spotrebitel'ov pri tvorbe spotrebitel'skych rozhodnuti so zretelom na ich averzivne osobnostné Crty.
Prostrednictvom mediacnej a hierarchickej regresnej analyzy boli identifikované nielen vyznamné
vztahy medzi skimanymi fenoménmi, ale vysledky naznacili vyznamné postavenie temnych ¢t pri
tvorbe spotrebitel'skych rozhodnuti popri d’alSich subjektivnych ekonomickych ukazovatel'och. V
zéverecnej Casti habilitatnej prace su formulované odporicania pre marketingové stratégie malych
lokalnych podnikov s dérazom na ich vyznamny podiel na tvorbe hrubého doméceho produktu.

Zaver habilita¢nej komisie

PhDr. Radka Copkové, PhD. stanovené kvantitativne a kvalitativne kritéria vo vsetkych
ukazovatel'och spiia, v niektorych aj prekraduje,

Je autorkou dvoch uéebnych textov (stanoveny podet 1 spiiia).

Je autorkou, resp. spoluautorkou 49 vystupov tvorivej &innosti (stanoveny pocet 23 spiiia).

Je autorkou, resp. spoluautorkou 2 vedeckych monografii, 23 povodnych vedeckych prac
registrovanych vo WoS/Scopus+ alebo povodnych vedeckych prac publikovanych v
zahrani¢nych Casopisoch, 21 povodnych vedeckych prac inej kategorie.

Na svoje vedecké prace eviduje 101 ohlasov, z toho 41 ohlasov v databazach WoS/Scopus
alebo v zahrani¢nych publikéciach (stanoveny pocet 10 vysoko prekracuje).

Na zaklade kladného hodnotenia habilita¢nej prednasky, oponentskych posudkov a obhajoby
habilitacnej prace habilitaéna komisia a oponenti predkladaju predsednicke Vedeckej rady
UPJS FF v Kosiciach prof. Mgr. Renate Panocovej, PhD. navrh s odporiéanim udelit
uchadzacke PhDr. Radke Copkovej, PhD. titul docent v odbore habilitaéného a inauguraéného
konania Socidlna psycholégia a psycholégia prace.



Zapisali:

Habilita¢na komisia:

Predsednicka habilita¢nej komisie:

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.

Funk¢né zaradenie: profesorka

Odbor habilitaéného a inaugura¢ného konania: socialna psychologia a psycholdgia prace
Pracovisko: Filozofické fakulta UPJS v Kogiciach, Kosice

Clenovia:

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Peter Halama, PhD.
Funk¢né zaradenie: profesor

Odbor habilitacného a inauguracného konania: psychologia
Pracovisko: Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity, Trnava

Meno, priezvisko a tituly: doc. PhDr. Elena Lisa, PhD.

Funk¢né zaradenie: profesorka

Odbor habilitacného a inauguracného konania: socialna psycholégia a psychologia prace
Pracovisko: Fakulta socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave,
Bratislava

V KosSiciach 12. 11. 2025



