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Habilitant ako svoju habilitacnu pracu predklada sériu vyskumnych stadii na tému
antecedentov prezivania krizy akcie a tendencie odputania sa od ciel'a. Vyskumné Studie st
doplnené teoretickym uvodom, v ktorom autor definuje zdkladné pojmy a teoretické vychodiska
svoje prace ako aj vSeobecnou diskusiou k vedeckym vysledkom ziskanym v jednotlivych
Studiach. Habilita¢nd praca sa vyznacuje tematickou konzistentnost'ou, primeranou Struktirou
a prehl'adnost’'ou. Autor prezentuje spolu 10 vyskumnych $tadii realizovanych na osobitnych
vyskumnych stiboroch, ktoré priniesli originalne vyskumné zistenia. Viaceré z nich uz boli
publikované v medzinarodnych vedeckych ¢asopisoch. Autor tieto vyskumy prezentuje v logicky
usporiadanom poradi a zorad’uje ich do Styroch tematickych celkov, kazdy z nich opatreny
zhritujucou diskusiou. Takymto spdsobom autor vytvoril komplexné vedecké dielo s vlastnym
origindlnym prispevkom, ktoré spiita vedecké aj formélne §tandardy kladené na habilita¢na
pracu.

Téma habilita¢nej prace sa tyka autorovho dlhodobého vedeckého zaujmu a to
psychologickym suvislostiam dosahovania ciel'ov. V habilita¢nej praci je mozné vidiet to, ako sa
dlhodoby zaujem o konkrétnu tému moze pretavit’ do schopnosti predstavit’ tému s primeranou
Sirkou a hibkou spracovania a s patriénym nadhl’adom. Habilitadna praca sa venuje konkrétne
psychologickym stvislostiam tzv. action crisis, ¢o je pojem reprezentujtci stav konfliktu medzi
zotrvanim v snahe o ciel’ a ukon¢enim snahy o dosiahnutie ciel'a, sprevadzany hromadenim
neuspechov, konfliktov, ruminacie, a odputania sa od ciel'a. Polemizoval by som s autorovym
slovenskym prekladom ,,akéna kriza®, ktory moze navodzovat’ aj opak (krizu sprevadzant
akciou) a odportcal by som odpovedajucejsi pojem ,,kriza akcie®. Tému ako taka vsak
povazujem za relevantnu, ked’ze krizy v sebaregulécii zameranej na ciel’ su vel'mi vyznamnym
problém psychologickej tedrie a praxe. Autorove vyskumy majt potencial prispiet’ k poznaniu
toho, preco niektori l'udia tato krizu zvladnu bez odputania sa od ciel’a a niektori sa ciel’'a vzdaju.

Metodologicky koncept pouzity vo vacsSine studii zodpoveda Standardnému kross-
sekcionalnemu korelacnému vyskumu doplnenenému 0 jednu longitudinalnu stadiu.
Samozrejme, takyto typ vyskumu je vel'mi limitovany najma pri snahe robit’ kauzalne
interpretacie, autor si to vSak v plnej miere uvedomuje a venuje tomuto problému v zavereénych
limitaciach podstatny priestor. D4 sa suhlasit’ s tym, ze experimentalny vyskum sa v tejto oblasti
dizajnuje tazko, pretoZze mnohé osobnostné charakteristiky sa daji manipulovat’ len t'azko, alebo
vobec. Budlicim vychodiskom mo6Zu byt intenzivne longitudinalne vyskumy (s mnohymi
casovymi bodmi), ktoré maji potencidl posunit’ opravnenost’ kauzalnej interpretacie o nieco
d’alej ako jednoduchy dvoj ¢i trojfazovy longitudinal.

Pozitivne treba hodnotit’ prikon autora k principom otvorenej vedy. Toto je viditeIné
Vv celej praci, data a kody k jednotlivym Studiam su zdiel'ané na verejnych repozitaroch,

a v niektorych pripadoch st vyskumné hypotézy predregistrované na registroch otvorenej vedy.
Autor tak v stlade s principmi otvorenej vedy robi svoj vyskum transparentnym



a reprodukovatelnym. Aj tymto autor preukazuje kvalitu svojej vedecko-vyskumnej Cinnosti
a sulad s aktudlnymi medzinarodnymi Standardmi.

Statistické spracovanie V préci je na vel'mi vysokej irovni. Habilitant vhodne vybera
a vyuziva relevantné statistické postupy od standardnych korelécii az po logisticku regresiu ¢i
mediacné analyzy. Je vidite'na snaha pouzit’ co najfunkcnejsie a najmodernejSie metody, ktoré
su v sulade s novymi trendami v Statistike napr. konfidencné intervaly, pokrocilejsi random
intercept cross-lagged panels model namiesto $tandardného cross-lagged panel modelu, meta-
analyticky pristup k vlastnym Studidm atd’. Okrem klasickych Statistickych metdd je pouzitd aj
bayesovska Statistika, ktora z inej perspektivy poskytuje zhodnotenie dokaznej sily ziskanych
vysledkov. Pozitivne je, Ze sa to deje uvedomelym a systematickym spdsobom, autor si je
dopredu vedomy argumentov filozofie vedy, ktoré ho veda k zvolenym postupom (kap.1.3).
Jednu kritickejSiu poznamku vSak ohl'adne autorovej interpretacii niz§ej vnutornej konzistencie
nastrojov PsyCap a ACCRISS, ktoru autor interpretuje v zmysle moZnej formativnej povahy
tychto nastrojov. Myslim si, Ze tato varianta mala byt diskutovand vopred aj s pripadnym
efektom na vyber Statistickych metdd, a nie ako post-hoc interpretacia niecoho, ¢o nevyslo podla
predpokladov. Inak sa autor dopust’a presne toho, ¢o otvorena veda kritizuje.

Analyzy prezentované v habilitanej praci priniesli viacero relevantnych vysledkov, ktoré
logicky zapadaja do sucasného psychologického poznania. Identifikované prediktory krizy akcie,
konkrétne buduca negativna Casova perspektiva, intolerancia neistoty, vyhybavy §tyl
rozhodovania ¢i psychologicky kapital (negativny prediktor) zodpovedaju v§eobecnému
chapaniu osobnostne a kognitivne (ne)funkéného ¢loveka. Vysledky rozsiruju poznanie
0 korelatoch krizy akcie a vzdania sa ciela. Ako uz bolo povedané, vysledky boli ziskané
korelacnym dizajnom a ich kapacita kauzalnej interpretacie je nizka. Mézeme predpokladat’, ze
Vv pozadi tychto vztahov mozZe byt’ d’alSia premennd, nemoZzno ani vylucit', Ze skiisenost’ s krizou
akcie moZe spitne formovat napr. troveil naSho psychologického kapitalu. Do Givahy treba tiez
zobrat’ vel'kost’ ziskanych efektov, ktoré st pomerne nizke. Autor si tieto limitacie uvedomuje,
nie vzdy sa v8ak toho striktne drzi v interpretaciach. Napr. v prvej studii sa vyskytla veta ,,This
pattern of results ... indicates the essential role of the future time perspective in the tendency to
disengage from a goal.“ Takéto tvrdenia stt vzh'adom na spominané limitacie (korelacie od -0,14
do 0,22) nadnesené, najmi ak zoberieme do tivahy také metodologické zalezitosti ako je efekt
common method variance. Longitudinalna Stadia tieZ ukazuje, ako je zlozité efekty pochadzajice
z kross-sekcionalneho vyskumu, identifikovat’ v modeli s vyssou kauzalnou silou.

Uvedené pripomienky v tomto posudku nemajt zasadnejsi dopad na kvalitu predkladanej
habilita¢nej prace. Ta znamena v domacom kontexte originalny prinos k t¢éme dosahovania
cielov a aj v medzinarodnom kontexte je vyznamnym roz§irenim poznania. Predkladana
habilita¢na prac spiiia odborné, obsahové aj formalne kritéria na habilita¢né prace a na jej
zaklade odporiu¢am Mgr. Pavlovi Ka¢marovi, PhD. udelit’ vedecko-pedagogicky titul
docent v odbore habilitaéného a inaugura¢ného konania socialna psychologia a psychologia
prace.
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