SPRAVA A NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

ustanovenej dekankou Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach
k udeleniu vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitatného a inaugura¢ného
konania Socidlna psycholégia a psycholégia prace Mgr. Reného Sebetiu, PhD., odborného
asistenta (vo funkcii docenta) na Katedre psycholégie FF v Kosiciach, Moyzesova 9

Mgr. René Sebena, PhD. sa narodil v r. 1978 v Zlatych Moravciach. Mgr. René Sebefia, PhD.
absolvoval vysokoskolské vzdelanie (Mgr.) v odbore psychologia v rokoch 2000 az 2005 na
Presovskej univerzite v PreSove. Vysokoskolské vzdelanie treticho stupna (PhD.) v odbore
socidlna psycholdgia a psychologia prace ukonéil vr. 2009 na Univerzite P. J. Safarika
v Kosiciach.

Priebeh zamestnani a pedagogicka ¢innost’:

Od roku 2009 do roku 2023 pdsobil na Katedre psycholégie FF UPJS ako odborny asistent.
Od roku 2023 posobi na funkénom mieste docenta v odbore psycholdgia na Katedre
psycholégie FF UPJS.

V rokoch 2008 - 2010 pracoval ako skolsky psycholog v Lieéebno-vychovnom sanatériu v
Kosiciach, v rokoch 2006 — 2008 ako Sskolsky psycholéog v Diagnostickom centre
v Kosiciach. Jeho prvym posobiskom bola Specialnopedagogicka poradia pri SZS v Ziline,
kde v roku 2005 bol na pozicii $kolsky psycholog.

Kvalifika¢né predpoklady

Mgr. René Sebefia, PhD. jednoodborové denné stidium v odbore psycholégiaabsolvoval na
Institite psychologie Filozofickej fakulty Presovskej univerzity v Presove v rokoch 2000 —
2005; uspeSne ho ukoncil obhajenim magisterskej zaverecnej prace na tému: Preferencia
copingovych stratégii a interpersonalne spravanie z pohladu percipovanej self-efficacy
u adolescentov.  Doktorandské Stiudium v odbore socialna psychologia a psychologia prace
realizoval vrokoch 2006 az 2009 (v internej forme) na Skoliacom pracovisku Katedry
psycholégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, po¢as ktorého
rieSil uspeSne tému: Osobnostné, interpersondlne a socidlne faktory ovplyvilujlice
konzumaciu alkoholu medzi vysokoSkolskymi Studentmi.

Postgradudlne §tidium: Po absolvovani univerzitného $tadia si Mgr. René Sebetia, PhD.
svoje vedomosti aktualizoval arozsiroval vo viacerych formach S$tudia v zahrani¢i a na
Slovensku. V roku 2007 si rozsiril svoje digitalne sposobilosti v ramci systému ICDL
(International Certification of Digital Literacy) zameranému na certifikaciu znalosti
a zrucnosti v oblasti prace s vypoctovou technikou. V roku 2016 absolvoval Studijny pobyt
V Matlabe na pode Bostonskej univerzity.

Absolvoval vzdeldvanie tykajuce sa pouzivania TAP systému - moduldrnej webove;j
aplikacie na tvorbu, administraciu, vyhodnocovanie psychodiagnostickych testov.

Vyskumné pobyty zamerané na pokrocilé metody vyskumu realizoval ako hostujuci
vyskumnik v ramci EU Horizont 2020 na Bostonskej univerzite v Bostone v USA na
Department of Biomedical engineering, (6 mesiacov). Dalsi vyskumny pobyt uskutoénil na
Oregonskej Health & Science University v Portlande v USA na pracovisku The Oregon
Hearing Research Center (6 mesiacov).



Vedecko-vyskumné zameranie habilitanta

Habilitant Mgr. René Sebefia, PhD. sa venuje viacerym oblastiam vyskumu. Medzi hlavné
zamerania uchadzaca patria tieto oblasti:

Socialne a osobnostné korelaty rizikového spravania, ako aj pozornost’ a priestorova sluchova
percepcia. Vyznamn( tému v jeho vedeckom zamerani predstavuje skimanie mechanizmov
sluchového, priestorového a pozornostného spracovania so zacielenim na experimenty,
oscilacie, vypoctové modely a analytické metdédy. Vyskumne sa venoval tiez problematike
socialnej kompetencie, socialnej inteligencie a moznostiam ich rozvoja. Spolupodiel’al sa na
rieSeni vyskumnej témy tykajicej sa faktorov vyberu a dosahovania dlhodobych ciel'ov
u mladych l'udi v obdobi prechodu do dospelosti.

Clenstvo v odbornych a profesijnych organiziciach

Mgr. René Sebefia, PhD. pracuje ako koordinator zahrani¢ného konzorcia SLIiCE Student
Life Cohort in Europe, medzinarodnej longitudindlnej Stidie hodnotiacej zdravie a zdravotné
spravanie vysokoskolskych Studentov, realizované na univerzitich v 13 eurdpskych
krajinach. Posobi ako staly ¢len vedeckého vyboru MSPD, Medzinarodnych Studentskych
psychologickych dni. Zaroveii je odbornym garantom &asopisu Psychopis, Casopis
Slovenskej asociacie Studentov a absolventov psychologie.

Hodnotenie vysledkov pedagogickej ¢innosti

Mgr. René Sebeiia, PhD., pdsobi od roku 2023 vo funkcii univerzitného docenta na Katedre
psycholégie FF UPJS v Kosiciach, pricom vo funkcii odborného asistenta na danom
pracovisku posobil od r. 2009. Aktuadlne vedie predndsky asemindre na
bakaldrskom, magisterskom  a doktorandskom  stupni  Studia v povinnych a povinne
volitelnych predmetoch, ako su: metdody vyskumu - vyskumné projekty, metodologia
socialneho a behaviordlneho vyskumu, metodologia psychologického vyskumu 2, systémy
psycholégie, psychologické praktikd 2. Ddlezitu rolu mé vo vedeni predmetov seminar
k diplomovej praci a seminar k bakalarskej praci. Medzi jeho d’alSie predmety, ktoré vyucuje,
patri vyskum v klinickej psychologii pre zahrani¢nych Studentov.

V minulych akademickych rokoch viedol predmety v bakalarskom stupni Studia, a to:
kognitivna psychologia, psychologické praktikd 1 a seminar k bakalarskej praci, ako aj
neuroanatémia pre medziodborové Studium.

Mgr. René Sebetia, PhD., doposial’ viedol 44 bakalarskych, 45 diplomovych prac. Je
¢lenom Statnicovych komisii, oponentom rigordznych (3), diplomovych (114) a bakalarskych
prac (84). Je zodpovedny za pripravu SVOK v odbore psycholdgia na pracovisku, zicastiuje
sa na slovenskych a medzinarodnych konferenciach SVOC ako porotca. Od roku 2009/2010
je pravidelnym ¢lenom v Statnicovych skuSobnych komisidch pre bakalarske, magisterské a
rigordzne Stadium.

Mgr. René Sebenia, PhD., je autorom jednej uéebnmice: Metody experimentalne;
psycholégie. (Navody na cviGenia z kognitivnej psychologie). Vydavatel'stvo SafarikPress
UPJS, 2021. - 132 s. [3,87 AH], online, 100%.



Prehlad oducenych hodin v priebehu pedagogickej ¢innosti:
Vyucéba povinnych a povinne volitel’nych predmetov:

Tento vypocet oducenych hodin v ramcei povinnych a povinne volitelnych predmetov vypoveda
0 odbornom zabere a rozsahu vyucby Mgr. Reného Sebefiu, PhD., za obdobie od zaciatku
posobenia na Katedre psychologie FF UPJS do stcasnosti:

Kognitivna psychologia (2P + 2C) (Seminare od r. 2006/2007 do 2008/2009)

Metodoldgia socialneho a behavioralneho vyskumu (2P) (od 2021/2022 do 2024/2025)
Metodolégia psychologického vyskumu 2 (2P + 2C) (seminare od 2009/2010 do 2024/2025,
prednasky od 2020/2021 do 2024/2025)

Neuropsychologia (2P + 1C) (seminare aj prednasky od 2012/2013 do 2024/2025)
Psychologické praktika 1 (2C) (od 2008/2009 do 2015/2016)

Psychologickeé praktika 2 (2C) (od 2008/2009 do 2024/2025)

Systémy psychologie (2P + 2C) (seminare od 2010/2011 do 2021/2022, prednasky od 2010/2011
do 2024/2025)

Seminar k bakalarskej praci (2C) (od 2021/2022 do 2024/2025)

Diplomovy seminar (2C) (od 2021/2022 do 2024/2025)

Metody vyskumu - vyskumné projekt (1P + 1S) (od 2024/2025)

Vyskum v klinickej psycholdgii pre zahrani¢nych Studentov (2P + 2C) (semindre a prednasky od
r. 2024/2025)

Neuroanatdémia pre medziodborové Stadium (2P + 2C) (seminare od 2015/2016 do 2020/2021)

Prehlad inych relevantnych aktivit v oblasti vzdelavania

Mgr. René Sebetia, PhD. uskutoénil pozvané predndsky/workshopy:

1. Rizikové a protektivne faktory rizikového spravania sa vysokoskoldkov a stredoSkolakov.
Informécie ohl'adom SLiCE a SNIPE projektu. (Psychologicky ustav Filozofickej fakulty
Masarykovej Univerzity v Brne, 2011).

2. Relationship between self-regulation and alcohol consumption among university
freshmen, study from three EU countries (University of Bremen, Bremen Institute for
Prevention Research and Social Medicine, Marec 2012).

Mgr. René Sebena, PhD. vykonava v su¢asnosti funkciu koordindtora v programe Erasmus
pre Katedru psychologie FF UPJS. Participuje na Diioch otvorenych dveri na Katedre
psychologie FF UPJS.

Mgr. René Sebetia, PhD., participoval na rieSeni projektov v oblasti rozvoja vzdeldvania:

OPV-2009/3.2/01-SORO "...Nech vsetko plynie dobrovol'ne, nech sa ni¢ nedeje
nasilne...". J. A. Komensky.

SOFOS - knowledge and skill development of the academic staff and students at the
University of Pavol Jozef Safarik in Kosice with emphasis on interdisciplinary
competencies and integration into international research centres, ITMS:
26110230088, supported by the Research & 12 Development Operational Programme
funded by the ESF (spoluriesitel’).



Spolupracoval pri organizovani dvoch workshopov:

- The 3rd Workshop on Cognitive neuroscience of auditory and cross-modal perception.
https://pcl.upjs.sk/workshop2017/.

- The 4th workshop on Cognitive neuroscience of auditory and cross-modal perception,
https://pcl.upjs.sk/workshop2019/.

Hodnotenie vysledkov vedeckovyskumnej ¢innosti

Vedecko-vyskumna &innost Mgr. Reného Sebetiu, PhD., je orientovana na tieto oblasti:
socialne a osobnostné korelaty rizikového spravania, pozornost a priestorova sluchova
percepcia. Vyznamnu tému v jeho vedeckom zamerani predstavuje skimanie mechanizmov
sluchového, priestorového a pozornostného spracovania so zacielenim na experimenty,
oscilacie, vypoctové modely a analytické metody.

Mgr. René Sebetia, PhD. ziskal ocenenie za prvé miesto v sitazi o najlepsi poster na
konferencii Socialni procesy a osobnost, Tiest (2013), ,,The role of general, social and
drinking refusal self-efficacies in relation with alcohol use among university students®.

Mgr. René Sebetia. PhD. je autorom, resp. spoluautorom 3 monografii:

1. Factors Associated with Alcohol Use in University Students [elektronicky zdroj] /
René Sebeiia; rec. Ivana Polediiovd, Ivana Oleckd. - 1. vyd. - Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2022. - 84 s. [4,82 AH], online - recenzované.. - I1SBN
9788024462097.;/SEBENA, René ( Autor, 100% )]

2. Health-related behaviour among adolescents and young adults / Ol'ga Orosova ... [et
al]. - vyd. - Kogice : Equilibria, 2009.[OROSOVA, Olga ( Autor, 40% ) -
GAJDOSOVA, Beata ( Autor, 22% ) - BACIKOVA, Maria ( Autor, 22% ) -
SALONNA, Ferdinand ( Autor, 7% ) - SEBENA, René ( Autor, 9% )] - 267 s.

3. Health-risk behavior among university students / OI'ga Orosova ... [et al.] ; recenzenti
Beata Raczova, Denisa Fedakova. - 1. vyd. - KoSice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2015. - 180 s.. - ISBN 9788081523670 (broz.). Projekt: MS SR
-APVV 0253-11.[OV 060];;OROSOVA, Orga ( Autor, 16% ) - BRUTOVSKA,
Monika ( Autor, 18% ) - BENKA, Jozef ( Autor, 16% ) - BAVOLAR, Jozef ( Autor,
16% ) - SEBENA, René ( Autor, 16% ) - BARBIERIK, Lucia ( Autor, 18% )]

Ku diiu podania habilitaéného spisu realizoval Mgr. René Sebeiia, PhD. celkovo 75
vedeckych vystupov(publikacii a vyskumnych proj ektov) v pozadovanej §trukture a rozsahu.
Je autorom jednej ucebnice (stanoveny pocet 1 splna).

Kvantitativne a kvalitativne ukazovatele vedeckej tvorivej cinnosti: Je autorom, resp.
spoluautorom 75 vystupov tvorivej &innosti (stanoveny pocet 23 spiiia), ztoho je 11
povodnych vedeckych prac registrovanych vo WoS/Scopus+ a povodnych vedeckych prac
publikovanych v zahrani¢nych casopisoch (9 ¢asopiseckych ¢lankov s aspon 40% autorskym
podielom registrovanych vo WOS/Scopus/ERIH).

Je autorom, resp. spoluautorom 3 vedeckych monografii, 49 povodnych vedeckych prac
inej kategorie.

Na svoje vedecké prace eviduje 163 ohlasov, z toho 155 ohlasov v databdzach
WoS/Scopus alebo v zahrani¢nych publikéaciach (stanoveny pocet 10 vysoko prekracuje).



Ucast’ na rieSeni vedeckych grantovych projektov

Mgr. René Sebetia, PhD., sa podiel’al alebo aktualne sa podiel'a na rieseni 14 projektov, z
toho 5 projektov VEGA, 7 projektov APVV; v 1 projekte VEGA bol v pozicii hlavného
riesitel’a. Podrobnejsi prehl'ad podéava vypocet vedeckych projektov v d’alSom texte.

Grantové projekty:

Ukoncené (12):

1. EU Horizon 2020 MSCA-RISE- 2015 program, ALT — Adaptation, learning and
training for spatial hearing in complex environments. Project Number: 691229
(spoluriesitel’)

2. VEGA 1/0355/20, Mechanizmy sluchovéhopriestorového a pozornostného
spracovania: experimenty, oscilacie, vypoétové modely a analytické metody
(zodpovedny riesitel’)

3. VEGA 1/0350/22 Computational assessment of plasticity in spatial hearing.
(spoluriesitel).

4. APVV - DS 2016 — EU Danube Region Strategy & The Slovak Research and
Development Agency; 01/2017-12/2018SPACI: Plasticity of spatial processing in
normal and cochlear implant hearing (spoluriesitel’).

5. VEGA 1/1011/16, 2016-18 Dynamic processes in spatial hearing: Experiments,
modeling, and analytical tools (spoluriesitel).

6. APVV-0452-12 SPATT — Spatial Attention and Listening in Complex Environments
(spoluriesitel).

7. APVV 0253-11. Uzivanie drog medzi dospievajucimi a vysokoskoldkmi. Na
vyskumnych datach zalozena prevencia uzivania drog (spoluriesitel’)

8. APVV 20-038205 Individudlne, interpersondlne, socidlne a spolocenské faktory
rizikového spravania v dospievania a ranej dospelosti(spoluriesitel’).

9. VEGA 1/4518/07. Socialna kompetencia, socialna inteligencia a moznosti jej rozvoja
(spoluriesitel).

10. VEGA 1/1092/12. Zivotna perspektiva a rizikové spravanie vysokoskolakov
(spoluriesitel’).

11. OPV-2009/3.2/01-SORO "...Nech vsetko plynie dobrovol'ne, nech sa ni¢ nedeje
nasilne...". J. A. Komensky (spoluriesitel’).

12. APVV-19-0284 - Faktory vyberu a dosahovania dlhodobych ciel'ov u mladych l'udi
V obdobi prechodu do dospelosti — (spoluriesitel’)

Prebiehajtice projekty (2):
1. APVV-23-0027 Onomatopoje na priesecniku psychologie, fyziologie a
psycholingvistiky.
(spoluriesitel’)
2. APVV-23-0548 Ked’ ciele spal'uji: Systematické overenie roly dosahovania cielov v
ramci pracovnej angazovanosti a rozvoja symptomov vyhorenia (spoluriesitel’)

Stanovené kritéria — minimalne 2 ticasti na rieSeni vedeckého grantového projektu —
splna.

Mgr. René Sebetia, PhD. predlozil habilitacnit prdcu v anglickom jazyku na tému:
,SPEECH PERCEPTION AND SPATIAL HEARING: THE ROLE OF HEARING
SENSITIVITY, COGNITION, AND EYE GAZE* (Vnimanie reci a priestorovy sluch: tloha
citlivosti sluchu, kognicie a pohl'adu o¢i), ktorej stru¢né resumé uvaddzame:



LCudskéd komunikécia, ktord je vo svojej podstate socidlna, neodrdza len sluchové
dekodovanie reci, ale spociva aj na schopnosti vnimat, interpretovat’ a reagovat’ na socialne
signaly, ktoré st obsiahnuté vo verbdlnych interakciach. Socidlne vnimanie zohrava v
I'udskej komunikécii doleziti ulohu, pretoze umoznuje nam interpretovat, predvidat a
reagovat’ na zamery a emdcie inych I'udi. Socidlne vnimanie je proces, v ktorom sa snazime
vyvodzovat’ vyznam z tonu hlasu, emdcii a zdmerov inych Tudi, ¢o nasledne zohrava
vyznamnu Ulohu pri formovani toho, ako re€ovu informaciu chidpeme a vyuzivame v
medziludskych vztahoch. Vnimanie rec¢i teda nie je len sluchovym, ale aj socidlnym
procesom, pretoze zavisi od schopnosti jedinca extrahovat' vyznam z jazykovych, ale aj
nejazykovych podnetov, ako st napriklad vyrazy tvare, gesta alebo pohl'ad o¢i. V prvej studii
autor predstavil PART (Portable Automated Rapid Testing) — bezplatna aplikaciu uréent pre
sluchovy vyskum, dostupna v App Store, ktort mozno pouzivat na beznom pocitaci, tablete
alebo smartfone s cenovo dostupnymi sluchadlami. V druhej $tadii sa zameral na Glohu
pracovnej pamite (PP) a inhibi¢nej kontroly pri percepcii reci v komplexnom prostredi.
Vysledky ukazali, Ze vySsia kapacita PP (merana prostrednictvom kognitivnej tréningovej hry
s vizudlnym Span testom a N-back testom) bola spojena s lepSim rozpoznanim rec¢i medzi
konkurenénymi hlasmi v podmienkach priestorového oddelenia, kde bolo mozné vyuzivat
priestorové voditka na separdciu sluchovych pradov. V tretej Studii sa rozsirili
predchadzajice zistenia skiimanim vplyvu veku, sluchovej a zrakovej PP (meranej
prostrednictvom dual N-back testu), fluidnej inteligencie a reakéného €asu na rozpozndvanie
re¢i medzi konkurenénymi hlasmi.

Zaver habilitacnej komisie

Mgr. René Sebetia, PhD.v spiia vietky ukazovatele vo vietkych poZzadovanych oblastiach,
Vv niektorych tieto ukazovatele aj prekracuje, teda stanovené kvantitativne a kvalitativne
kritéria spina.

Je autorom jednej udebnice (stanoveny pocet 1 spifia).

Je autorom, resp. spoluautorom 75 vystupov tvorivej ¢innosti (stanoveny pocet 23 spiiia).

Je autorom, resp. spoluautorom 3 vedeckych monografii, 11 podvodnych vedeckych prac
registrovanych vo WoS/Scopus+ alebo povodnych vedeckych prac publikovanych v
zahrani¢nych ¢asopisoch, 49 povodnych vedeckych prac inej kategorie.

Na svoje vedecké prace eviduje 163 ohlasov, z toho 155 ohlasov v databazach WoS/Scopus
alebo v zahrani¢nych publikéciach (stanoveny pocet 10 vysoko prekracuje).

Na zédklade kladného hodnotenia habilitatnej prednéasky, oponentskych posudkov a obhajoby
habilitacnej prace habilitaéna komisia a oponenti predkladaju predsednicke Vedeckej rady
FF UPJS v Kogiciach navrh s odpori¢anim udelit’ uchadzacovi Mgr. Renému Sebefiovi,
PhD., titul docent v odbore habilitatného a inauguracného konania Socidlna psychologia
a psychologia prace.
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Predsednicka habilitacnej komisie:

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.

Funk¢né zaradenie: profesorka
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Meno, priezvisko a tituly: doc. PhDr. Cubor Pilarik, PhD.

Funk¢né zaradenie: docent

Odbor habilitaéného a inaugura¢ného konania: pedagogicka, poradenska a skolska
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V Kosiciach 16. 10. 2025



