
SPRÁVA A NÁVRH HABILITAČNEJ KOMISIE 

 

ustanovenej dekankou Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 

k udeleniu vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitačného a inauguračného 

konania  Sociálna psychológia a psychológia práce Mgr. Reného Šebeňu, PhD., odborného 

asistenta (vo funkcii docenta) na Katedre psychológie FF v Košiciach, Moyzesova 9 

___________________________________________________________________________ 

 

Mgr. René Šebeňa, PhD. sa narodil v r. 1978 v Zlatých Moravciach. Mgr. René Šebeňa, PhD. 

absolvoval vysokoškolské vzdelanie  (Mgr.) v odbore psychológia v rokoch 2000 aţ 2005 na 

Prešovskej univerzite  v Prešove. Vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa (PhD.) v odbore 

sociálna psychológia a psychológia práce ukončil v r. 2009 na Univerzite P. J. Šafárika 

v Košiciach. 

 

Priebeh zamestnaní a pedagogická činnosť:    

Od roku 2009 do roku 2023  pôsobil na Katedre psychológie FF UPJŠ ako odborný asistent. 

Od roku 2023 pôsobí na funkčnom mieste  docenta v odbore psychológia na Katedre 

psychológie FF UPJŠ. 

 

V rokoch 2008 - 2010 pracoval ako školský psychológ v Liečebno-výchovnom sanatóriu v 

Košiciach, v rokoch  2006 – 2008 ako školský psychológ v Diagnostickom centre 

v Košiciach. Jeho prvým pôsobiskom bola Špeciálnopedagogická poradňa pri ŠZŠ v Ţiline, 

kde v roku 2005 bol na pozícii  školský psychológ.  

 

Kvalifikačné predpoklady 

Mgr. René Šebeňa, PhD.  jednoodborové denné štúdium v odbore psychológiaabsolvoval na 

Inštitúte psychológie Filozofickej fakulty Prešovskej univerzity v Prešove v rokoch 2000 – 

2005; úspešne ho ukončil obhájením magisterskej  záverečnej práce na tému: Preferencia 

copingových stratégií a interpersonálne správanie z pohľadu percipovanej self-efficacy 

u adolescentov.     Doktorandské štúdium v odbore sociálna psychológia a psychológia práce 

realizoval v rokoch 2006 aţ 2009 (v internej forme) na školiacom pracovisku Katedry 

psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, počas ktorého 

riešil úspešne tému: Osobnostné, interpersonálne a sociálne faktory ovplyvňujúce 

konzumáciu alkoholu medzi vysokoškolskými študentmi. 

 

      Postgraduálne štúdium: Po absolvovaní univerzitného štúdia si Mgr. René Šebeňa, PhD. 

svoje vedomosti aktualizoval a rozširoval vo viacerých formách štúdia v zahraničí a na 

Slovensku. V roku 2007 si rozšíril svoje digitálne spôsobilosti v rámci systému ICDL 

(International Certification of Digital Literacy) zameranému na certifikáciu znalostí 

a zručností v oblasti práce s výpočtovou technikou. V roku 2016 absolvoval študijný pobyt 

v Matlabe na pôde Bostonskej univerzity.  

      Absolvoval vzdelávanie  týkajúce sa pouţívania TAP systému - modulárnej webovej 

aplikácie na tvorbu, administráciu, vyhodnocovanie psychodiagnostických testov. 

      Výskumné pobyty zamerané na pokročilé metódy výskumu realizoval ako hosťujúci 

výskumník v rámci EU Horizont 2020 na Bostonskej univerzite v Bostone v USA na 

Department of Biomedical engineering, (6 mesiacov). Ďalší výskumný pobyt uskutočnil na 

Oregonskej Health & Science University v Portlande v USA na pracovisku The Oregon 

Hearing Research Center (6 mesiacov). 

 

 



Vedecko-výskumné zameranie habilitanta 

Habilitant Mgr. René Šebeňa, PhD. sa venuje viacerým oblastiam výskumu. Medzi hlavné 

zamerania uchádzača patria  tieto oblasti:  

Sociálne a osobnostné koreláty rizikového správania, ako aj pozornosť a priestorová sluchová 

percepcia. Významnú tému v jeho vedeckom zameraní predstavuje skúmanie mechanizmov 

sluchového, priestorového a pozornostného spracovania so zacielením na experimenty, 

oscilácie, výpočtové modely a analytické metódy. Výskumne sa venoval tieţ problematike 

sociálnej kompetencie, sociálnej inteligencie a moţnostiam ich rozvoja. Spolupodieľal sa na 

riešení výskumnej témy týkajúcej sa faktorov výberu a dosahovania dlhodobých cieľov 

u mladých ľudí v období prechodu do dospelosti. 

Členstvo v odborných a profesijných organizáciách 

Mgr. René Šebeňa, PhD. pracuje ako koordinátor zahraničného konzorcia SLiCE Student 

Life Cohort in Europe, medzinárodnej longitudinálnej štúdie hodnotiacej zdravie a zdravotné 

správanie vysokoškolských študentov, realizované na univerzitách v 13 európskych 

krajinách. Pôsobí ako stály člen vedeckého výboru MSPD, Medzinárodných študentských 

psychologických dní. Zároveň je odborným garantom časopisu Psychopis, Časopis 

Slovenskej asociácie študentov a absolventov psychológie. 

 

Hodnotenie výsledkov pedagogickej činnosti 

  

Mgr. René Šebeňa, PhD., pôsobí od roku 2023 vo funkcii univerzitného docenta na Katedre 

psychológie FF UPJŠ v Košiciach, pričom vo funkcii odborného asistenta na danom 

pracovisku pôsobil od r. 2009. Aktuálne vedie prednášky a semináre na 

bakalárskom, magisterskom a doktorandskom stupni štúdia v povinných a povinne 

voliteľných predmetoch, ako sú: metódy výskumu - výskumné projekty, metodológia 

sociálneho a behaviorálneho výskumu, metodológia psychologického výskumu 2, systémy 

psychológie,   psychologické praktiká 2. Dôleţitú rolu má vo vedení predmetov seminár 

k diplomovej práci a seminár k bakalárskej práci. Medzi jeho ďalšie predmety, ktoré vyučuje, 

patrí výskum v klinickej psychológii pre zahraničných študentov. 

V minulých akademických rokoch viedol predmety v bakalárskom stupni štúdia, a to: 

kognitívna psychológia, psychologické praktiká 1  a seminár k bakalárskej práci, ako aj 

neuroanatómia pre medziodborové štúdium. 

      Mgr. René Šebeňa, PhD., doposiaľ viedol 44 bakalárskych,  45 diplomových prác. Je 

členom štátnicových komisií, oponentom rigoróznych (3), diplomových (114) a bakalárskych 

prác (84). Je zodpovedný za prípravu ŠVOK v odbore psychológia na pracovisku, zúčastňuje 

sa na slovenských a medzinárodných konferenciách ŠVOČ ako porotca. Od roku 2009/2010 

je pravidelným členom v štátnicových skúšobných komisiách pre bakalárske, magisterské a 

rigorózne štúdium. 

      Mgr. René Šebeňa, PhD., je autorom jednej učebnice: Metódy experimentálnej 

psychológie. (Návody na cvičenia z kognitívnej psychológie). Vydavateľstvo ŠafárikPress 

UPJŠ, 2021. - 132 s. [3,87 AH], online, 100%.  

 

 

 



Prehľad odučených hodín v priebehu pedagogickej činnosti: 

 

Výučba povinných a povinne voliteľných predmetov:  

 

Tento výpočet odučených hodín v rámci povinných a povinne voliteľných predmetov vypovedá 

o odbornom zábere a rozsahu výučby Mgr. Reného Šebeňu, PhD., za obdobie od začiatku 
pôsobenia na Katedre psychológie FF UPJŠ do súčasnosti: 

Kognitívna psychológia (2P + 2C) (Semináre od r. 2006/2007 do 2008/2009) 

Metodológia sociálneho a behaviorálneho výskumu (2P) (od 2021/2022 do 2024/2025) 

Metodológia psychologického výskumu 2 (2P + 2C) (semináre od 2009/2010 do 2024/2025, 

prednášky od 2020/2021 do 2024/2025) 

Neuropsychológia (2P + 1C) (semináre aj prednášky od 2012/2013 do 2024/2025) 

Psychologické praktiká 1 (2C) (od 2008/2009 do 2015/2016) 

Psychologické praktiká 2 (2C) (od 2008/2009 do 2024/2025) 

Systémy psychológie (2P + 2C) (semináre od 2010/2011 do 2021/2022, prednášky od 2010/2011 

do 2024/2025) 

Seminár k bakalárskej práci (2C) (od 2021/2022 do 2024/2025) 

Diplomový seminár (2C) (od 2021/2022 do 2024/2025) 

Metódy výskumu - výskumné projekt (1P + 1S) (od 2024/2025) 

Výskum v klinickej psychológii pre zahraničných študentov (2P + 2C) (semináre a prednášky od 

r. 2024/2025) 

Neuroanatómia pre medziodborové štúdium (2P + 2C) (semináre od 2015/2016 do 2020/2021) 

 

 

Prehľad iných relevantných aktivít v oblasti vzdelávania 

 

Mgr. René Šebeňa, PhD. uskutočnil pozvané prednášky/workshopy: 

1. Rizikové a protektívne faktory rizikového správania sa vysokoškolákov a stredoškolákov. 

Informácie ohľadom SLiCE a SNIPE projektu. (Psychologický ústav Filozofickej fakulty 

Masarykovej Univerzity v Brne, 2011). 

2. Relationship between self-regulation and alcohol consumption among university 

freshmen, study from three EU countries (University of Bremen, Bremen Institute for 

Prevention Research and Social Medicine, Marec 2012).       

 

Mgr. René Šebeňa, PhD. vykonáva v súčasnosti funkciu koordinátora v programe Erasmus 

pre Katedru psychológie FF UPJŠ. Participuje na Dňoch otvorených dverí na Katedre 

psychológie FF UPJŠ. 

Mgr. René Šebeňa, PhD.,  participoval na riešení projektov v oblasti rozvoja vzdelávania: 

OPV-2009/3.2/01-SORO "...Nech všetko plynie dobrovoľne, nech sa nič nedeje 

násilne...". J. A. Komenský.  

SOFOS – knowledge and skill development of the academic staff and students at the 

University of Pavol Jozef Safarik in Kosice with emphasis on interdisciplinary 

competencies and integration into international research centres, ITMS: 

26110230088, supported by the Research & 12 Development Operational Programme 

funded by the ESF (spoluriešiteľ). 



 

Spolupracoval pri organizovaní dvoch workshopov: 

- The 3rd Workshop on Cognitive neuroscience of auditory and cross-modal perception. 

https://pcl.upjs.sk/workshop2017/. 

- The 4th workshop on Cognitive neuroscience of auditory and cross-modal perception, 

https://pcl.upjs.sk/workshop2019/. 

 

 

Hodnotenie výsledkov vedeckovýskumnej činnosti 

Vedecko-výskumná činnosť Mgr. Reného Šebeňu, PhD., je orientovaná na tieto oblasti: 

sociálne a osobnostné koreláty rizikového správania,  pozornosť a priestorová sluchová 

percepcia. Významnú tému v jeho vedeckom zameraní predstavuje skúmanie mechanizmov 

sluchového, priestorového a pozornostného spracovania so zacielením na experimenty, 

oscilácie, výpočtové modely a analytické metódy. 

Mgr. René Šebeňa, PhD. získal ocenenie za prvé miesto v súťaţi o najlepší poster na 

konferencii Sociální procesy a osobnost, Třešť (2013), „The role of general, social and 

drinking refusal self-efficacies in relation with alcohol use among university students“. 

 

Mgr. René Šebeňa. PhD. je autorom, resp. spoluautorom 3 monografií: 

1. Factors Associated with Alcohol Use in University Students [elektronický zdroj] / 

René Šebeňa; rec. Ivana Poledňová, Ivana Olecká. - 1. vyd. - Olomouc : Univerzita 

Palackého v Olomouci, 2022. - 84 s. [4,82 AH], online - recenzované.. - ISBN 

9788024462097.;[ŠEBEŇA, René ( Autor, 100% )]  

2. Health-related behaviour among adolescents and young adults / Oľga Orosová ... [et 

al.]. - vyd. - Košice : Equilibria, 2009.[OROSOVÁ, Oľga ( Autor, 40% ) - 

GAJDOŠOVÁ, Beata ( Autor, 22% ) - BAČÍKOVÁ, Mária ( Autor, 22% ) - 

SALONNA, Ferdinand ( Autor, 7% ) - ŠEBEŇA, René ( Autor, 9% )] - 267 s.  

3. Health-risk behavior among university students / Oľga Orosová ... [et al.] ; recenzenti 

Beáta Ráczová, Denisa Fedáková. - 1. vyd. - Košice : Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, 2015. - 180 s.. - ISBN 9788081523670 (broţ.). Projekt: MŠ SR 

-APVV 0253-11.[OV 060];[OROSOVÁ, Oľga ( Autor, 16% ) - BRUTOVSKÁ, 

Monika ( Autor, 18% ) - BENKA, Jozef ( Autor, 16% ) - BAVOĽÁR, Jozef ( Autor, 

16% ) - ŠEBEŇA, René ( Autor, 16% ) - BARBIERIK, Lucia ( Autor, 18% )] 

 

 

Ku dňu podania habilitačného spisu realizoval Mgr. René Šebeňa, PhD. celkovo 75 

vedeckých výstupov(publikácií a výskumných projektov) v poţadovanej štruktúre a rozsahu.  

Je autorom jednej učebnice (stanovený počet 1 spĺňa).  

 

Kvantitatívne a kvalitatívne ukazovatele vedeckej tvorivej činnosti: Je autorom, resp. 

spoluautorom 75 výstupov tvorivej činnosti (stanovený počet 23 spĺňa), z toho je  11 

pôvodných vedeckých prác registrovaných vo WoS/Scopus+ a pôvodných vedeckých prác 

publikovaných v zahraničných časopisoch (9 časopiseckých článkov s aspoň 40% autorským 

podielom registrovaných vo WOS/Scopus/ERIH).  

      Je autorom, resp. spoluautorom 3 vedeckých monografií, 49 pôvodných vedeckých prác 

inej kategórie.  

      Na svoje vedecké práce eviduje 163 ohlasov, z toho 155 ohlasov v databázach 

WoS/Scopus alebo v zahraničných publikáciách (stanovený počet 10 vysoko prekračuje).  

        



Účasť na riešení vedeckých grantových projektov 

Mgr. René Šebeňa, PhD., sa podieľal alebo aktuálne sa podieľa na riešení 14 projektov, z 

toho 5 projektov VEGA, 7 projektov APVV; v 1 projekte VEGA bol v pozícii hlavného 

riešiteľa. Podrobnejší prehľad podáva výpočet vedeckých projektov v ďalšom texte. 

Grantové projekty:  

Ukončené (12): 

1. EU Horizon 2020 MSCA-RISE- 2015 program, ALT – Adaptation, learning and 

training for spatial hearing in complex environments. Project Number: 691229 

(spoluriešiteľ) 

2. VEGA 1/0355/20, Mechanizmy sluchovéhopriestorového a pozornostného 

spracovania: experimenty, oscilácie, výpočtové modely a analytické metody 

(zodpovedný riešiteľ) 

3. VEGA 1/0350/22 Computational assessment of plasticity in spatial hearing. 

(spoluriešiteľ). 

4. APVV – DS 2016 – EU Danube Region Strategy & The Slovak Research and 

Development Agency; 01/2017-12/2018SPACI: Plasticity of spatial processing in 

normal and cochlear implant hearing (spoluriešiteľ). 

5. VEGA 1/1011/16, 2016-18 Dynamic processes in spatial hearing: Experiments, 

modeling, and analytical tools (spoluriešiteľ). 

6. APVV-0452-12 SPATT – Spatial Attention and Listening in Complex Environments 

(spoluriešiteľ). 

7. APVV 0253-11. Uţívanie drog medzi dospievajúcimi a vysokoškolákmi. Na 

výskumných dátach zaloţená prevencia uţívania drog (spoluriešiteľ) 

8. APVV 20-038205 Individuálne, interpersonálne, sociálne a spoločenské faktory 

rizikového správania v  dospievania a ranej dospelosti(spoluriešiteľ). 

9. VEGA 1/4518/07. Sociálna kompetencia, sociálna inteligencia a moţnosti jej rozvoja 

(spoluriešiteľ). 

10. VEGA 1/1092/12. Ţivotná perspektíva a rizikové správanie vysokoškolákov 

(spoluriešiteľ). 

11. OPV-2009/3.2/01-SORO "...Nech všetko plynie dobrovoľne, nech sa nič nedeje 

násilne...". J. A. Komenský (spoluriešiteľ). 

12. APVV-19-0284 - Faktory výberu a dosahovania dlhodobých cieľov u mladých ľudí 

v období prechodu do dospelosti – (spoluriešiteľ) 

 

Prebiehajúce projekty (2): 

1. APVV-23-0027 Onomatopoje na priesečníku psychológie, fyziológie a 

psycholingvistiky. 

(spoluriešiteľ) 

2. APVV-23-0548 Keď ciele spaľujú: Systematické overenie roly dosahovania cieľov v 

rámci pracovnej angaţovanosti a rozvoja symptómov vyhorenia (spoluriešiteľ) 

 

Stanovené kritériá – minimálne 2 účasti na riešení vedeckého grantového projektu – 

spĺňa. 

 

Mgr. René Šebeňa, PhD. predloţil habilitačnú prácu v anglickom jazyku na tému: 

„SPEECH PERCEPTION AND SPATIAL HEARING: THE ROLE OF HEARING 

SENSITIVITY, COGNITION, AND EYE GAZE“ (Vnímanie reči a priestorový sluch: úloha 

citlivosti sluchu, kognície a pohľadu očí), ktorej stručné resumé uvádzame:  



Ľudská komunikácia, ktorá je vo svojej podstate sociálna, neodráţa len sluchové 

dekódovanie reči, ale spočíva aj na schopnosti vnímať, interpretovať a reagovať na sociálne 

signály, ktoré sú obsiahnuté vo verbálnych interakciách. Sociálne vnímanie  zohráva v 

ľudskej komunikácii dôleţitú úlohu, pretoţe umoţňuje nám interpretovať, predvídať a 

reagovať na zámery a emócie iných ľudí. Sociálne vnímanie je proces, v ktorom sa snaţíme 

vyvodzovať význam z tónu hlasu, emócií a zámerov iných ľudí, čo následne zohráva 

významnú úlohu pri formovaní toho, ako rečovú informáciu chápeme a vyuţívame v 

medziľudských vzťahoch. Vnímanie reči teda nie je len sluchovým, ale aj sociálnym 

procesom, pretoţe závisí od schopnosti jedinca extrahovať význam z jazykových, ale aj 

nejazykových podnetov, ako sú napríklad výrazy tváre, gestá alebo pohľad očí. V prvej štúdii 

autor predstavil PART (Portable Automated Rapid Testing) – bezplatnú  aplikáciu určenú pre 

sluchový výskum, dostupnú v App Store, ktorú moţno pouţívať na  beţnom počítači, tablete 

alebo smartfóne s cenovo dostupnými slúchadlami. V druhej štúdii sa zameral na úlohu 

pracovnej pamäte (PP) a inhibičnej kontroly pri percepcii reči v komplexnom prostredí. 

Výsledky ukázali, ţe vyššia kapacita PP (meraná prostredníctvom kognitívnej tréningovej hry 

s vizuálnym Span testom a N-back testom) bola spojená s lepším rozpoznaním reči medzi 

konkurenčnými hlasmi v podmienkach priestorového oddelenia, kde bolo moţné vyuţívať 

priestorové vodítka na separáciu sluchových prúdov. V tretej štúdii sa rozšírili 

predchádzajúce zistenia skúmaním vplyvu veku, sluchovej a zrakovej PP (meranej 

prostredníctvom dual N-back testu), fluidnej inteligencie a reakčného času na rozpoznávanie 

reči medzi konkurenčnými hlasmi. 

 

 

Záver habilitačnej komisie 

Mgr. René Šebeňa, PhD.v spĺňa všetky ukazovatele vo všetkých poţadovaných oblastiach, 

v niektorých tieto ukazovatele aj prekračuje, teda stanovené kvantitatívne a kvalitatívne 

kritériá spĺňa.   

Je autorom jednej učebnice (stanovený počet 1 spĺňa).   

Je autorom, resp. spoluautorom 75 výstupov tvorivej činnosti (stanovený počet 23 spĺňa).   

Je autorom, resp. spoluautorom 3 vedeckých monografií, 11 pôvodných vedeckých prác 

registrovaných vo WoS/Scopus+ alebo pôvodných vedeckých prác publikovaných v 

zahraničných časopisoch, 49 pôvodných vedeckých prác inej kategórie.  

Na svoje vedecké práce eviduje 163 ohlasov, z toho 155 ohlasov v databázach WoS/Scopus 

alebo v zahraničných publikáciách (stanovený počet 10 vysoko prekračuje).  

 

 

Na základe kladného hodnotenia habilitačnej prednášky, oponentských posudkov a obhajoby 

habilitačnej práce habilitačná komisia a oponenti predkladajú predsedníčke Vedeckej rady 

FF UPJŠ  v Košiciach návrh s odporúčaním udeliť uchádzačovi Mgr. Renému Šebeňovi, 

PhD., titul docent v odbore habilitačného a inauguračného konania Sociálna psychológia 

a psychológia práce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zapísali:  

 

Habilitačná komisia: 

 

Predsedníčka habilitačnej komisie: 
Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 

Funkčné zaradenie: profesorka 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: sociálna psychológia a psychológia práce 

Pracovisko: Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach, Košice 

podpis:  ................................................... 

  

Členovia: 
Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Jozef Džuka, CSc. 

Funkčné zaradenie: profesor 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: všeobecná a experimentálna psychológia 

Pracovisko: Filozofická fakulta Prešovskej univerzity, Prešov 

podpis:  ................................................... 

 

Meno, priezvisko a tituly: doc. PhDr. Ľubor Pilárik, PhD. 

Funkčné zaradenie: docent 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: pedagogická, poradenská a školská 

psychológia 

 

Pracovisko: Pedagogická fakulta Univerzity Mateja Bela, Banská Bystrica 

podpis:  ................................................... 

 

 

V Košiciach 16. 10. 2025 

 


