SPRAVA HABILITACNEJ KOMISIE

CELKOVE ZHODNOTENIE UCHADZACA
Mgr. Moniky Hricovej, PhD. (Katedra psychologie, Filozoficka fakulta UPJS v Kogiciach)
O VEDECKO-PEDAGOGICKY TITUL DOCENT
v odbore socidlna psychologia a psycholégia prdce
habilita¢nou komisiou
(podla § 1, ods. 15 Vyhlasky 6/2005 Z. z. o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov
alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor?)

Habilita¢na komisia sa ziSla 13. 2. 2020 v zloZeni:

Clenovia habilita¢nej komisie

. prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc. (FF UPJS v Kosiciach) — predseda
. prof. PhDr. Jozef Dzuka, CSc. (FF PU v Presove)

. prof. PhDr. Tomas Sollar, PhD. (FSVaZ UKF v Nitre)

Oponenti:

. prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc. (FF UPJS v Kosiciach)

. doc. PhDr. Barbora Mesarosova, PhD. (FF UK v Bratislave)

. doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD. (FF PU v Presove)

a vypracovala toto hodnotenie:

1. VYHODNOTENIE PLNENIA KRITERII UCHADZACA PODI’A MATERIALOV
DODANYCH UCHADZACOM

1. Zakladné Zivotopisné idaje uchadzaca
Rok a miesto narodenia: 1986, Banska Bystrica

Vysokos$kolské vzdelanie a d’alSi akademicky rast:

2009-2012 Katedra psycholégie, FF, UPJS v Kosiciach, odbor Socidlna psycholdgia a psychologia
prace — titul PhD. Ddizerta¢na praca: Sebakontrola a zvladanie naro¢nych situacii

2004-2009 Katedra psychologie, FF, Trnavska univerzita v Trnave, odbor Psychologia — titul Mgr.

DalSie vzdelivanie:

2007-2009 Pedagogicka fakulta, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave - doplnkové pedagogické
Studium

Vzdelavanie/ vycviky v terapii a klinickej psychologii:

2019: Krizova intervencia

2018: praca s Terapeutickymi kartami

2014: Integrativny korekény program pre deti s ADHD

2013 -2015 Biofeedback a neurofeedback

2013: Systemicky rozhovor

2011: Kognitivno-behavioralna terapia naj¢astejSich psychickych porach deti
2010: Arteterapia pre klientov so zmyslovym postihnutim a seniorov

2010: Diferencialno-diagnostické pristupy k porucham psychického vyvinu
2010: Hypnoéza podl'a M. H. Ericksona

Priebeh zamestnani

! Vyhlaska 6/2005 Z. z. o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych
titulov docent a profesor.



09/2012 — sucasnost’
Filozoficka fakulta, UPJS v KoSiciach, Katedra psycholdgie, odborny asistent

05/2010 - 02/2012; 05/2015 — sticasnost’
Klinika Otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku, UNLP v KoSiciach, pozicia: iny odborny
pracovnik — psycholog

11/2014 — 06/2015 5
Linka detskej dovery, UPJS, poradca

11/2012 — 05/2015
Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach, odbor Hipoterapia a canisterapia, asistent
predmetu

2. Pedagogicka cinnost’ uchadzaca. Priebeh pedagogickej ¢innosti (pracovisko/predmety)

2012 — sugasnost’ Katedra psycholégie, FF UPJS

Aktudlna pedagogicka ¢innost’:

- Psychopatologia (P)

- Zaklady klinickej psychologie (P, S)

- Klinické psychologia (P)

- Psychoterapia (P, S), aj v anglictine

- Etika v psychologii (P, S), aj v angli¢tine

- Profesionalne sposobilosti 1 — vedenie psychologického rozhovoru (S)

V minulosti:

- Psychologia osobnosti (S)

- Psychologia osobnosti 2 (P)

- Psychologia emocii a motivacie (S)

11/2012 — 05/2015
Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach, predmet Vyvinova psychologia pre
seniorov (S)

3. Vedeckovyskumna a expertizna ¢innost’ uchadzaca

Posudzovanie grantov VEGA

Clenka redakénej rady ¢asopisov: Psychology and Behavioral Scuenses

Recenzent pre ¢asopisy Journal of European psychology students; Psychologie pro praxi;
Psychophysiology

Od roku 2013 ¢lenka Vykonného vyboru Slovenskej psychologickej spolo¢nosti

v s

Vyber najdoleZitejSich prdc je nasledujuci:

ADC - Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch ( 4)

ADCI1 Sucasné trendy vo vyskume zvladania stresu / Monika \{avricové. [Contemporary trends in
coping with stress research]. - Projekt: VEGA 1/07895/09. In: Ceskoslovenska psychologie. - ISSN
0009-062X. - Ro¢. LVII, ¢. 2 (2013), s. 134-143. [HRICOVA, Monika (100%) ]



ADC2 Sebaregulacia a dodrZiavanie zdravotnych odporacani / Monika Hricova. [Self-regulation and
adherence to health recommendations]. - Projekt: VEGA 1/0924/15. In: Ceskoslovenska psychologie.
- ISSN 0009-062X. - Roé. 60, ¢. 5 (2016), s. 500-509. [HRICOVA, Monika (100%) ]

ADC3 Overenie psychometrickych vlastnosti slovenskej verzie dotaznika PSS-10 (Perceived Stress
Scale) na subore pomahajucich profesionalov / Beata Raczova, Monika Hricova, Sona Lovasova.
[Verification of psychometric properties of the Slovak version of the PSS-10 questionnaire (Perceived
Stress Scale) on the sample of helping professionals]. - Projekt: Starostlivost’ o seba ako faktor
vyrovnavania sa s negativnymi dosledkami vykonavania pomahajicich profesii - APVV APVV-14-
0921. In: Ceskoslovenska psychologie : ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi=Czechoslovak
psychology. - ISSN 0009-062X. - Ro¢. 62, &. 6 (2018), s. 552-564. [RACZOVA, Beata (50%) -
HRICOVA, Monika (40%) - LOVASOVA, Sona (10%) ]

ADC4 Starostlivost’ o seba ako prediktor negativnych a pozitivnych désledkov vykonavania
pomahajucich profesii / Margita MesarosSova ... [et al.]. [Self-care as a predictor of negative and
positive consequences of practicing helping professions]. - Casopis Ceskoslovenska psychologie je
registrovany v databaze Web of Science. In: Ceskoslovenska psychologie : Gasopis pro
psychologickou teorii a praxi=Czechoslovak psychology. - ISSN 0009-062X. - Ro¢. 62, ¢. 5 (2018), s.
447-461. [IMESAROSOVA, Margita (62%) - LOVAS, Ladislav (5%) - RACZOVA, Beata (8%) -
KOVEROVA, Miroslava (7%) - HRICOVA, Monika (4%) - LOVASOVA, Sofia (4%) -
NEZKUSILOVA, Jana (2%) - LICHNER, Vladimir (7%) - HOVANOVA, Magdaléna (1%) ]

ADM - Vedecké prace v zahrani¢nych ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of Science
alebo SCOPUS (3)

ADML1 Self-care self-regulation / Monika Hricova, Ladislav Lovas. [Sebaregulacia pri starostlivosti o
seba]. In: AD ALTA: Journal of Interdisciplinary Research. - ISSN 1804-7890. - VVol. 7, no. 2 (2017),
s. 83-86. [HRICOVA, Monika (50%) - LOVAS, Ladislav (50%) ]

ADM2 Coping strategies and social environment of patients with sudden hearing loss / Monika
Hricova. [Stratégie zvladania a socidlne prostredie u pacientov s nahlou poruchou sluchu]. In: Health
Psychology Report. - ISSN 2353-4184. - Ro¢. 6, &. 3 (2018), s. 216-221. [HRICOVA, Monika (100%)

ADM3 Stress, secondary trauma and burnout - risk characteristics in helping professions / Monika
Hricova, Sona LovaSova. [Stres, sekundarna trauma a vyhorenie - rizikové charakteristiky
pomahajucich pracovnikov]. - Projekt: Starostlivost’ o seba ako faktor vyrovnavania sa s negativnymi
dosledkami vykonavania pomahajucich profesii - APVV APVV-14-0921. In: AD ALTA : journal of
interdisciplinary research : recenzovany mezioborovy védecky ¢asopis. - ISSN 1804-7890. - Roc. 8, ¢.
2 (2018), s. 161-165. [HRICOVA, Monika (50%) - LOVASOVA, Sotia (50%) ]

ADN - Vedecké prace v domacich ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of Science alebo
SCOPUS (2)

ADNI1 Subjektivne vnimanie nahlej poruchy sluchu pacientom / Monika Vavricova, Silvia
Krempaska. [Subjective illness perceptions of sudden hearing loss]. In: Lekarsky obzor. - ISSN 0457-
4214. - Roc. 62, €. 6 (2013), s. 224-227. [HRICOVA, Monika (60%) - KREMPASKA, Silvia (40%) ]

ADN2 Dodrziavanie zdravotnych odportacani / Monika Hricova, Marek Orencak. [Patient s adherence
to health advice]. In: Lekarsky obzor. - ISSN 0457-4214. - Roc. 64, ¢. 10 (2015), s. 379-382.
[HRICOVA, Monika (50%) - ORENCAK, Marek (50%) ]



Statistika kategorii publikaénej &innosti:

AAB - Vedecké monografie vydané v domacich vydavatel'stvach

ABD - Kapitoly vo vedeckych monografiach vydané v doméacich vydavatel'stvach
ACB - Vysokoskolské u¢ebnice vydané v domacich vydavatel'stvach

ADC - Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych casopisoch

ADE - Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch

ADF - Vedecké prace v ostatnych domacich ¢asopisoch
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ADM - Vedecké prace v zahrani¢nych casopisoch registrovanych v databazach Web of
Science alebo SCOPUS

ADN - Vedeckeé prace v domacich casopisoch registrovanych v databazach Web of
Science alebo SCOPUS

AED - Vedecké prace v domacich recenzovanych vedeckych zbornikoch, monografiach
AEF - Vedecké prace v domacich nerecenzovanych vedeckych zbornikoch, monografiach
AFC - Publikované prispevky na zahrani¢nych vedeckych konferenciach

AFD - Publikované prispevky na domacich vedeckych konferenciach

AFG - Abstrakty prispevkov zo zahrani¢nych vedeckych konferencii

AFH - Abstrakty prispevkov z domacich vedeckych konferencii

BCI - Skripta a ucebné texty

BDF - Odborné prace v ostatnych domacich ¢asopisoch

BFA - Abstrakty odbornych prac zo zahrani¢nych podujati (konferencie...)

FAI - Zostavovatel'ské prace knizného charakteru(bibliografie, encyklopédie, katalogy,
slovniky, zborniky, atlasy...)
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GlI - Rézne publikacie a dokumenty, ktoré nemozno zaradit’ do Ziadnej z predchadzajucich
kategorii

CELKOM 58

V zhrnuti o vedeckovyskumnych a vzdelavacich aktivitach (pozri tabulku plnenia minimalnych
kritérii na ziskanie titulu docent v odbore socidlna psychologia a psychologia prdce mozno
konstatovat’, Ze uchadzacka Mgr. Monika Hricova, PhD., spiiia scientometrické kritéria na udelenie
titulu docent v odbore socidlna psycholégia a psycholégia prace.



UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

FILOZOFICKA FAKULTA

Prehl'adova tabul’ka plnenia minimalnych kritérii na ziskanie titulu docent
v odbore socidlna psycholégia a psycholégia prdce

pozadované! plnenie uchadzaéom

1. Pedagogicka ¢innost’
Minimalny pocet rokov 3 6
vykonavania pedagogickej
¢innosti od ziskania titulu
PhD.
V3 ugebnice, skripta, udebné 1(3) 1(3,44)
texty (min. suhrnny pocet AH)
Pocet ukonenych vedenych 5 26
diplomovych prac
2. Publikaéna ¢innost’
Celkovy pocet pdvodnych 1+20 1+46
vedeckych prac

. 3 9
Pocet vystupov kategorie A?
3. Ohlasy na publika¢nu
€innost’

30 83
Ohlasy spolu
Ohlasy uvedené v citacnych 8 25
databazach WoS, SCOPUS
4. Grantové projekty - 2 S
ucast’ na rieseni
! ide o kateg6riu podl'a odseku 21 a 24 Kritérii na hodnotenie Girovne vyskumnej, vyvojovej, umeleckej a
dalsej tvorivej ¢innosti v ramci komplexnej akreditacie ¢innosti vysokej $koly vystupy kategorie A tvoria sucast celkového

poctu pévodnych vedeckych prac

1 monografia, 20 povodnych vedeckych prac
alebo zahrani¢né pévodné vedecké prace (nevztahuje sa na SO Socialnu psycholdgiu a psychologiu prace)
pre SO Socialna psycholdgia a psycholdgia prace: alebo publikacie evidované v databazach WoS a

SCOPUS alebo uverejnené v ¢asopise evidovanom v databaze ERIH
alebo citacie v ¢asopisoch evidovanych v databaze ERIH

alebo citicie v zahrani¢nych publikaciach (nevztahuje sa na SO Socidlnu psycholégiu a psycholégiu prace)




II.ZAVERY OPONENTSKYCH POSUDKOV NA HABILITACNU PRACU UCHADZACA

Na habilita¢nti pracu Mgr. Moniky Hricovej, PhD., s nazvom : Zdravotné ciele, iloha sebareguldcie
a starostlivosti o seba posudky vypracovali:

o prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc. (FF UPJS v Kosiciach)
o doc. PhDr. Barbora Mesarosova, CSc. (FF UK v Bratislave)
o doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD. (FF PU v Presove)

prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc. —zaver posudku

Na zéklade uvedenych skuto¢nosti mézem konstatovat, Ze predlozeny text habilitacnej prace Mgr.
Moniky Hricovej, PhD. ,,Zdravotné ciele, uloha sebaregulacie a starostlivosti o seba.* spiiia obsahové a
vecné poziadavky, uplatiiované na vystupy tohto druhu. Vzhl'adom k tomu ju odporacam k d’alSiemu
konaniu a po uspesnej obhajobe navrhujem udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent odbore socidlna
psychologia a psychologia prace.

doc. PhDr. Barbora Mesarosova, PhD. — zaver posudku

PredloZend praca spiiia naroky pozadované od habilita¢nej prace.

Je nielen cennd, uzito¢nd, napisana inteligentnym $tylom, ale aj nadmieru zaujimava a schopna poméct’
tym, ktori to naozaj potrebuju...

Preto Mgr. Monike Hricovej, PhD. navrhujem po uspesnej obhajobe udelit’ vedecko-pedagogicky titul
docent v odbore socidlna psycholégia a psycholdgia prdce.

doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD. - zaver posudku

Predlozend habilitacna praca ako zhrnutie viacerych vyskumov potvrdzuje znalost autorky nielen
aktualnych teoretickych koncepcii cielov (citovanie literatuory po roku 2015) a koncepcii
pojednavajicich o starostlivosti o seba. Autorka vo vsetkych predlozenych vyskumoch jasne a presne
vymedzuje jednotlivé vyskumné ciele na splnenie ktorych voli adekvatne vyskumné nastroje, primerané
Statistické metody a nalezitym spdsobom diskutuje o ziskanych vysledkoch. Pozitivom predlozenej
prace je detailné rozpracovanie teoretickych konceptov, jednotlivé teoretické kapitoly na seba logicky
nadvézuju a ,,prechody* medzi kapitolami su plynulé. Vyznamny prinos vnimam v moznosti prepojenia
na prax, prezentované vyskumy poskytuju konkrétny aplikaény rozmer nielen pre psychologov ale aj
zdravotnikov. Mierny limit vnimam v nedostatku komplexity. Vzhladom na to, Ze sa jedna o
prezentovanie parcialnych vyskumov sebaregulacie, starostlivosti o seba a ciel'ov, ktoré si samostatne
diskutované, praci by prospelo, ak by zaver prace vo véacsej miere poskytoval syntetizujuci pohlad
podstatnych zisteni.

Napriek zmienenym limitom praca spiia kritéria kladené na habilitaéné prace. Po Gispesnej obhajobe a
splneni d’al$ich poziadaviek odporacam autorke udelit’ vedecko - pedagogick hodnost’ docent.



I11. ODBORNE POSUDENIE HABILITACNEJ PREDNASKY A OBHAJOBY HABILITACNEJ PRACE — NAVRH
HABILITACNEJ KOMISIE

Prednaska habilitantky Mgr. Moniky Hricovej, PhD. bola venovana téme Sebaregulacné
stratégie a zdravotné spravanie. Pozostavala z troch hlavnych cCasti — predstavenia zakladnych
konceptov; priblizenia jednotlivych sebaregulacnych stratégii a ich moznosti pri prekonavani prekazok
pri dosahovani ciel’a; zhodnotenia vyuzitia sebaregulacnych stratégii pri zdravotnom spravani.

V prvej casti prednaSky bola hlavnd pozornost venovana konceptom sebaregulicie a
sebaregulacnému procesu — ich predstaveniu a postdeniu na zéklade vhodnosti a aktudlnosti. Boli
spomenuté aktudlne vyzvy pre vyskum sebaregulacného procesu. Nasledne boli v druhej casti
prezentované jednotlivé sebaregulacné stratégie, ktoré napomahaji jedincovi reagovat’ v pripade
Specifickej sebaregala¢nej situdcie, a to konkrétne pri objaveni subjektivnych prekézok pri dosahovani
ciela. Doraz bol kladeny na moznosti adaptivnej zmeny ciela a tlohu copingovych stratégii pri
prekazkach. Teoretické objasnenie bolo doplnené praktickymi ¢iastkovymi vysledkami a vyskumnymi
zisteniami prezentujucej. V tretej Casti boli predstavené zakladné aplikacné moznosti vyuzitia
sebaregulacnych stratégii pri zdravotnom spravani.

V zavere prednasky boli okrem sumarizacie hlavnych poznatkov, prezentované aj moznosti
smerovania d’alSieho badania v tejto oblasti.

V. NAVRH UDELIT UCHADZACOVI TITUL DOCENT V ODBORE 3.1.13. SOCIALNA PSYCHOLOGIA
A PSYCHOLOGIA PRACE

Habilita¢na komisia pracovala podla postupu ustanoveného zakonom ¢. 131/2002 Z. z.
0 vysokych Skolach a o0zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
a vyhlaskou MSVVaS SR z 22. 7. 2019 &islo 246/2019 Z. z. o postupe ziskavania vedecko-
pedagogickych titulov docent a profesor.

Habilitaéna komisia na zaklade posudenia vsetkych predlozenych dokladov a dokumentov,
plnenia scientometrickych kritérii a ostatnych kritérii Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach tykajicich
sa vedeckej, pedagogickej a organizatorskej ¢innosti uchadzac¢a, posudkov oponentov a prednesenej
habilitaénej prednasky konstatuje, 7e uchadzatka Mgr. Monika Hricova, PhD., spiiia vsetky
podmienky stanovené vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi a zaroven aj vnutornymi predpismi
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent
v odbore socidlna psycholégia a psychologia price.

Na zaklade uvedeného habilitacna komisia predklada navrh predsednicke Vedeckej
rady Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach schvalit nivrh na
udelenie titulu docent Mgr. Monike Hricovej, PhD., v odbore socidlna psycholiogia
a psycholégia prace.

Kosice 13. 2. 2020

Clenovia habilitaénej komisie:
prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc. - predseda e
prof. PhDr. Jozef DZuka, CSc.

prof. PhDr. Tomas Sollar, PhD. e



