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ZDRAVOTNE CIELE, ULOHA SEBAREGULACIE
A STAROSTLIVOSTI O SEBA

Aktualnost téemy

Habilita¢nu pracu Mgr. Moniky Hricovej, PhD., ktort jej autorka predlozila
k oponenture, mozno hodnotit’ ako vysoko aktualnu a spolo¢ensky prospesnu. V case, ked’ sa
zvysuje dizka Zivota obyvatel'stva, no zaroveii narasta i vyskyt mnohych civilizaénych
chordb, st ivahy vztahujlce sa k starostlivosti 0 vlastné zdravie sti¢astou snazenia sa
0 udrzanie kvality Zivota a eliminacie 'udského utrpenia. Uhol pohl'adu autorky podlozeny jej
vedomostami i skisenostami, nadobudnutymi v profesijnej pozicii klinického psychologa,
odkryva viaceré doposial’ malo preskiimané ciel'ové charakteristiky, charakteristiky procesu
sebaregulacie a starostlivosti 0 seba, ktoré prispievaji k dosiahnutiu ciel'ov v oblasti zdravia
a k prevencii ochoreni. Vo svojej habilita¢nej praci zurocila jej autorka plynule na seba
nadvézujuce poznatky a vyskumné zistenia, ktoré dosiahla vd’aka svojej ti¢asti na rieSeni
pocetnych vyskumnych projektov v priebehu posledného desatroc¢ia, smerujacich do oblasti
podpory zdravia. Vytvorila tak vhodnu teoreticku platformu pre mnohostranné objasnenie
problematiky dosahovania zdravotnych ciel'ov (ich hierarchicka organizacia, teorie a modely
tykajtce sa zdravia a percepcie ¢i zmyslu choroby, cielové charakteristiky) a odhalenia
podstaty sebaregulacného procesu a ich dosledkov, ktoré v podobe zdravotného spravania
nadvézuju na odporti¢ania odbornikov V oblasti mediciny, s vyuZitim psychologickych
poznatkov a zasad spoluprace odbornikov s pacientom ( dodrziavania zdravotnych
odporucani, po¢nuc podriadenost’ou a pasivitou pacienta, cez vacsi podiel pacienta na
rozhodovani az po dohodu medzi lekarom a pacientom a jeho ochotu prevziat’ zodpovednost’
za vlastné zdravie).

Vhodnost zvolenych metod

Cielovym zamerom predkladanej habilita¢nej prace bolo kriticky prediskutovat’ predpoklad,
Ze sebaregulacia vo vSeobecnosti a sebaregulacia starostlivosti o seba u jednotlivca, mozu
obohatit’ poznatky tykajuce sa dosahovania ciel'ov v oblasti zdravia a prevencie ochoreni.

Vzhl'adom na vymedzeny ciel st zvolené metody, ktoré autorka pouzila adekvatne, schopné
priniest’ oCakavané poznatky a v ich sumare i uzito¢né vysledky. V primarnom vyskume
vyuzila autorka habilita¢nej prace korela¢no-kompara¢ny vyskumny dizajn v kombinacii

S naro¢nejsimi Statistickymi metdédami - linearou regresnou, mediac¢nou a faktorovou
analyzou.

V doésledku komparacie vlastnych udajov a vysledkov prace citovanych odbornikov
priniesla autorka vo vSetkych Styroch kapitolach prace mnoZstvo cennych poznatkov.

To dava relevantny zaklad pre jej ¢iastkové sumarizacie, ¢i zavere¢nu autorska syntézu.
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PredloZena habilitacna praca je vhodne ¢lenena do zmysluplnych kapitol a subkapitol.
Literarne zdroje st citované spravne, zodpovedaja citaénym normam pre dany typ prace.

Vyzvy podat’ vyCerpavajuci prehl'ad teorii, modelov i cielovych charakteristik v oblasti
zdravia, jeho sebaregulacie a sebakontroly a podporit’ ich poznatkami z ¢asovo i obsahovo
aktualnych literarnych prameniov, sa autorka habilita¢nej prace zhostila velI'mi dobre. Jej praca
pozostava zo Styroch teoreticky vhodne koncipovanych kapitol. Kym autorka v prvych dvoch
kapitolach kladie doraz na analyzu ciel'ovych charakteristik a stanovenie a dosahovanie ciel’a,
vratane analyzy prekazok a revidovanie nastolenych cielov, druhé dve kapitoly sa zamerali na
vyskum sebaregulacie pri chronickom ochoreni a pri starostlivosti o seba. Autorka prace sa
vyhyba zjednodusujiucim konstatovaniam a zaverom, pontika Siroky diapazon podnetnych
myslienok a vyskumnych pristupov, ku ktorym pristupuje kriticky.

Pri hodnoteni habilita¢nej prace chceme vyzdvihnat systematickost’ a zmysel pre preciznu
analyzu, s akymi sa jej autorka zmocnila pomerne komplikovanej problematiky. Svoju pracu
zacina vyskumom, v ktorom sa zamerala na rozbor ciel'ovych charakteristik, stivisiacich

s pokrokom pri dosahovani cielov a reSpektovanim zdravotnych odporti¢ani stanovenych
odbornikmi. Pokracuje analyzou prekazok, ktoré brania dosiahnutiu vyty¢enych cielov

a moznostiam prispdsobit’ sa zmenenym zivotnym podmienkam. Déraz kladie i na monitoring
stratégii zrieknutia sa povodného ciela, resp. moznosti jeho revidovania.

V druhych dvoch kapitolach habilitanej prace predstavuje jej autorka celkovo Styri Studie,
ktorych ciel'om je preskiimat’ $pecifické otdzky dosahovania zdravotnych ciel'ov. Aplikacie
podnetnych zisteni z teoreticky zameranych kapitol transformuje do oblasti psychologickej
praxe v suvislosti s ochorenim diabetes mellitus 2 a S chronickymi bolestami chrbta,
ochoreniami, ktoré st v sti¢asnej dobe vel'mi Casté a ich vyskyt ma rastice tendencie.

V druhej Casti habilitatnej prace nadvézuje jej autorka na doposial’ predstavené kl'acové
koncepty procesu sebaregulacie, no ustredntl tému reprezentuje oblast’ starostlivosti o seba
v zmysle zdraviu prospesného spravania, aktivneho a dobrovol'ného plnenia zdravotnych
cielov. Takto objasiiuje proces mozného uzdravenia ¢i prevencie hroziacich ochoreni.

V realizovanom vyskume sa zamerala na sledovanie procesu starostlivosti o Seba

u onkologickych pacientov a predstavitel'ov pomahajucich profesii, ¢o opat’ vhodne
dokresl'uje jej teoreticky zamer — predostriet’ Citatel'ovi ako funguje proces starostlivosti

0 seba. V relevantnej §tadii u tazko chorych a tych, ktori pomahajti inym zvladat’ Zivotné
traumy, pracovnikov vyc€erpanych stresom, prileZitostne so znakmi syndromu vyhorenia,
depersonalizacie, ale 1 osobného uspokojenia.

Autorka habilitaénej prace vhodne zvolila korelaéno-kompara¢ny vyskumny dizajn,
lavinovou metddou vyberu vyskumnej vzorky oslovila participantov vyskumu, ktorych
charakterizuje z hl'adiska veku, pohlavia a dizky ochorenia. Ako nastroje merania uplatnila
habilitantka viacero dotaznikov, pri niektorych z nich, tykajucich sa sebaregulacie,
starostlivosti 0 seba bola spoluautorkou, d’alsie adaptovala, modifikovala ¢i prelozila pre
ucely vyskumu. Vnuatorna konzistencia tychto dotaznikov bola prinajmensom uspokojiva,

s vynimkou 2. a 3. faktora pri dotazniku IPQ-R (Moss-Morris, 2002). Metody Statistického
spracovania vysledkov zodpovedaji povahe dat a rieSené¢ho vyskumného problému. Tu sa
prejavila autorkina erudovanost’ v Statistickom spracovani ziskanych udajov (deskriptivna
Statistika, korelacna analyza, linearna regresné analyza, mediacna analyza a faktorova



analyza, obsahova analyza). Ocenujem i diskusné prispevky k vyskumnym vysledkom
jednotlivych stadii, v ktorych argumentacne presved¢ivym spdsobom zdovodiuje dosiahnuté
poznatky a dokladuje ich platnost’ primerane zvolenymi, ¢asovo i obsahovo aktualnymi
bibliografickymi odkazmi.

Dosiahnute vysledky a splnenie ciela

Pozitivne hodnotim uz samotnu teoreticku Cast’ prace. Autorka tu vychadzala z aktualnych a
kvalitnych zdrojov. Komparativna analyza vyskumov mnozstva odbornikov jej umoznila
vytvorit’ nielen vlastné zavery, ale aj nové teoretické konstrukcie, ktoré majua hodnotu i
potenciu pomahat’ v uvedenej oblasti. Som presved¢ena, ze v praci interpretované skutocnosti
su kvalitné a uzito¢né najma pre l'udi s tazkym chronickym ochorenim ¢i zdravotnickych
pracovnikov ¢i pracovnikov pomahajtcich profesii alebo akademickych a vyskumnych
pracovnikov, pdsobiacich v danej oblasti, takze autorka habilitanej prace svoj ciel

jednozna¢ne splnila.

Prinosy habilitacnej prace (Prinos pre rozvoj tedrie a praxe)

Autorka spristupnila vo svojej habilitaénej praci mnozstvo cennych informacii. V jej pristupe
sa odzrkadlil dlhodoby zaujem o rieSenu tému, hlboké znalosti z oblasti klinickej a socidlnej
psychologie, psychologie zdravia, metodologie vied, ale aj sktisenosti vyskumnicky v danej
oblasti a sktisenosti v role klinického psycholdga. O zodpovednom pristupe k téme sved¢i aj
rozsiahly zoznam literatary a literarnych pramenov predovsetkym zahrani¢nych autorov,
publikovanych v poslednych desatrociach.

Habilita¢na praca by mohla byt cennou pomockou pre pacientov s roznymi typmi
chronickych ochoreni, pracovnikov pomahajucich profesii, zdravotnikov, klinickych
psychologov, aby na zaklade oboznamenia sa s poznatkami z vyskumov, V préaci popisanych
a analyzovanych, dokazali podporit’ vnitorna i vonkajsiu motivaciu seba i inych kandidatov
na zdravotnu starostlivost’ pri dosahovani zdravotnych ciel'ov a vzdorovat’ negativnym javom
ako je stres, trauma, depresia a pod.

Pripomienky a formdlna stranka prdce

Habilita¢na praca sa zameriava na koncept ciel'ov a cielové spravanie v oblasti zdravia.
Zdravie je pojmom, ktory radime medzi hodnotové kategorie - motivacné Struktiry
cielového charakteru. Z tohto dévodu by bolo vhodné, keby kapitola fokusovana na
definovanie ciel'ov obsahovala aj takyto hodnotovy rozmer a jeho vymedzenie napr. od
Miltona Rokeacha (1980©).

Interpretacia vysledkov vyskumnych s$tadii by mohla zohl'adnovat’ aj vyvinové osobitosti
skimanych jedincov, prip. brat’ do tivahy Zivotné udalosti (ich dynamiku), ktoré mozu
zavazne pdsobit’ na sebaregulaciu a proces starostlivosti o seba. Nielen diZka ochorenia ako
uvadza autorka (str. 78), ale aj neocakavané zivotné zmeny (napr. negativne zivotné udalosti)
mozu ovplyvnit progres pri dodrziavani zdravotnych odporacani.

Kym tabul’ky a ilustrativne obrazky st vhodne stvarnené, praca ma formalne nedostatky po
gramatickej stranke (str. 90 ,, Pre starostlivost’ o seba je typické, ze ma dlhodobi zamer*.;
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str.68 ,,...jedinci s nizkou sebatcinnost'ou st nachylny K tzkosti...; str. 91 ,,...prelozili do
Slovenského jazyka...“ i Stylistickej stranke (str. 52 ,,...v pripade zdravotnych problémoch®,
str. 51 ,,vyhyba sa tomu, aby nieco urobil pre dosiahnutie ciel’a, napriek tomu, Ze by chcel.*
Str. 103 nedokoncena veta: Percentudlny vyskyt negativnych dosledkov plynucich

z pomahania u nami oslovenych pomahajacich pracovnikov...Str.10, 25, 51,52 a i.)

Textové spracovanie prace vzhl'adom na pocetné preklepy a drobné chyby, budi dojem, akoby
autorka nemala dostatok ¢asu na kontrolu a eliminaciu nedostatkov. Na str. 91 upozoriiujem
na nejednotnost’ v uvadzani mien autorov (napr. Lev vs. Levova). V texte by sa mala uvadzat
slovenska transkripcia mena zenskych autoriek (str. 11 Dweckova). Na str.61 je chyba

v tabul’ke 2, druhy Gdaj v stipci sebati¢innost’ postrada nulu za desatinnou &iarkou. Na str. 74
je iny udaj v tabul’ke 7 (ide o treti udaj v stipci zrieknutie) ako v prislu§nom texte.

Otazky do diskusie

1. Stretla sa autorka HP v priebehu svojich vyskumov s prejavmi Pstrosieho efektu, aka
mali podobu a ako je mozné ich odstranit’ ? Je to vobec efektivne ?

2. Aky je postoj lekarov ku konkordancii ako pacientovej osobnej zodpovednosti za
svoje zdravie ? Sthlasia s vy$Sou mierou jeho slobody pri rozhodovani ?

3. Je mozné uvazovat’ popri posobeni sebat¢innosti v tlohe mediatora na vzt'ah
vnutornej motivacie a progresu pri zdravotnych odporucaniach aj o tlohe sebatcty ?

Vyjadrenie pre udelenie akademickej hodnosti docent

Predlozena praca splna naroky pozadované od habilita¢nej prace.
Je nielen cennd, uZitocnd, napisana inteligentnym S$tylom, ale aj nadmieru zaujimava a
schopna pomdct’ tym, ktori to naozaj potrebuju...

Preto Mgr. Monike Hricovej, PhD. navrhujem po uspesnej obhajobe udelit’ vedecko-
pedagogicky titul docent v odbore psycholdgia.

Suhlasim s udelenim titulu docent.

V Bratislave, 17.1.2020 doc.PhDr. Barbora Mesarosova, CSc.

oponentka habilitacnej prace



