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ZDRAVOTNE CIELE, ULOHA SEBAREGULACIE A STAROSTLIVOSTI O SEBA

Predlozena habilitatna praca je vysledkom mnohorocnej vedeckej prace autorky, ktora tvorila stcast
rieSenia Styroch VEGA projektov a jedného APVV projektu. Zmienené vedecké projekty, na ktorych
autorka participovala boli fokusované na témy sebakontrola, starostlivost o seba a dosahovanie
cielov, ¢o umoznilo autorke sumarizovat komplexny pohlad na vybrané témy. Deklarovanym cielom
prace bolo zhodnotit moznosti sebaregulacie a sebareguldcie starostlivosti o seba na podporu alebo
ochranu zdravia, a ozrejmit Ulohu vybranych cielovych charakteristik ako je motivécia, sebaucinnost
alebo Usilie a prekazok v procese dosahovania ciela pri $pecifickom ochoreni. Dal$im cielom prace
bolo prezentovat Ulohu starostlivosti o seba ako primarnej a sekundérnej prevencie ochorenia a

negativnych dosledkov pomdahania.

Autorka prezentuje samostatné vysledky niekolkych studii. V prvej Stadii, v ktorej cielom bolo
vyhodnotenie jednotlivych cielov v oblasti zdravia bola pouzZita obsahova analyza. Vzhladom na
uvedeny ciel alternativou by mohla byt pouZita optika kvalitativneho vyskumu, ktory by umozrioval
detailnejsie uchopenie spésobu, akym pacienti s diabetom uvazuju nad svojimi cielmi. Obsahova
analyza reprezentujuca skoér kvantifikujuci pristup v psychologickom vyskume neumoziiuje detailnejsi
pohlad. V tejto Studii autorka uvadza limity v podobe sebavypovede pacientov s DM a odporuca ich
konfrontovat s objektivnymi ukazovatelmi progresu ako je prirastok/dbytok hmotnosti v priebehu
roka alebo hodnoty nameranej glykémie pocas diia. Ako mézu podla autorky fyziologické ukazovatele

potvrdit alebo vyvratit podobu formulovanych cielov pacienta?

Limitom predloZenej habilitacnej prace su skor formalne nalezitosti: gramatické nedostatky (napr.

v Uvode nespravne uvedenie mena Viktora Emila Frankla), v zozname literatury nepatri¢né
pod¢iarknutia textu, chybajuce zatvorky, bodky a ¢edtina v texte. Dal§im limitom su edukativne
vyjadrenia napr. ,ludovo oznacena cukrovka” ktoré patria skér do ucebnic, nie do habilitacnej prace.
Ucebnicovy format textu je zretelny aj v taxativnych vymenovaniach, ktoré nie su celkom adekvatne
pri sumarizovani vyznamnych zisteni. V zaverecnych Castiach prace su uvedené poznatky, ktoré
obvykle pomahaju autorovi pri koncipovani teoretickych vychodisk pripadne mozu byt uzitoéné

v edukacnych materialoch pre pomahajucich profesionalov a ich opodstatnenie v prave v tejto Casti
je tazsie odovodnitelné. Konkrétne mam na mysli kapitolu 4.6, v ktorej st uvedené zdkladné znaky
stresu, emociondlneho vycerpania, depersonalizacie, vieobecné vymenovanie zloZiek starostlivosti
o seba. Takto vSeobecne formulované poznatky maju skér charakter znamych faktov, a vzhladom na

kontext habilitacnej praci je predpoklad detailnejsieho preskimania danych tém. Prikladom ,dobre;j



praxe” sumarizdcie podstatnych vysledkov je podrobné rozpracovanie relaxacie ako moznosti
starostlivosti o seba, ktoré odrazaju ponorenie sa do problematiky a hlbsia reflexia zistenych

psychologickych suvislosti.

Zaver: PredloZena habilitatnd praca ako zhrnutie viacerych vyskumov potvrdzuje znalost autorky
nielen aktudlnych teoretickych koncepcii ciefov (citovanie literatiry po roku 2015) a koncepcii
pojednavajucich o starostlivosti o seba. Autorka vo vSetkych predlozenych vyskumoch jasne a presne
vymedzuje jednotlivé vyskumné ciele na splnenie ktorych voli adekvatne vyskumné nastroje,
primerané Statistické metddy a naleZitym spo6sobom diskutuje o ziskanych vysledkoch. Pozitivom
predloZenej prace je detailné rozpracovanie teoretickych konceptov, jednotlivé teoretické kapitoly na
seba logicky nadvazuju a ,prechody” medzi kapitolami sd plynulé. Vyznamny prinos vnimam
v moZnosti prepojenia na prax, prezentované vyskumy poskytuju konkrétny aplikacny rozmer nielen
pre psycholdgov ale aj zdravotnikov. Mierny limit vnimam v nedostatku komplexity. Vzhladom na to,
Ze sa jedna o prezentovanie parcialnych vyskumov sebareguldcie, starostlivosti o seba a cielov, ktoré
su samostatne diskutované, praci by prospelo, ak by zaver prace vo vacSej miere poskytoval

syntetizujuci pohlad podstatnych zisteni.

Napriek zmienenym limitom praca spiiia kritéria kladené na habilitatné prace. Po UGspesnej
obhajobe a splneni dalSich poZiadaviek odporiéam autorke udelit vedecko - pedagogicku hodnost

docent.

V PresSove 20.1.2020 doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD.



