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PredloZzena praca sa zameriava na prienik dvoch vyznamnych oblasti
psychologického vyskumu, motivacie a sebaregulacie, v projekcii do Specifickej
oblasti psycholdgie zdravia a preventivheho spravania. Zakladnou otdzkou, na
ktord sa autorka snazi vo svojich vyskumnych aktivitdch najst odpoved je
predpoklad, Ze sebaregulacia v zmysle starostlivosti o seba mdze zohravat/zohrava
vyznamnu uUlohu v procese dosahovania cielov — v tomto pripade v oblasti udrzania
dobrého zdravotného stavu a efektivnej prevencie onemocneni. Pozitivhe mozno
hodnotit skutocnost, Ze jej vyskumna praca v desatrocnej peridde tvorila sucast 4
uspesne realizovanych projektov VEGA (3) a APVV (1), aje syntézou odbornej
reflexie vyskumnicky azaroven klinickej psychologicky, realizujucej prax

v nemochi¢cnom zariadeni.

Rukopis predstavuje uceleny subor pohladov na zvolenu problematiku a
sucasny stav informacnej bazy. Zameriava sa teda na niekolko, z hladiska témy

dominantnych otdzok, comu zodpoveda aj ¢lenenie textu:

Prvé dve casti prace su venované, pre autorkinu tému klic¢ovym, dvom
psychologickym konceptom: cielom a sebaregulacii. Habilitantka v nich preukazala

dobru orientaciu a Siroky prehlad o su¢asnom stave poznania, o dokumentuje aj



zoznam pouzitej literatiry, a dokazala skibit obcas kontradiktorické nazory
a zistenia do zmysluplného celku. Prezentacia réznorodych koncepcii v jej podani
nie je samoucelnd, v jej snazeni zretelne vidiet snahu o syntézu stavu poznania,
chapanu vjej uvazovani ako nutny predpoklad pre formuldciu vlastnych

vyskumnych zamerov.

Dalsie dve &asti prace tvoria dva vyskumy, ktoré odzrkadluji zdmer autorky
sustredit sa na vybranu fazu sebaregulacného procesu, ktori predstavuje proces
dosahovania vytycéenych cielov. V prvom vyskume sa sustredila na hladanie
odpovede na otazky, ktoré atributy ciela su urcujuce pri dosahovani zdravotnych
cielov. Druhy vyskum sa koncentroval na otazky prekonavania prekazok pri
dosahovani cielov a procesy zvladania. Prezentovany styl vytaZovania, elaboracie
empirickych dat, ako aj droven ich interpretacie dokumentuju skutocnost, Ze

autorka je rozhl'adenou a skiisenou vedeckou pracovnickou.

Zaver prace predstavuje samostatna kapitola, ktora rieSi otazku moznosti
aplikacie vyskumnych zisteni vpraxi vramci vsSeobecnej ako icielenej

psychologickej intervencie.

Po prestudovani prace moiem konstatovat, Ze krukopisu nemam
pripomienky zasadného charakteru. Zaiste bolo by mo#né podrobnejsie sa zahibit
do obsahu jednotlivych ¢asti predloZenej prace a pokracovat v diskusii o parcidlnych
otazkach, resp. pokusit sa o ich doplnenie niektorymi dalSimi informaciami. Vo
vztahu k zmyslu tohto posudku to vSak nepovazujem za ucelné. Z méjho pohladu je

zrejmé, ze v pripade habilitantky ide o zreltl osobnost, ktoru charakterizuje hlboky



a dlhodoby zdujem o vedecku, pedagogicku i prakticki psychologicki cinnost.
Osobitne mozno ocenit snahu kolegyne o skibenie akademickej kariéry
s posobenim v praktickom, psychologicky servis poskytujicom zariadeni — musim
dodat, Ze v poslednom obdobi akoby sa v akademickom prostredi pozabudalo na

tento historicky osved¢eny imperativ garancie odbornosti v psychologickej profesii.

Zaver

Na zaklade uvedenych skutocnosti moéZzem konstatovat, Ze predlozeny text
habilitaCnej prace Mgr. Moniky Hricovej, PhD. ,Zdravotné ciele, uloha
sebaregulacie a starostlivosti o seba.“ spliia obsahové a vecné poziadavky,
uplathované na vystupy tohto druhu. Vzhladom k tomu ju odporu¢am k dalSiemu
konaniu a po UspesSnej obhajobe navrhujem udelit vedecko-pedagogicky titul

docent odbore 3.1.13. socidlna psycholdgia a psycholdgia prdce.

V Kosiciach, 19.12.2019 prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc.



