POSUDOK NA HABILITACNU PRACU

Mgr. Lenky Duricovej, PhD.

MULTIDIMENZIONALNY SELF-KONCEPT ADOLESCENTNEJ POPULACIE
A JEHO ZDROJE

Aktualnost’ témy

Habilitaéni pracu Mgr. Lenky Duricovej, PhD., ktort predlozila k oponentire, mozno
hodnotit ako vysoko aktudlny aspoloCensky prospesny prispevok k analyze
multidimenzionalneho konstruktu sebaponatia v obdobi starSej adolescencie. V dnesnej zlozitej
dobe nadobudaju predstavy o vlastnej budicnosti a vlastnej Zivotnej perspektive u mladych
ludi novy vyznam. Adolescenti si vo vicSej miere ako kedykol'vek predtym zacinaji
uvedomovat’ dolezitost’ osobnych cielov, ich konkrétne oakavania sa zacinaji diferencovat’
na kratkodobé a dlhodobé. Do osobnych perspektiv premietaji svoju hodnotovl orientaciu,
vplyv dospelych i vrstovnikov, no predovSetkym vlastné sebaponatic a sebahodnotenie.
Osobna perspektiva sa tiez spdja s hladanim a ujasfiovanim vlastnej identity, vedomim
zodpovednosti a postupnym preberanim role dospelého.

Vyskumné iniciativy S dorazom na jednotlivé zlozky self-konceptu boli doteraz na
Slovensku fokusované prevazne na globalne unidimenzionalne sebahodnotenie. Predkladany
projekt je preto priekopnickou vyskumnou aktivitou, ktord ma za ciel priniest’ detailnejSie
informacie o Strukture adolescentného self-konceptu a jeho relevantnych zdrojoch,
vysvetlit’ sposob ako jednotlivci o sebe zmyslaju a o k sebe citia a najma objasnit’ jeho
doménovo - $pecifické ( multidimenzionalne) sebahodnotenie.

Vhodnost zvolenych metod

Ciel'om habilitacnej prace, predkladanej k obhajobe, bolo poskytnit’ mnohostrannt analyzu
self-konceptu dospievajicich v obdobi neskorej adolescencie vo vztahu k relevantnym
premennym, najmd osobnostnym ¢rtdm v role primérnych prediktorov, vychovnému S$tylu
rodi¢ov ako ho vnimaju ich adolescentné deti, d’alej akademickému sebaponatiu a Skolske;j
Gispesnosti sledovanej vzorky dospievajucich. Dalsie prediktivne faktory sebaponatia
reprezentovali viaceré kontextové premenné — Uplnost pdvodnej rodiny adolescenta, jeho
rodova prislusnost’, vekova kategodria a Studijné zameranie, SirSia oblast, do ktorej spada jeho
Studijny odbor.

Vzhladom na vymedzeny ciel' su V praci pouZit¢ metdody adekvatne, schopné priniest’
ocakavané poznatky a cely postup je metodologicky vhodne zvoleny, ¢o prinaSa zaujimavé
vysledky, ktoré¢ sa zakladaji na dokladnej statistickej analyze. V predkladanom vyskume
vyuzila autorka habilitacnej prace korelacno-komparaény empiricky vyskumny dizajn
vV Kombinacii s linedrou regresnou analyzou, prostrednictvom neparametrickych testov.
Spristupnila viacero zaujimavych vysledkov, podnetnych pre d’alsi vyskum. To dava relevantny

zaklad pre hl'adanie odpovedi na 10 vyskumnych otdzok i zdvere¢nt autorsku syntézu.

Text habilitanej prace je ¢leneny do 4 zmysluplnych kapitol a subkapitol. Ich skladba je v§ak
znacne disproporénd, empiricky vyskum sa rozSiril na ukor teoreticky zameranej Casti.
Literarne zdroje st citované spravne, zodpovedaju aktudlnym citaénym normam.



Uvodna kapitola habilitaénej prace ,,Uvedenie do problému* oboznamuje Gitatel'a s pojmom
self-koncept a podava viaceré jeho definicie najméa z aspektu socialnej psychologie. Tradi¢né
dudlne chépanie tohto pojmu autorka zuzila na definovanie ja ako objektu vlastnej sebareflexie.
V stru¢nosti ho mézeme vymedzit’ ako predstavu jednotlivca o Sebe a 0 Svojom mieste vo svete
pod dojmom rozliénych skusenosti a pocitov, ktoré médzu viest' k jeho spokojnosti ¢i
nespokojnosti so sebou samym, k dovere vo vlastné sily a vlastny potencial a kK miere vlastnej
sebaticty. Cez koncept sebahodnotenia ako podstatnej zlozky systému self sa autorka
prepracovala k Piersovej modelu self-konceptu, o ktory sa opiera aj v projekte svojho vyskumu.
Za najvhodnejSie hl'adisko pri snahe definovat tento model povazuje to, ktoré zddraziuje
hierarchickti multidimenzionalnu a doménovo-$pecifickt organizaciu systému self, s dérazom
na systém spravania a vlastnosti. Sebahodnotenie je jeho integralnou sucastou a hoci jeho
vyskum prebieha uz viacero desatroci, podat’ jeho jednoznaént vystiznu definiciu sa zatial
nedari. Nebojacnost’ a zranitelnost’ deti v jednotlivych oblastiach self —konceptu je uvadzana
jeho vyslednym skore, odlisuje sa vSak v profile jednotlivych domén. Vysledny self-koncept
podl'a Piersovej modelu pozostava zo 6 vyslednych dimenzii - prispdsobivost, intelektové
a Skolské postavenie, fyzicky zjav a vlastnosti, nepodliehanie uzkosti, popularita a §t’astie
a spokojnost’, ktor¢ autorka podrobila skiimaniu vo svojom vyskumnom projekte.

Podnetna a pomerne rozsiahla je subkapitola venovana self-konceptu z hl'adiska ontogenézy.
Stoji za ivahu, ¢i by nebolo vhodnejsie ponuknut’ ju ako osobitl, teda v poradi druhu kapitolu,
aby habilitana praca posobila ClenitejSie a umoznila tak ¢itatelovi vytvorit si lepsi,
Struktirovanejsi  prehlad o teoretickych  vychodiskach, ktoré¢ v praci uvadza.
Kapitolu tvori stru¢ny prehlad vyvinu sebaponatia a rovnako i zdroje jeho determinacie
sdorazom na dispozi¢né vplyvy, interpersondlne vychodiskd 1ikultirnu a historicku
podmienenost’. Autorka prace upozornuje na rozdiely vyvinu self v individualistickych
a kolektivistickych kultarach, pohladu, ktory je aktualny najmi dnes, v Case, ked’ dochadza
Kk prelinaniu kultarnych vplyvov. Uvadza tiez dovody veduce k vzniku negativneho self-
konceptu, ktoré majii svoj povod v disharmonickom rodinnom prostredi, nedostatkoch vo
vztahovej vdzbe, v ponizovani, tyrani ¢i inych prejavoch znevazovania.

V zavere uvodnej Casti ontogeneticky zameranej subkapitoly sa autorka opét’ vracia k vyvinu
sebaponatia, tentoraz v suvislosti s dosahovanim identity a prechodom do dospelosti.
Zdoraziuje vyznam psychosocidlnej zrelosti, preberania zodpovednosti a budovania
autondmnosti na prahu vstupu do dospelosti a upozoriiuje na viaceré rizikové i proaktivne
faktory pdsobiace na sebahodnotenie.

V dalSich subkapitolach sa habilitantka sustredila na podrobnejSiu analyzu relevantnych
faktorov, ktoré podmieniuji vyvin sebaponatia. Rodicovsky vychovny §tyl zabezpecuje socialnu
a psychologicku podporu (nazorové ovplyviiovanie) a rodi¢ovskt kontrolu (snaha kontrolovat’
ariadit’ spravanie svojich deti). Jeho charakter i charakter rodinného prostredia ovplyviuju
v mnohom ohl'ade troven sebahodnotenia.

Ako zavazné premenné, ktoré ovplyviuju sebaponatie a sebahodnotenie, zaradila autorka
habilitacnej prace do svojho projektu aj osobnostné ¢rty, ktorych vplyv analyzuje v a¢inkoch
na self-koncept i v rovine pripravenosti konat’ urcitym sposobom. Korelaty takychto
dispozicii podporujii emo¢nui pohodu, mieru optimizmu, ale i negativne emoc¢né stavy —
anxietu, depresiu a iné prejavy vyhybavého neprisposobivého spravania a tinikovych
tendencii. Spomedzi ostatnych zdrojov, ktoré pdsobia na self-koncept upriamila autorka prace



pozornost’ aj na rodové Specifikd. Poskytla prehl’ad toho ako variuju rodové rozdiely pocas
dospievania a v ktorych dimenziach sa to najvyznamnejsie prejavilo, do prehl'adu stadii
zaradila aj koncept Piers-Harrisa, ktory analyzuje aj vo svojom vyskume.

Napokon bol ako zdroj sebahodnotenia zohl'adneny aj Skolsky self-koncept a akademicka
uspesnost’ z dovodov, ze prostredie Skoly je tstrednym kontextom, v ktorom sa odohrava
vyvin mladych l'udi. V adolescentnom veku sa vzt'ahova vézba k rodi¢om a ¢lenom rodiny
roz§iruje aj na rovesnikov. V prostredi Skoly sa odohrava tiez socialne porovnéavanie, mladi
l'udia testuju svoje kompetencie, schopnost’ nadvézovat’ vzt'ahy a schopnost’ autondémie.
Spomedzi ponuky kompetencii v kontexte Skoly si habilitantka vybrala Meyerov koncept
vlastného nadania i objektivnejsi ukazovatel’ Skolskej tispesnosti - prospech, ktory adolescenti
dosahuju.

Autorka habilita¢nej prace sa vo svojich teoretickych vychodiskach vyhyba zjednodusujucim
konS$tatovaniam a zaverom, ponuka Siroky diapazon podnetnych myslienok a vyskumnych
zisteni, ku ktorym pristupuje kriticky.

Pri formulacii problému habilita¢nej prace, ktory sa podujala skamat, si vhodne zvolila
korela¢no-kompara¢ny vyskumny dizajn. Vyber vyskumnej vzorky bol zamerny a dostupny,
nie vSak reprezentativny. Vzorku tvorilo 401 participantov vyskumu, ktorych vyber bol
podmieneny vekom, pohlavim, prisluSnost'ou k odboru a uplnostou/netplnostou rodiny. Pre
vyskumné ucely pouzila habilitantka dotaznikova batériu. Jej sucastou boli nasledovné
vyskumné néstroje:

Ako hlavni vyskumnu metodu si autorka vybrala ¢esku verziu Piers-Harrisovho 2 (PHCSCS-
2) Dotaznika sebaponatia deti a adolescentov, adaptovanu autorskym kolektivom Obereigneri
a kolgovia (2015). Ide o 60-polozkovy sebahodnotiaci dotaznik ( respondenti vyjadruju
sthlas/nesthlas s kazdou polozkou). Dotaznik tvori 6 sumarizujicich subskal(Specifickych
oblasti self-konceptu) — prispdsobivost’, intelektové a Skolské postavenie, fyzicky vzhlad,
nepodliehanie tzkosti, popularita, $t'astie a spokojnost. Mierou celkového self-konceptu je
totalne skore dotaznika. Néstroj je Standardizovany na cCeskej populécii s dobrymi hodnotami
vnutornej konzistencie a reliability.

K d’al§im vyskumnym nastrojom patri SCEA-M/Self-Concept of Ability Questionnaire od
Englera-Meyera (Seska verzia) — dotaznik $kolského sebaponatia u adolescentov (Skala
Likertovského typu 1 -4(5), pozostava z troch faktorov — konceptu vlastného nadania, strachu
zo socialneho hodnotenia a socialnej Ziadtcosti.

Dal3i nastroj je znamy dotaznik na meranie postojov adolescentov ku svojim matkam a otcom
(ADOR, Matéjéek a Ri¢an, 1983), 3-stupiiova $kéala, na ktorej sa respondenti vyjadruju
o faktoroch: pozitivny zéujem, hostilita, direktivnost, autonémia a neddslednost’. Kazdej
dimenzii prislucha 10 polozZiek.

Osobnostné Crty boli testované prostrednictvom 60-polozkového NEO-FFI — pat'faktorového
osobnostného inventara (5-stupniovej Skaly) Pouziti verziu adaptovali Hiebickova a Urbanek,
2001). K faktorom patri : neuroticizmus, extroverzia, otvorenost, privetivost’ a svedomitost’.

Vsetky nastroje mali dobré Standardizacné parametre.

Statistické spracovanie vysledkov uskutoénila autorka habilita¢nej prace prostrednictvom
programov IBM SPSS 22 a JASP 0.13.1.. Pouzité Statistické metddy zodpovedaju povahe dat
a rieSené¢ho vyskumného problému. Tu sa prejavila autorkina erudovanost’ v Statistickom



spracovani ziskanych udajov (deskriptivna Statistika, korela¢na analyza, linearna regresna
analyza, ANOVA, MANOVA) i jej zmysel pre novatorské postupy, menovite vyuzitie
rychleho vhl'adu do databazy cez automaticku tvorbu regresného modelu ako vychodiskovej
platformy. Automaticka tvorba regresného modelu ul'ah¢uje pripravu dat na analyzu

a eliminaciu hrozieb multivaria¢nej analyzy.

Oceiujem i diskusné prispevky k vyskumnym vysledkom, pri ktorych argumentacne
presved¢ivym spdsobom zdovodiuje dosiahnuté poznatky a dokladuje ich platnost’ primerane
zvolenymi, ¢asovo i obsahovo aktualnymi bibliografickymi odkazmi.

Dosiahnute vysledky a splnenie ciela

Habilitaéna praca je sice, vzhladom na testovanie multidimenzionalneho modelu self-
konceptu a pouzitia dotaznika na jeho testovanie u adolescentov na Slovensku, priekopnicka,
Skoda vsak, ze prednosti vyskumného projektu spocivaju najméd v metodologickom pristupe
k sledovanej problematike. Vzhl'adom na skuto¢nost, ze ide o habilitaéni pracu, by som
o¢akavala, Ze vyskumny projekt bude rozsiahlejsi, pohl'ad na multidimenzionalny self-koncept
bude podrobeny analyze z aspektu viacerych zornych uhlov (napr. vyvinovo-psychologického,
diferencialno-psychologického, socialno-psychologického hl'adiska).

Pozitivne hodnotim teoreticktl analyzu relevantnej literatiry a vyskumnych §tadii, ktoré boli
spracované v uvodnej kapitole habilitatnej prace. Vyskumné modely a tedrie, na ktoré sa
odvolava pri definicii jednotlivych zloziek a systémov self, ako aj relevantné dimenzie, ktoré
ich blizSie Specifikuju, st vhodnym vychodiskom pre komplexné porozumenie procesu
sebaponiatia v priebehu vyvinu. Zaverom modzeme konstatovat’, Ze Vv habilitacnej praci dospela
jej autorka u slovenskej vzorky star$ich adolescentov k presved¢ivym vysledkom v organizacii
Specifickych domén self-konceptu a ich suvislostiam s osobnostnymi korelatmi, akademickou
uspesnost'ou a inymi kontextovymi prediktormi. Ciel habilitanej prace sa jej takto podarilo
splnit’.

Prinosy habilitacnej prace (Prinos pre rozvoj tedrie a praxe)

Prinos predkladanej habilita¢nej prace pre rozvoj vedy spociva najmd v tom, Ze sa zameriava
na exploraciu adolescentov pouzitim jediného u nés dostupného a Standardizovaného nastroja
na meranie multidimenzionalneho self-konceptu. Sest’ subskal Dotaznika sebaponatia deti
a adolescentov vo vztahu k vybranym intraindividualnym i socialnym premennym je vhodnym
vychodiskom pre jeho analyzu. Cez automaticku aplikaciu regresného modelu ako
vychodiskovej platformy pre vysvetlovaciu silu self-konceptu podl'a Piers-Harrisa dospela
autorka habilitacnej prace K vysvetleniu percentudlnych hodnét variability celkového self-
konceptu adolescentov. Najvacsiu mieru variability vysvetl'uje vysledny predikény model
Z oblasti osobnostnych ¢ft. To dokazuje, ze osobnostné cCrty predstavuji dolezity zdroj
sebadefinovania na prahu dospelosti.

Rozvoj dusevného zdravia kladie doraz i na podporu formovania priaznivého self-konceptu
adolescentov. Otvara sa tu priestor pre odbornikov vo viacerych oblastiach psychologickej
praxe — poradenstve, Skolskej psychologii, psychologii zdravia a pribuznych sluzbach, ktoré sa
zameriavaju na adolescentov. Dokladna analyza self-konceptu je zakladom pre poznanie
prednosti arizik v Zivote adolescentov, ktoré moézu byt dobrym zdrojom poznatkov pri
poskytovani tychto sluzieb.

Pripomienky a formalna stranka prdce

Po obsahovej strdnke nemdm k habilita¢nej praci vaznejSie vyhrady. Uvitala by som, keby sa



habilitantka v ivodnej kapitole bola zmienila o vzt'ahu medzi vyvinom sebaponatia a vyvinom
identity u adolescentov. Oba koncepty maji velmi tzke vyvinové prepojenic a nezrelost’
v identite moZe spdsobovat’ doasny pokles v sebahodnoteni. Skoda, Ze habilitantka nezaradila
do svojho vyskumu vyvinovy aspekt pri sledovani doménovo-Specifického pristupu
k sebaponatiu. Bolo by vhodné porovnat’ vyvinovu kategoriu starSej adolescencie s mlad$imi
tinedZermi alebo s mladymi 'ud'mi v ¢ase nastupujicej dospelosti.

Pri ndvrhu vyskumného projektu by popri rodicovskych vychovnych styloch mohol byt
zohl'adiiovany aj vplyv rovesnikov mimo $kolského prostredia, ku ktorym si adolescenti neraz
vytvaraju vztahova vizbu pri hl'adani identity. Interpretacia vysledkov by mohla zohl'adiiovat’
aj vyznamné zivotné udalosti (ich dynamiku), ktoré mozu zavazne posobit’ na aktudlny self-
koncept.

Pre validizaciu multidimenzionalneho Dotaznika sebaponatia deti a adolescentov (PHCSCS-
2) by som navrhla zaradit’ do projektu napriklad skratent 60-polozkovu verziu dotaznika, ktort
predstavuje Adolescents’Self-concept Short Scale (Piers, Herthberg, 2002). InSpirativny zdroj
sebaponatia adolescentov, ktory ma multidimenzionalny charakter je i Self Description
Questinnaire 111 (SDQ I1; (Marsh & O’Neill, 1984)), stalo by za zvazenie, ¢i niektora z jeho 13
domén by v buducnosti nemohla rozsirit’ skalu dimenzii self-konceptu. Podnetny prispevok pre
budici vyskum predstavuje 1 Stidia S$védskych vyskumnikov Adamsonovej, Hartmana
a Lyxella (1999), ktori vo svojom modeli stanovili 12 aspektov sebaponatia.

Habilita¢nej praci by prospelo, keby pouzité vyskumné metddy ilustrovala autorka aspon
ukazkou poloziek, aby Citatel’ ziskal predstavu, na aky typ poloZziek respondenti odpovedali.
Kym tabulky ailustrativne obrazky su bezchybné, vhodne stvarnené, prica ma
prilezitostné  Stylistické a gramatické nedostatky i drobné preklepy: str. 13 namiesto
,heprenositelnu“ uviest’ ,,neprenosni”, str. 14 namiesto ,tiedit* uviest ,triedit*, str. 17
namiesto impicitnych uviest’ ,,implicitnych* a i., na str. 54 autorka uvadza, Ze vyuzila testovanie
hypotéz, ale v skuto¢nosti pouzila vyskumné otazky.

Otazky do diskusie

1. Ako by sa mohla nezrelost’ v identite (osobnej i socialnej) odrazat’ v jednotlivych
doménach self-konceptu ?

2. Aké rodové rozdiely v seba-hodnoteni sa mézu zvyraznit' v ¢ase lockdownu pocas
pandémie covidu ?

3. Ako modze posobit’ helicopter parenting na formovanie self-konceptu a jeho jednotlivych
dimenzii v adolescentnom veku ?

Vyjadrenie pre udelenie akademickej hodnosti docent

Predlozena praca spiiia naroky pozadované od habilitaénej prace.
Je nielen cenna, uzitoCna, napisana inteligentnym $tylom, ale precizne spracovana a dobre
zdovodnena. Vysledky dobre reprezentuji zastlipenie jednotlivych domén self-konceptu
u starSich adolescentov v spojitosti s vybranymi osobnostnymi ¢rtami a d’al$imi prediktivnymi
faktormi sebaponatia. Preto Mgr. Lenke Duricovej, PhD. navrhujem po Uspesnej obhajobe
udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent v odbore psycholégia.

Suhlasim s udelenim titulu docent.

V Bratislave, 15.3.2021 doc.PhDr. Barbora MesaroSova, CSc.

oponentka habilitacnej prace
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