SPRAVA A NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

ustanovenej dekankou Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
k udeleniu vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitatného a inaugurac¢ného
konania Socidlna psychologia a psycholégia prace Mgr. Pavla Kaémara, PhD., odborného
asistenta na Katedre psychologie FF v Kosiciach, Moyzesova 9

Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. sa narodil v r. 1989 vo Vranove nad Topl'ou. Mgr. Pavol Ka¢mar,
PhD. absolvoval vysokoskolské vzdelanie prvého (Bc) a druhého stupna (Mgr.) v odbore
psycholodgia v rokoch 2009 az 2014 na Univerzite P. J. Safarika v Kogiciach s vyznamenanim.
Vysokoskolské vzdelanie treticho stupiia (PhD.) v odbore socidlna psychologia a psychologia
prace ukongéil v r. 2017 na Univerzite P. J. Safarika v Kogiciach.

Priebeh zamestnani a pedagogicka ¢innost’:

Od roku 2015 do roku 2023 posobil na Katedre psycholégie FF UPJS ako odborny asistent.
Od roku 2023 posobi na funkénom mieste docenta v odbore psychologia na Katedre
psychologie FF UPJS.

Kvalifika¢né predpoklady

Mgr. Pavol Kaémar, PhD. bakalarske jednoodborové denné Studium v odbore psychologia
absolvoval na Katedre psychologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach v rokoch 2009 — 2012; tspesne ho ukoncil obhajenim bakalarskej zavere¢nej
prace na tému Vnimanie ¢asu v zat'azovych situacidch.

Magisterské jednoodborové denné studium v odbore psychologia tspes$ne vykonal na
Katedre psycholégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Svoje
vedecké schopnosti prejavil pri rieSeni diplomovej prace na tému Odhad casu v kontexte
exekutivnych funkcii.

Doktorandské studium v odbore socialna psycholégia a psychologia prdce realizoval
v rokoch 2014 az 2017 (v internej, neskor v externej forme) na Skoliacom pracovisku Katedry
psycholégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, po¢as ktorého
rieSil uspeSne tému Vplyv manipuldcie Urovne konStruovania situdcie na aktivaciu cielov v
kontexte socidlneho primingu.

Postgradualne Studium: Po absolvovani univerzitného stadia si Mgr. Pavol Kaémar, PhD.
svoje vedomosti aktualizoval arozsiroval vo viacerych formach S$tidia v zahrani¢i ana
Slovensku. V roku 2023 absolvoval kurzy: Neuroscience: Understand how your students Learn
(Europass Teacher Academy; Nice Franctzko - Skolitel’ Natalie Croome); Path Analysis with
Interactions and Indirect Effects in R (on-line kurz; $kolitel: Michael Zyphur); Qualitative
Comparative Analysis (QCA) (on-line kurz; skolitel' Fadi Hirzalla).

Dalsie vzdeldvanie zamerané na pokrocilé Statistické realizoval na témy: ESS Training on
Structural Equation Modeling (on-line kurz; skolitel' Leventhe Littvay); Structural Equation
Modeling with R (on-line kurz; Skolitel’ka: Buchanan, E. M.), Meta-analysis with R Workshop
| a II (online kurz; Skolitel' W. Viechtbauer), ktorymi nadviazal na predoslé kurzy: Teaching
Statistics 2021 (Virtual Conference Hosted by Trent University and York University) a
Workshop on Statistical power analysis (on-line kurz; skolitel’ Z. J. Zhang, University of Notre
Dame). V roku 2020 absolvoval kurz: Theory and Practice of Bayesian Hypothesis Testing: A
JASP Workshop (online; Skolitel’ Richard D. Morey a Eric-Jan Wagenmakers) a Open Online
Introduction to R Course (online kurz; Skolitel Wolfgang Viechtbauer). Sebavzdelaval sa aj


https://sites.google.com/view/teachingstatistics2021/home
https://sites.google.com/view/teachingstatistics2021/home

v anglickom jazyku: Anglicky jazyk — konverza¢né hodiny (B1, 2020). Anglicky jazyk —
konverza¢né hodiny (B2+) v rokoch 2021a 2022.

Pedagogické kompetencie si zdokonaloval vrokoch 2015 az 2018 absolvovanim
seminarov: Philosophical Psychology Seminar (Skolitel: P. E. Meehl), Improving your
statistical inferences (on-line kurz; Skolitel': Daniel Lakens) a Train the Trainer — Rozvoj Soft
skills zru¢nosti vysokoskolskych pedagdégov (moduly Prezentacné zrucnosti; Projektovy
manazment; Vztah ucitel — Student; Verbalna & Neverbalna komunikécia; Ako zaujat
publikum; Manazment ¢asu — Skolitel: AmCham Slovakia v spolupraci s Business Service
Center Forum). Modelovanie §tatistickych vzt'ahov (IMB SPSS AMOS; Statisticky kurz centra
vyuky ACREA).

Z ostatnych sebavzdelavacich aktivit do r. 2015 mozno uviest: ECo0-C European
Communication certificate (Eurdpsky komunikacny certifikat potvrdzujiuci kompetencie v
oblasti komunikacie, self-marketingu, vodcovstva a manazmentu konfliktov). Delis-Kaplan
Executive Functions Scale (vycvikovy kurz v administracii testovej batérie Delis-Kaplan
Executive Functions Scale; PreSovskd Univerzita v PreSove). Zaklady muzikoterapie II
(teoreticko-zazitkovy kurz - Psychosocialne centrum). DiStan¢na krizova intervencia (moduly
Uvod do distanénej komunikécie a Specifika distanéného poradenstva; Spolo¢nost’ priatel'ov
deti - Li(e)nka).

Vedecko-vyskumné zameranie habilitanta

Habilitant Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. sa venuje viacerym oblastiam vyskumu. Medzi hlavné
zamerania uchadzaca patri problematika na ciel orientovaného spravania sa a suvisiace témy.
Okrem toho sa venuje témam, ako st vnimanie Casu, Casova perspektiva a psychologicky
kapital. Venuje sa taktiez problematike meta-vyskumu a replikaénym $tididm, kde moZzno
spomenut’ ucast’ na viacerych medzinarodnych vyskumnych spolupracach velkého rozsahu.

Clenstvo v odbornych a profesijnych organizaciach

Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. je ¢lenom viacerych odbornych organizacii. Z doméacich organizécii
mozno spomenut’ Slovak reproducibility network, kde je ¢lenom poradnej rady (steering
comitee). Z medzinarodnych clenstiev je potrebné vyzdvihnut viaceré vyskumné siete,
spajajuce vyskumnikov, ako Burnout assessment tool consortium alebo Psychological science
accelerator.

Hodnotenie vysledkov pedagogickej ¢innosti

Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. pdsobi od roku 2023 vo funkcii univerzitného docenta na Katedre
psychologie FF UPJS v Kogiciach, pri¢om vo funkcii odborného asistenta na danom
pracovisku posobil od r. 2015. Aktudlne vedie predndsky asemindre na
bakalarskom, magisterskom a doktorandskom stupni studia v povinnych a povinne volitelnych
predmetoch, ako st kognitivna psychologia (prednasky aseminare; P, S), psychologia
organizacie (P, S) (a v ANG), sucasné trendy v psychologii (P, S) (aJ v ANG),
multidimenzionalne metddy Sstatistiky (P, S). Ddlezitu rolu ma vo vedeni predmetu seminar
k diplomovej praci, psychologické praktika (S). V minulych akademickych rokoch viedol
predmety v bakalarskom stupni $tudia, a to: zaklady psychologie prace (S), tvod do Studia
psychologie (P) a seminar Kk bakalarskej praci (S). Prinosom je aj jeho pdsobenie v ramci



univerzity tretieho veku.

Mgr. Pavol Kaémar, PhD. doposial’ viedol 29 bakalarskych, 38 diplomovych prac, 2
rigorozne prace. Aktualne vedie 1 interného doktoranda v odbore socidlna psychologia
a psychologia Je clenom Statnicovych komisii, oponentom rigordznych, diplomovych
a bakalarskych préc, podiel’a sa na priprave a konzultaciach SVOK.

Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., je spoluautorom dvoch ucebnic:
Pokro¢ilé statistické metody v behavioralnych a socialnych vedach (Kosice, Safarik Press
2021) a Statistika pre reprodukovatelny vyskum v spologenskych vedach (Bratislava,
Univerzita Komenského, 2024)

PrehPad oducenych hodin v priebehu pedagogickej ¢innosti:
Vyucba povinnych a povinne voliteI’nych predmetov:

Tento vypocet oducenych hodin v rdmci povinnych a povinne voliteI'nych predmetov vypoveda
0 odbornom zéabere a rozsahu vyucby Mgr. Pavla Ka¢mara, PhD. za obdobie od zac¢iatku
posobenia na Katedre psychologie do sucasnosti:

Psychologia organizacie (2P + 2C) (semindre od r. 2015/2016, prednasky od r. 2022/2023)
Kognitivna psychologia (3P + 2C) (seminare od 2017-2018, prednasky od r. 2021/2022)
Sucasné trendy v psychologii (2P + 2C) (Cast’ prednasok a seminarov od r. 2022/2023)
Multidimenzionalne metody Statistiky (1P + 1C) (Cast’ prednasok a seminarov od r. 2022/2023)
Seminar k bakalarskej praci (2C) (v r. 2020/2021 do 2020/2021)

Diplomovy seminar pre zahrani¢nych studentov (2C) (od r. 2020/2021)

Psychologické praktika 1. (2C) (seminare od 2015/2016)

Uvod do $tadia psychologie (2P) (prednasky od 2015-2016 do 2022/2023)

Zaklady psychologie prace (2P + 2C) (seminare od 2015/2016 do 2020-2021)

Prehlad inych relevantnych aktivit v oblasti vzdelavania

Mgr. Pavol Kaémar, PhD. uskutoc¢nil pozvané prednasky/workshopy na zaklade pozvania z
Katedry psychologie, FF, Univerzity Karlovej v Prahe na témy ,,Replikacie ako dolezity aspekt
vednej discipliny, ktorej poznatkovej baze mozno doverovat™ a,Predregistracie v psychologii
ako efektivny spdsob elimindcie casto sa vyskytujicich problematickych vyskumnych
praktik®, rok 2019. Na pozvanie SvU CSPV SAV, Karpatska 5, Kosice predniesol prednasku
,Experimenty v psychologii® (2020). V lete 2024 sa uskutocni pozvana prednaska v priebehu
Letnej Skoly European Association of Social Psychology).

Mgr. Pavol Kaémar, PhD. participoval na rieSeni projektu v oblasti rozvoja vzdeldvania -
KEGA 079UK-4/2021 (Rozvoj vyucby Statistickych metdd a praktik otvorenej vedy v
spolo€enskych vedach), v ramci ktorého vytvoril webovsku stranku popularizujlicu otvorent
vedu a pokrocilé statisticko-metodologické pristupy (https://www.slovakrn.org).

Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. pri rieSeni vyssie uvedeného projektu KEGA sa podiel’al na
priprave a realizacii série workshopov (https://www.slovakrn.org/workshopy), ako aj na tvorbe
blogov popularizujicich otvoreni vedu a pokrocilé Statisticko-metodologické pristupy
(https://www.slovakrn.org/blog).



https://www.slovakrn.org/
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Pozitivne treba hodnotit’ aj pozvanu ucast na Studentskych aktivitach (napr. Psychokino),
ucast’ na vedecko-populariza¢nych aktivitach (napr. Noc vyskumnikov), ako aj zabezpecenie
odbornych prednasok pre SS (napr. ,,Co vietko mozeme robit v psychologickom
laboratoriu?*) pre Gymnazium Postova v KoSiciach.

Hodnotenie vysledkov vedeckovyskumnej ¢innosti

Vedecko-vyskumna ¢innost Mgr. Pavla Ka¢mara, PhD. je orientovana na tieto oblasti:
psychologia prace a organizacie, kognitivna psychologia, psycholdgia dosahovania cielov,
casové vnimanie, asova perspektiva, metavyskum v psychologii.

Ku diiu podania habilitaéného spisu publikoval Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. celkovo 60
publikacii v pozadovanej Struktare a rozsahu. Je autorom, resp. spoluautorom dvoch uéebnic
(stanoveny pocet 1 spiia). Svoje vedecké vyskumné aktivity prezentoval v dvoch vedeckych
monografiach venovanych problematike tvorivosti (Creativity in Word Formation and Word
Interpretation), ako aj skimaniu cielov v kontexte ¢asovej perspektivy (Casova perspektiva a
vybrané aspekty na ciel’ orientovaného spravania sa) a

Kvantitativne a Kvalitativne ukazovatele vedeckej tvorivej cinnosti: Je autorom, resp.
spoluautorom 60 vystupov tvorivej ¢innosti (stanoveny pocet 23 spiiia), ztoho je 18
povodnych vedeckych prac registrovanych vo WoS/Scopus+ a pévodnych vedeckych prac
publikovanych v zahrani¢nych ¢asopisoch (14 ¢asopiseckych ¢lankov s aspon 40% autorskym
podielom registrovanych vo WOS/Scopus/ERIH + 4 zbornikové a konferencné vystupy
registrované vo WOS/Scopus/ERIH+).

Je autorom, resp. spoluautorom 2 vedeckych monografii, 31 povodnych vedeckych prac
inej kategorie.

Na svoje vedecké prace eviduje 213 ohlasov, z toho 206 ohlasov v databazach Wo0S/Scopus
alebo v zahrani¢nych publikaciach (stanoveny pocet 10 vysoko prekracuje).

Uéast’ na rieSeni vedeckych grantovych projektov

Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. sa podiel’al alebo aktualne sa podiel’a na rieseni 9 projektov, z toho
4 projektov VEGA, 4 projektov APVV; v 1 projekte VEGA bol zastupcom hlavného riesitel’a.
(+ jeden podany APVV projekt APVV-23-0548). Podrobnejsi prehl'ad podava vypocet
vedeckych projektov v d’alSom texte.

Grantové projekty:

Ukoncené (4):

VEGA 1/0924/15 Procesy sebaregulacie v dosahovani distalnych ciel'ov (spoluriesitel)
VEGA 1/0748/19 Charakteristiky rozhodovania a kriza v procese dosahovania ciel'ov
(spoluriesitel)

APVV-16-0035 Vyskum mimojazykovych faktorov tvorenia a interpretacie novych
pomenovani (spoluriesitel)

KEGA 079UK-4/2021 Rozvoj vyucby Sstatistickych metéd a praktik otvorenej vedy v
spolo¢enskych vedach (spoluriesitel)

Prebichajuce (konciace tento rok) (3):

APVV-20-0319 Behavioralne aspekty COVID-19: Mapovanie spravania stvisiaceho S
pandémiou a jej psychologické, socialne a ekonomické dosledky (spoluriesitel)
APVV-19-0284 Faktory vyberu a dosahovania dlhodobych cielov u mladych I'udi v obdobi
prechodu do dospelosti (spoluriesitel)



VEGA 1/0853/21 Specifika prechodu do dospelosti v kontexte ciefov a vybranych
osobnostnych premennych a ich dopad na subjektivnu pohodu mladych (spoluriesitel)
Prebiehajuce (konéiace neskor) (2):

APVV-22-0458 Analyza stavu slovenskych vedeckych vystupov a zavere¢nych prac v
spolo¢enskych vedach (spoluriesitel)

Vega 1/0145/23 Ak sa dosahovanie ciel’a z oblasti zdravia stava problematické - ¢o potom?
Prekonavanie ak¢nej krizy ako kritickej fazy pri dosahovani ciela (zdstupca hlavnej riesitelky)
Podané grantové projekty (1):

APVV-23-0548 Ked’ ciele spal'uji: Systematické overenie roly dosahovania cielov v ramci
pracovnej angazovanosti a rozvoja symptomov vyhorenia (hlavny riesitel)

Stanovené Kkritéria — minimalne 2 tGcasti na rieSeni vedeckého grantového projektu —
splia.

Mgr. Pavol Kaémar, PhD. predlozil habilitaénu pracu na tému: ,,Selected Correlates of Action
Crisis During a Goal Pursuit (Vybrané korelaty krizy po¢as dosahovania ciel'ov), ktorej cielom
bolo predstavit' rozSirenie nomologickej siete (v zmysle preskimania moznych rizikovych
a protektivnych faktorov) rozvoja krizy pocas dosahovania ciel'ov a tendencie k odpuataniu sa
od problematického dosahovania ciel'ov. Ciel'om tejto prace bolo predstavit’ a zhrnat’ vysledky
Styroch prac, ktoré sa tejto problematike venovali. V subore prac, obsahujucich viaceré vyskumy,
boli ako potencialne rizikové alebo ochranné faktory analyzované nasledujiice premenné: ¢asova
perspektiva, intolerancia neistoty, Styly myslenia, styly rozhodovania a psychologicky kapital.
Vysledky tychto stadii naznacuju, Ze ako potencidlne rizikové faktory rozvoja krizy alebo
tendencie odputat’ sa od problematického ciel’a boli odhalené a podporené predovsetkym buduca
negativna Casova perspektiva, intolerancia neistoty a vyhybavy $tyl rozhodovania; zatial’ ¢o buduca
casova perspektiva a psychologicky kapital, ako aj jeho zlozky, by mohli byt povazované za
potencialne ochranné faktory pri rozvoji zazitku akénej krizy. Napriek ur€itym limitom, tieto
zistenia prispievaju k lepSiemu porozumeniu nomologickej siete akénej krizy a tendencie odputat’
sa od ciel’a, ktorého dosahovanie sa stava problematickym.

Zaver habilita¢nej komisie

Mgr. Pavol Kaémar, PhD. v prevaznej vicsine ukazovatelov spliia, v niektorych aj prekraduje,
stanovené kvantitativne a kvalitativne kritéria.

Je autorom, resp. spoluautorom dvoch uéebnic (stanoveny podet 1 spiiia).

Je autorom, resp. spoluautorom 60 vystupov tvorivej ¢innosti (stanoveny pocet 23 spiiia).

Je autorom, resp. spoluautorom 2 vedeckych monografii, 18 povodnych vedeckych prac
registrovanych vo Wo0S/Scopus+ alebo pdvodnych vedeckych prac publikovanych v
zahrani¢nych Casopisoch, 31 povodnych vedeckych prac inej kategorie.

Na svoje vedecké prace eviduje 213 ohlasov, z toho 206 ohlasov v databazach WoS/Scopus
alebo v zahrani¢nych publikaciach (stanoveny pocet 10 vysoko prekracuje).

Na zéklade kladného hodnotenia habilitacnej prednasky, oponentskych posudkov a obhajoby
habilitacnej prace habilitaéna komisia a oponenti predkladaja predsedovi Vedeckej rady
UPJS FF v Kogiciach navrh s odporiéanim udelit’ uchadzacovi Mgr. Pavlovi Ka¢mérovi,
PhD. titul docent v odbore habilitatného a inaugura¢ného konania Socidlna psychologia
a psychologia prace.
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Predsednicka habilitacnej komisie:

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.

Funkéné zaradenie: profesorka
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POAPIS: oovvieii et

Clenovia:

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Jozef DZuka, CSc.

Funk¢né zaradenie: profesor
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Pracovisko: Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, PreSov

POUPIS: i

Meno, priezvisko a tituly: prof. Dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka, PhD.

Funk¢né zaradenie: profesorka
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