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Predlozena habilitatna praca ma 180 stran. Je napisana v anglickom jazyku a tvoria ju
Styri subory $tadii (A-D). Casti oznagené Studies A, C a D si tvorené viacerymi $tudiami, zatial
&o Gast’ B je samostatna §tudia. Stadie v saboroch A, B, C uz boli publikované v indexovanych
recenzovanych Casopisoch, zatial Co Stadie v Casti D st publikované ako ,,pre-print a v &ase
pisania prace boli v recenznom konani.

Téma predloZenej habilitaénej prace, tykajuca sa krizy dosahovania ciel'ov, je aktualna a
ma §iroky aplikacny potencial nielen v mnohym oblastiach psycholégie, ale aj pre d'al$ie vedné
discipliny. O to viac ma vyznam poznat’ korelaty krizy dosahovania ciel'ov, ktoré autor v praci
¢leni na rizikové a ochranné faktory.

Uvodn4 kapitola prace je prehladom teoretického poznania v skumanej téme a pojednava
o akénej krize a odputani sa od ciel’a v §ir§om kontexte ciel'ovo orientovaného spravania;

o prediktoroch a o zékladnej paradigme (z hl'adiska filozofie vedy a $tatistickych zaverov).
Autorov spdsob pisania je tvorivy, existujiice poznatky sa snazi pribliZovat’ Citatelovi
uchopitel'nymi prostriedkami, Casto takmer alebo az doslova ilustraéne.

Dal$ou &astou prace st 4 subory prac autora, ktoré boli do habilita¢nej prace zaclenené s cielom
rozsirit’ existujucu zakladiiu poznatkov tykajucich sa problematiky akénej krizy a tendencie
odputat’ sa, resp. upustit’ od problematického dosahovania ciel’a.

Prvym, z vy3Sie spomenutych, vybratych faktorov, ktorému bola v sGvislosti s krizou
dosahovania ciela venovana pozornost’ v subore §tudii A, je Sasova perspektiva. Pilotna $tudia
so 103 vysokoskolakmi ukazala, Ze pozitivna perspektiva budicnosti negativne suvisela so
vieobecnou schopnost'ou odputat’ sa. V druhej $tadii so vzorkou 356 stredoskolakov sa ukazalo,
ze buducnost’ vnimana ako pozitivna, minulost’ vnimana ako pozitivna a hedonistické vnimanie
pritomnosti negativne korelovali s odpitanim sa od ciel’a, zatial’ &o sudasnost’ vnimana ako
fatalisticka a budicnost’ ako negativna pozitivne korelovali s odpatanim sa od ciel'a. V tretej
§tadii, bola rola buducej Casovej perspektivy replikovana na vzorke 169 Tudi trpiacich
chronickymi bolestami. Ukéazalo sa, Ze (celkova) budica ¢asova perspektiva predikovala
vieobecnu schopnost’ odputat’ sa a ma potencial byt ochrannym faktorom pri krize v stivislosti

s dosahovanim ciel'ov



K stiboru 8tadii A mam pre autora vieobecnt otazku tykajicu sa replikicie: Za akych

podmienok oznacujeme $tidiu za replikaéni? resp. kedy $tGdia uz nie je replikaénou?

Druhym zo sledovanych faktorov, ktorému bola v stvislosti s krizou dosahovania ciel’a
venovana pozornost’ v subore B, je intolerancia neistoty. V tejto §tidii na blizsie
neSpecifikovanej vzorke 245 respondentov sa autor zameral na rolu intolerancie neistoty pri
dosiahnuti ciel'a a krizy, ktora mézZe nastat’ pofas dosahovania ciel'a k hromadeniu netispechov,
znamemu ako akéna kriza. Stidia potvrdila, Ze intolerancia neistoty predikovala aként krizu a
zdbraznila Glohu intolerancie neistoty ako potencialneho rizikového faktora prehibenia akénej
krizy.
Tretim faktorom, ktorému bola v predloZenej habilitaénej praci v stvislosti s krizou dosahovania
ciela venovana pozornost’ v subore §tadii C, st §tyly rozhodovania. Vysledky mini meta
analyzy Strnastich $tGdii ukazali, Ze racionalne a intuitivne §tyly pozitivne korelovali s cielovymi
dimenziami spojenymi s uspe$nym dosiahnutim ciel’a, zatial’ ¢o vyhybavy §tyl savisel najma s
réznymi tazkost'ami spojenymi s dosahovani ciela a bol potvrdeny ako rizikovy faktor. Stadia
zdorazituje potrebu a uzitonost’ detailnejSieho pristupu k skiimaniu individualnych rozdielov pri
tvorbe rozhodnuti a v spravani zameranom na ciel’.
Stvrtym faktorom, na ktory bola v praci zacielena pozornost je psychologicky kapital. V piatich
Stadiach siboru D autor so spoluautormi skamali Glohu psychologického kapitalu pri prezivani
akénej krizy podas dosahovania akademickych cielov. Stadie st opét’ z &asti replikagné, ale
zameriavaju sa aj na zistenie ulohy dvoch mediatorov: negativne emoécie suvisiace s cielom a
vynaloZené usilie a piata $tadia je longitunalna. Hlavné zistenie, ktoré bolo aj replikované
potvrdilo, Ze ¢im je vyssia uroveri psychologického kapitalu jednotlivcov, tym menej akénych
kriz zazivaji. Tymto zistenim bol aj psychologicky kapital zaradeny medzi protektivne faktory.
Uloha dvoch mediatorov vzt'ahu psychologického kapitalu a akénej krizy bola podporena. Avsak
v longitudinalnej $tadii neboli potvrdené ogakavané zistenia.

Habilitaéna praca mala stanovenych viacero ciel'ov, a po jej prestudovani konStatujem, Ze
ciele splnené boli a prispievaji k rozsireniu poznatkov v oblasti vyskumu krizy pocas

dosahovania ciel’a.

Zvolené metody vedice k naplneniu cielov price s adekvatne a opodstatnené. Napokon,
potvrdzuje to aj fakt, Ze Stiidie zaradené do obsahu habilitainej prace boli postidené recenzentmi

a akceptované a publikované vo vyznamnych &asopisoch.



V Cast1 diskusia ocefiujem predovietkym precizne a detailné diskutovanie zisteni, ktoré rozvinuli
uz publikované diskusie. V diskusii by som o¢akavala aj zvaZovanie roly/efektu zloZenia
vyskumnej vzorky (pracovné zaradenie respondentov, zdravotny stav/vykonové limity, a pod.)

na zistenia. TakZe to nechavam, ako otazku pre autora pri prezentovani prace po&as obhajoby.

Zaveretné hodnotenie

Predkladant habilitaéni pracu s ndzvom Selected correlates of action crisis during a goal
pursuit autora Mgr. Pavla Kaémara, PhD. edporu¢am prijat’ na obhajobu a po uspesnej
obhajobe a habilitacnej prednaske odpori¢am udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent v odbore

socialna psychologia a psychologia prace.

V Kosiciach, 22.4.2024
Megr. Denisa Fedakova, PhD.



