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OPONENTSKY POSUDOK

HABILITACNEJ PRACE

Nazov habilitaénej prace: Selected correlates of action crisis during a goal pursuit / Vybrané korelaty
krizy pocas dosahovania cielov

Odbor: Psycholégia

Habilitant: Mgr. Pavol Kaémar, PhD.

Ciel prace a jeho naplnenie — aktudlnost tematiky

Téma habilitacnej prace je nanajvys aktualna. Kriza poc¢as dosahovania cielov bola, je a bude aktualna
v spolo¢nosti zameranej na vykon, v ktorej vsetci Zijeme. Vyskumna téma ma Siroky aplika¢ny
potencial, do roznych oblasti aplikovanej psycholdgie, ¢i uz je to klinicka, Skolskda alebo pracovna
oblast.

Autor predstavil subor viacerych studii, v ktorych mal za ciel rozsirit existujluce poznatky o akénej krize
a poklesu angaZovanosti pri dosahovani problematického ciela. Skimal niekolko potencialnych
rizikovych a ochrannych faktorov, ako su ¢asové hladisko, netolerancia neistoty, Styly myslenia, Styly
rozhodovania a psychologicky kapital.

Formulované ciele prace boli naplnené. Ich naplnenie sa pomerne lahko da odsledovat, kedZe su
sucastou troch publikovanych vyskumnych studii a jedného preprintu. Celkovo islo o Styri vyskumné
Studie, ale kedZe boli niektoré vo formate ,, multi-study“, dokopy autor referuje o vysledkoch 10
(popripade 23) empirickych Studii. Autorsky podiel habilitanta sa pohybuje od 45% do 90%,

v priemere 66%, ktory znamen3, Ze autor mal vyznamny nadpolovi¢ny podiel na tvorbe textov
habilitacnej prace. V troch studiach je autor uvedeny ako prvy autor, v jednej studii (Studia C) ako
druhy autor.

Vhodnost pouZitych metdd, metodolégia

Autor preukazal vynikajicu Uroven v oblasti kvantitativneho pristupu k vyskumu v socialnej
psycholdgii a psycholdgii rozhodovania. Obzvlast vynikajlco st spracované ¢asti k odhadu vyskumne;j
vzorky a zvlast poctivo a podrobne su spracované opisy vyskumnych vysledkov. Praca moze

v niektorych ¢astiach sluzit ako ukazkovy pedagogicky text, napriklad v pripadoch ako zapisovat
analyzu Statistickej sily (odévodnenie velkosti vyskumnej vzorky), alebo vysledky realizovanych analyz,
¢i napr. aplikovat korekcie vysledkov analyz viacnasobného porovnania a dalsie.

Ocenujeme poutzitie Bayesovskej Statistiky na doplnenie vysledkov primarnej Statistickej analyzy.
Autor preukazal metodologicku zruénost pri realizacii a zapise siedmych korelaénych, dvoch meta-
analytickych a jednej longitudinalnej studie.
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Co sa tyka slabsich stranok metodoldgie, vo vieobecnosti autor venoval malo pozornosti opisu
procesu vyberu vyskumnej vzorky. Doplfiujlce informacie k vyberu boli napriklad poskytnuté
prostrednictvom pozndmky pod Ciarou (napr. poznamka 42), akoby $lo o druhoradu informaciu.
Napriklad pri opise vzorky v longitudindlnom dizajne chyba informacia, o aky ¢asovy odstup medzi
meraniami i§lo, kolko participantov sa zG¢astnilo jednotlivych vin a &i sa vietci zGcastnili vietkych
troch vin alebo kolkych vin sa zt&astnili.

Ocenujeme pouzivanie dizajnu viac-ndsobnych studii, ako aj spésob vyhodnocovania vysledkov
viacerych vlastnych $tidii metédou mini meta-analyzy.

Zhodnotenie poznatkovej bazy

Ako sa Citatel habilitaénej prace posuva od prvotnych studii s malym vecnym efektom az k poslednej
studii s velkym vecnym efektom, méze priamo citit v texte nadsenie autora a zanietenie pri pisani
textu. V poslednej studii miestami akoby psychologicky kapital doslova prevalcoval tému akénej krizy.

Autor prindSa mnoho empirickych vysledkov o krize pocas dosahovania cielov. Ocefiujem zhrnutie
vysledkov do tabulky 5 (S. 155). Opis vysledkov je velmi podrobny, az ukazkovy. Diskusia je taktieZ
spracovana poctivo, s odvoldvanim sa na aktualnej empirické a teoretické poznanie

a s interpretaciami iddicimi do hibky. Poctivost a rozsiahlost textu ukazuje hlboké vnorenie sa do témy
a vyvazuje prevladajuci, pomerne jednoduchy korelaény dizajn (angl. cross-sectional) vacsiny studi.

Habilitacna praca moze sluzit ako: podklad pre studium problematiky akénej krizy pri dosahovani
problematickych cielov a faktorov, ktoru ju podporuju, ¢i pésobia preventivne; ako podklad pre
buduce vyskumy v oblasti; ale aj ako ukazkovy ucebny text pre realizaciu zapisu postupov a vysledkov
Statistickej analyzy.

Teoreticky prinos habilitacnej prace

Habilitacnd praca stavia primarne na tedrii akénej krizy a odputania sa od cielov (Brandstatter &
Bernecker, 2022) a sekundarne na tedriach mentalneho nastavenia v rdmci akénych faz (Gollwitzer &
Keller, 2016; Keller et al., 2019), motivacnej tedrii celoZzivotného vyvinu (Heckhausen et al., 2010),
tedrii duadlneho procesu akomodacie a asimilacie (Rothermund & Brandstétter, 2021) a tedrii
uchovévania zdrojov (Hobfoll et al., 2018). K tomu treba pridat mnozstvo dalsich teérii, ¢i
psychologickych konstruktov, ktoré do vztahu s akénou krizou vstupili v rdmci vyskumnych Stadii.
Autor si s definiciou pojmov bravure poradil a konstrukty jednotlivych tedrii zrozumitelne a logicky

prepojil.

V zévere chyba konkrétne uvedenie teoretickych prinosov prace. Pravdepodobne bolo naro¢né vybrat
zo vietkych tedrii iba jednu, avsak urdite by stalo za to v zavereénej diskusii venovat jeden odsek
konkrétnym teoretickym prinosom habilitacnej prace. Formulovat ich pre Citatela a prezentovat tak to
najdolezitejsSie z teoretickych zisteni habilitacnej prace.

Aplikaéné prinosy pre prax
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Implikacie do praxe chybaju vo vieobecnosti vo vietkych stldiach, ako aj v zavere¢nom zhrnuti. Autor
by mohol argumentovat tym, Ze robil v principe zdkladny vyskum, napriek tomu, si¢asné poziadavky
na kvalitu vyskumu zdéraznuju implikacie vedeckych vysledkov do praxe, ¢i zdéraznenie vplyvu
vysledkov na spolo¢nost (angl. social impact). O akych aplikaénych prinosoch svojho vyskumu by sa
dalo uvazovat? Autor sam pise, ze vysledky habilitaénej prace maju potencial inSpirovat Citatelov

k vyskumu venovanému intervenciam v ramci prevencie vzniku akénej krizy pri dosahovani cielov.
Citatelom by pomohlo, keby ich autor takpovediac ,nakopol“ v uvazovani o konkrétnych implikaciach
do praxe, popripade odkazal na relevantné zdroje v tejto oblasti. Treba povedat aj to, ze
prinosy/implikacie pre buduci vyskum autor spracoval pausalne pri vietkych studiach a poctivo
odprezentoval.

Formalna stranka prace, jazykova uprava

Formadlna strdnka prace je na vybornej Grovni. Praca je napisand v anglickom jazyku. Jazyk, Stylistika
a gramatika su citatelné. Myslienky textu na seba logicky nadvazuju a Citatel sa dokaze v texte lahko
orientovat. Autor ma rozpravacsky talent, piSe putavo a pouziva metafory.

Casté poznamky pod ¢&iarou pdsobia v texte rusivo. Najma v pripade, ak obsahuju obsahovo
relevantné informdcie, mohli byt umiestnené priamo v hlavnom texte habilitacnej prace. Zo zaciatku
prace autor zavali Citatela mnohymi skratkami (napr. strana 23). To robi text menej Citatelnym. Obcas
sa v praci vyskytli preklepy, ako napriklad ,,Hypnotizovana uloha...” na strane 164.

Otazky k obhajobe habilita¢nej prace

1. Aké su hlavné implikacie do praxe, ktoré vyplyvaju zo zisteni habilitacnej prace?

2. Je mozné definovat akénu krizu v zmysle dispozi¢nej vlastnosti? Preco dno a preco nie?

3. Akym smerom planujete orientovat svoj vyskum po habilitacii? V ¢om bude nadvazovat
a v ¢om sa bude odliSovat od toho, ¢o ste robili doteraz?

Zaverecné hodnotenie

“

Habilitaénd praca Mgr. Pavla Ka¢mara, PhD., ,Selected correlates of action crisis during a goal pursuit
zodpoveda svojou kvalitou a rozsahom poZiadavkam na habilitacné prace a preto pracu odporicam
k obhajobe. Navrhujem habilitantovi udelit vedecko-pedagogicky titul docent v odbore Psycholdgia.

v Bratislave 27.3.2024 doc. Mgr. Elena Lis4, PhD.
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