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Oponentsky posudok na habilita¢ni pracu MUDr. Jana Fedacku, PhD.:

winovativne pristupy v liecbe vybranych kardiovaskularnych ochoreni®.

Formalna stranka:

Habilitacna praca je napisana na 153 stranach textu, vratane prilozenych separatok
publikovanych prac. Clenenie prace zodpoveda pozadovanym kritériam a zahriiuje teoretick(
Cast’ s 3 kapitolami a d’alsimi podkapitolami a vyskumnu ¢ast’ s ciel'mi prace, vysledkami
vlastnej vedeckej prace autora, prezentovanymi celkovo 12 publikovanymi pracami in
extenso, doplnenymi diskusiou a zdverom s implementéaciou pre klinicku prax. Priamo v praci
su spravne uvedené 4 tabulky, d'alSie tabul’ky, obrazky a grafy su sucastou publikovanych
prac autora. Skratky si vysvetlené Vzozname na zaciatku habilitacnej prace. Zoznam
literatry obsahuje celkovo 174 citacii nosnej domacej a zahranic¢nej literatiry a navyse je za
kazdou publikovanou pracou uvedend d’alSia pouzita literatira. Zoznam literatary je uvadzany
spravne az na neuplnu citaciu €. 17 a nadbytocné uvadzanie mesiaca vydania a anglickych
terminov volume, issue a pages pri &asti citacii. Praca po formalnej stranke spiia kritéria
habilitacnej prace a nemam k nej zavazné pripomienky, naopak vyzdvihujem jej prehladnt

Struktarovanost’ a preciznu Gpravu.

Obsahova stranka:

Autor sa vo svojej habilitacnej praci venuje vel'mi aktudlnej problematike novych
pristupov v liecbe a prevencii kardiovaskularnych chordb, ktoré stile zostdvaju hlavnou
pri¢inou umrti v Eurdpe. Ako autor konstatuje Slovensko je jednou z krajin s najvyssou

kardiovaskularnou umrtnostou v krajindch Eurdpskej unie. Napriek Sirokému vyuZitiu
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statinov v liecbe u vacsiny naSej populédcie sa nedari znizovat' kardiovaskularnu morbiditu
a mortalitu, preto sa hladaji nové pristupy v prevencii a liecbe, ¢i uz na trovni nutraceutik

alebo inovativnej farmakoterapie. Prave tejto problematike je venovana habilitacné praca.

Autor v uvode teoretickej Casti prace rozobera problematiku statinov ako dolezitej
skupiny liekov v kardiovaskularnej prevencii, rozobera $tiidie zalozené na medicine dokazov,
ako aj mozné negativne pleiotropné ginky statinov. DalSia kapitola sa venuje vyznamu
nutraceutik v prevencii a liecbe kardiovaskularnych chorob, v ktorej rozobera preventivny
ucinok koenzymu Qo pri statinmi indukovanej myopatii, jeho vyznam u chorych
s chronickym srdcovym zlyhévanim a diastolickou dysfunkciou l'avej komory. Analyzuje aj
vysledky studii sledujucich vyznam podéavania omega-3 polynenasytenych mastnych kyselin
v kardiovaskularnej prevencii. V kapitole o inovativnej farmakoterapii kardiovaskularnych
chorob sa autor venuje vyznamu benefitu novych hypolipidemik - inhibitorov PCSKO9,
antihypertenzivnej liecby, ivabradinu, protidostickovej liecby a priamych (direktnych)

antikoagulancii.

Ciel'om habilitacnej prace bolo postudenie inovativhych moznosti lieCby vybranych
kardiovaskularnych chordb jednak na Urovni nutraceutik a jednak na Urovni inovativnej
farmakoterapie, zahfilajicej inhibitory PCSK9, fixni kombinaciu atorvastatinu
s amlodipinom, ivabradin a rivonaxaban zo skupiny priamych antikoagulancii. Vysledky
svojej vedeckej prace v tejto oblasti autor prezentuje vo forme 12 pric in extenso
publikovanych v renomovanych karentovanych a impaktovanych casopisoch, vacSinou
A kategorie. Autor vo vyskumnej Casti habilitacnej prace dospel k viacerym doleZitym
vysledkom s implementaciou do klinickej praxe. Doplnkova suplementacia koenzymu Q1o pri
uzivani statinov sa v pilotnej §tadii na rozdiel od suplementacie selénom spdjala s niz$im
vyskytom neziaducich ucinkov v zmysle prejavov myopatie aso zlepSenim diastolickej

funkcie l'avej komory. Podavanie omega-3 PUFA u pacientov s metabolickym syndromom
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priaznivo posobi nielen na aterogénnu dyslipidémiu a markery oxida¢ného stresu, ale aj na
endotelova dysfunkciu, hodnotenti indexom hyperémie a artériovii tuhost, hodnotenu
augmenta¢nym indexom. Z inovativnych farmakoterapeutickych pristupov lie¢ba inhibitormi
PCSK9 vyznamne znizuje hladiny LDL cholesterolu, ako aj vyskyt kardiovaskularnych
chorob. Hladiny PCSK9 st vyznamné zvySené u pacientov s nadhmotnost'ou a obezitou ako
novy kardiovaskularny rizikovy faktor v korelacii so subklinickymi vaskularnymi zmenami.
Vyskyt nedostato¢ne kontrolovanej artériovej hypertenzie je na Slovensku vel'mi vysoky,
takmer 81 %-ny, pricom az 61 % pacientov vyzaduje zaroven lie¢bu statinmi. V tom pripade
je vyhodné podévanie kombinovaného ,,single pill preparatu amlodipinu s atorvastatinom.
Uzivanie ivabradinu u chorych so stabilnou anginou pectoris sa spdja nielen so zniZenim
pulzovej frekvencie, ale aj s priaznivym vplyvom na endotel. Kardiovaskularny benefit ma aj
kombinovana liecba rivoraxabanom s aspirinom, hoci sa spaja so zvySenym rizikom

krvacania.

Habilitatna praca demonstruje dlhoro¢né odborné a vedecké skusenosti autora
VvV oblasti preventivnej kardioldégie so zameranim na vyuzitie nutraceutik a inovativnej
farmakoterapie v kardiovaskularnej prevencii. Autor vo svojom vyskume v problematike
habilitacnej prace dospel k viacerym origindlnym zisteniam, vyznamnych pre vedecké
poznanie a pre klinicku prax. V habilita¢nej praci autor prezentuje 12 prac in extenso, ktorych
posudzovanie ulahcuje skuto¢nost, Ze boli publikované v renomovanych karentovanych
a impaktovanych casopisoch s vyznamnym citaénym ohlasom registrovanym v databazach
Web of Science a Scopus. K predlozenej praci nemam zavaznejsie pripomienky, iba otazky

dopliiujaceho charakteru:

1. Zaujimalo by ma, ako sa autor diva na diskutovant problematiku zvySeného rizika

diabetes mellitus u pacientov s prediabetickymi stavmi a metabolickym syndromom lie¢enych
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statinmi, ktort autor pri analyze potenciadlne neziaducich ucinkov statinov v svojej praci

nespomina.

2. Pacienti s diabetes mellitus bez pritomnej ischemickej choroby srdca maji rovnaké
riziko kardiovaskularneho umrtia ako nediabeticki pacienti s ischemickou chorobou srdca.
Aké potencidlne moznosti kardiovaskularnej prevencie diabetikov sa rysuju v oblasti

podévania nutraceutik a inovativnej farmakoterapie?

Zaver:

Predlozena praca MUDr. Jana Fedacku, PhD. spiiia v zmysle prislusnej vyhlasky MS
SR kritéria habilitacnej prace a poziadavky na vymenovanie za docenta v Studijnom odbore

7.1.4 Vnutorné choroby.

V Martine 12 .3. 2018

Prof. MUDr. Peter Galajda, CSc.
I. interna klinika, JLF UK Martin
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