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Formalna stranka prace

Predlozena habilitacna praca je napisana na 153 stranach, roz€lenena je na
teoreticku a vyskumnu c&ast, ktoru prezentuje 12 monotematickych vedeckych prac
publikovanych v zahraniCnych ¢&asopisoch, povacsine kategérie A, doplnenymi
diskusiou a implementaciou pre prax. Praca obsahuje zoznam pouZitej literatury,
zoznam tabuliek a skratiek. Praca ma primerand grafickd dpravu. Text je
doplneny o 174 citacii domacej aj zahranicnej literatury. Spésob citacie je v sulade
s platnymi ustanoveniami. V praci je minimalne mnozstvo preklepov, gramatickych

a technickych chyb. Praca po formalnej stranke spina kritéria habilitaénej prace.



Obsahova stranka

Autor sa vo svojej habilitatnej praci zaobera problematikou inovativnych
pristupov v prevencii a lieCbe kardiovaskularnych ochoreni, ktoré su nadalej hlavnou
priCinou umrti v Eurdpe.

V teoretickej Casti prace autor rozobera problematiku statinov, analyzuje ich
miesto v lieCbe ako aj v prevencii kardiovaskularnych ochoreni, ako aj ich mozné
negativne Uginky. DalSia kapitola je venovana nutraceutikdm aich vyzname
v prevencii alieCbe kardiovaskularnych ochoreni, poukazuje na vhodnost
suplementacie koenzymu Q10 u pacientov s myopatiou indukovanou statinmi.
Rozoberana je problematika vplyvu koenzymu Q pri srdcovom zlyhavani
a diastolickej dysfunkcie lavej komory, ako aj miesto omega -3 polynenasytenych
mastnych  kyselin v prevencii kardiovaskularnych ochoreni. Stvrta kapitola je
venovana inovativnym farmakologickym pristupom v lie€be kardiovaskularnych
ochoreni. V uvode je rozobera problematika inhibitorov PCSK9 (evolukumab,
alirokumab) v manazmente pacientov s hyperlipoprteinémiou a dalSimi rizikovymi
faktormi  pre kardiovaskularne  ochorenia, doplnena vysledkami najnovsich
klinickych  stadii. Neopomenuta je tu problematika artériovej hypertenzie,
dosahovania ciefovych hodnét krvného tlaku a miesta ,polypill“ (amlodipin/
atorvastatin) liecby. DalSie &asti s venované ivabradinu, protidostickovym latkam

a non antagonistom vitaminu K v manazmente kardiovaskularnych ochoreni.

Cielom predkladanej habilitatnej prace bolo poukazat na inovativne moznosti
lieCby vybranych kardiovaskularnych ochoreni.

HabilitaCna praca pozostava z 12 monotematickych vedeckych prac, ktorych
spoloCnou charakteristikou je uloha nutraceutik v prevencii a lieCbe
kardiovaskularnych ochoreni ako aj inovativny pohfad na farmakoterapiu vybranych
kardiovaskularnych ochoreni pomocou novych lie€iv, resp. rozSirenim indikacnych
kritérii pre dané lieCiva. Vedecké prace su chronologicky rozdelené a korensponduju

s ciefom a témou habilitaénej prace.

Vysledkom odbornych a vedeckych skusenosti predkladatela su navrhované
implementacie pre klinicku prax, ktoré poukazuju na to, ze
- doplnkova suplementacia CoQ10 pacientom s miernou az stredne tazkou

myopatiou spojenou so statinovou lieCbou, mdze viest k vyznamnému



znizeniu vedlajSich ucinkov statinov, a to aj bez preruSenia lie€by statinmi a u
pacientov s moznou diastolickou dysfunkciou lavej komory tiez k vyznamnému
zlepSeniu diastolickej funkcie lavej komory,

- n-3 PUFA predstavuju prinos pre pacientov s metabolickym syndrémom
prostrednictvom pozitivneho ucinku na aterogénnu dyslipidémiu a
suplementacia s n-3 PUFA méze viest k zlepSeniu endotelovej dysfunkcie ako
aj artérialnej tuhosti u pacientov s metabolickym syndromom,

- vysoké plazmatické hladiny PCSK9 mézu byt prvotnym indikatorom
zvySeného KV rizika u pacientov s nadvahou a u obéznych pacientov,

- aplikacia lieCby pomocou fixnych kombinacii zjednodusuje lieCbu, ¢im
dochadza k optimalizacii lieCby a lepSej kontrole rizikovych faktorov a k
lepSej adherencii pacientov k liecbe,

- pridanie ivabradinu k Standardnej lieCbe u pacientov so stabilnou anginou
pectoris méze mat’ okrem zniZenia pulzovej frekvencie pozitivny vplyv aj na
funkciu endotelu. Nutny je vSak dbkaz randomizovanymi klinickymi Studiami,

- kombinovana lieCba rivaroxabanom v redukovanej davke (2,5mg 2x denne)
plus aspirin je spojena so Statisticky signifikantne mensim poctom
nepriaznivych kardiovaskularnych prihod, ale s va¢Sou pravdepodobnostou

krvacania v porovnani s aspirinom samotnym.

Habilitacna praca prinasa niekolko originalnych zisteni a poukazuje na vedecké
a odborné schopnosti a skusenosti MUDr. Jana Fedacka, PhD. v oblasti
preventivnej kardiologie. Predkladana praca prezentuje 12 prac, ktoré boli
publikované v renomovanych karentovanych a impaktovanych ¢asopisoch. K

predlozenej praci nemam pripomienky.

Otazky:

1. Aky je nazor autora na dualnu a tripletnu antitromboticku lieCbu u pacientov
vyZadujucich oralnu antikoagulacnu lieCbu a podstupujucich perkutannu koronarnu
intervenciu so stentom?

2. Nedavno boli publikované vysledky klinického sledovania ODYSSEY, mysli si
autor, Ze tieto vysledky prispeju k SirSej implementacii inhibitorov PCSK9 do klinickej

praxe?



Zaver:

Predlozena habilitaéna praca MUDr. Jana Fedacka, PhD. spina v zmysle
vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky kritéria habilitacnej
prace apoziadavky na vymenovanie za docenta v Studijnom odbore

7.1.4 Vnutorné choroby.

V PreSove 18.3.2018 doc. MUDr. Jan Kmec PhD., M PH
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