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Nazev prace: Osobitosti diagnostiky a manazmentu dyslipidémii a ich aterosklerotickych
komplikacii

MUDr. Stefan Téth, Ph.D., MBA, MHA predklada k posouzeni habilitaéni praci tvofenou
souborem 11 praci zabyvajicich se epidemiologii, diagnostikou a terapii dyslipidemii a jejich
aterosklerotickych cévnich komplikaci.

Prace ma celkem 184 stran a cituje 111 literarnich zdroju. Je logicky ¢lenéna do péti oddild. Po
prehledném Uvodu do problematiky je zarazena ¢ast vénujici se epidemiologii rizikovych
faktor( aterosklerdzy i samotnych aterosklerotickych cévnich onemocnéni doprovazena
pracemi autora k dané tématice. Dalsi oddil se zabyva diagnostikou a stratifikaci
kardiovaskuldrniho rizika se zaméfrenim na vyuziti novych biomarkert. Autor doklada nékolik
vlastnich praci, v nichZ se zabyval vybranymi biomarkery rizika progrese aterosklerdzy

v definovanych populacich. Treti ¢ast habilitac¢ni prace hodnoti tradiéni i moderni terapeutické
pristupy k Iécbé dyslipidemii a jejich vliv na progresi aterosklerotickych vaskularnich zmén. |
tato ¢ast je dokumentovana celkem 6 pracemi véetné jedné experimentalni, na kterych se Dr.
Toth podilel. V posledni ¢asti autor kromé shrnuti vlastnich vysledkd nastifiuje vlastni vizi
budouciho vyvoje managmentu dyslipidemif a rizika aterosklerotickych vaskularni
onemocnéni zalozeného na vyuZiti modernich biotechnologickych terapeutickych pristup.

Habilitacni prace ma logickou strukturu, je ¢lenéna formalné spravné a zpracovana modernim
odbornym jazykem. Pouzité literarni vystupy vyzkumnych praci, které tvofi vysledkovou ¢ast
habilitacni prace, ukazuji, Ze autor je jednoznac¢né schopen soustavné a systematické védecké
prace. Projekty na sebe logicky navazuji a predstavuji uceleny soubor souvisejicich vysledkd
dokumentujicich dlouhodoby zajem autora o problematiku i adekvatni vhled do problematiky.

Pedagogicka ¢innost MUDr. Tétha je dostatecnd, dlouhodobé se podili na vyuce
pregradualnich studentl ve slovensting i anglicting, je Uspésnym vedoucim i oponentem
diplomovych praci. Je ¢lenem narodnich i mezindrodnich odbornych spolecnosti, aktualné
pracuje jako ¢len revizni komise Slovenské asociacie aterosklerdzy. Prezentoval opakované na
odbornych akcich doma i v zahranici. Byl resitelem &i spoluresitelem rfady grantovych
védeckych projektd.

Jeho publikacni aktivita je dostatecna, databaze Web of Science/SCOPUS uvadéji celkem 89
citaci jeho praci, aktudlni H-index Dr. Tétha je 6.



V porovnani se soucasnym stavem poznani jsou vysledky vsech dil¢ich projektd této prace
nové a vyznamneé prispivaji k dalsimu prohloubeni znalosti v oblasti diagnostiky a lécby
dyslipidemii a souvisejicich aterosklerotickych cévnich onemocnéni.

Celkové hodnoceni prace: prace pfindsi nové vyznamné védecké poznatky.

Zavér: Doporucuji praci pfijmout v predlozené formé a na jejim zakladé udélit titul docent pro
habilita¢ni obor vnitini Iékafstvi.

Dotazy:

1. vysledky praci sledujicich vyznam suplementace koenzymem Q10 u pacienttd Iécenych
statiny se zdaji rozporuplné. Za jakych podminek (charakteristiky pacientd, vlastnosti a |ékova
forma koenzymu Q10, zavislost na typu a davce poddvaného statinu) ma suplementace
koenzymem Q10 potencial klinicky vyznamné ovlivnit svalové nezadouci ucinky statinG ?

2. Ve svétle recentnich vysledkd velkych intervencnich projektl s rozdilnymi vystupy
(REDUCE-IT, STRENGHTS) s omega-3 mastnymi kyselinami i s ohledem na probihajici diskusi
nad dlvody pro pozitivni vysledek studie REDUCE-IT (negativni vliv placeba pouzitého v této
studii) by mne zajimal nazor Dr. Totha na postaveni omega-3 mastnych kyselin v 1é¢bé
dyslipidemii a ovlivnéni aterosklerotického cévniho rizika v soucasnosti.

3. Které biomarkery se aktualné jevi jako nejprinosnéjsi pfi urcovani rizika aterosklerotickych
cévnich komplikaci v rdznych populacich nad rdmec bézné uzivanych biomarkera?

V Praze 30. zafi 2022 Prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.



