Vaz. pan
Prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD.,

Predseda VR UPJS LF

Vec: Oponentsky posudok na habilitacnu pracu: ,, Dlhoroéné vysledky lieCby achalazie pazeraka
metddou pneumatickej dilatacie ,, autora MUDr. Eduarda Veselinyho, PhD., pracovnika Il. Internej
kliniky UPJS LF a UN v Kosiciach. .

Hodnotenie formalnej stranky prace:
Je napisana na 87 stranach, plus 19 stran so zoznamom citovanej literatury.

Obsahuje povinné zlozky ako si zoznamy : tabuliek, grafov, obrazkov a skratiek. Na prvych 11 tich
stranach.

Vlastna praca je rozdelend do kapitol: 1. Uvod a ciel prace, 2. Opis dg. Achaldzia ,ktord je delend na
Uvod, histériu, Epidemioldgiu, etiopatogenézu, sekundarnu achaldziu, klinicky obraz, komplikacie
a diagnostiku.

Diagnostika je rozdelend na 1. Endoskopické vysSetrenie, Rtg vysSetrenie, Monometrické vys.
Panometriu funkénej luminalnej zobrazovacej diagnostiky, , Ambulantné monitorovanie pH, Ct
vySetrenie a endoskopicku ultrasonografiu

3. kapitola popisuje liecbu achalazie. Je rozdelena na:

3.1 Farmakologicku liecbu, 3.2: liecbu injekciami botulotoxinu

3.3. Pneumaticku dilataciu . Pneumaticka dilatdcia je rozdelena na podkapitoly :
3,31: historicky vyvoj baldnikovej dilatacie pazeraka

3,32: technicky postup pri pneumatickej dilatdcii

3.33: Uinnost pneumatickej dilatacie pazeraka a vyskyt komplikacii. Daliu podkapitolu tvori 3.34:
3.4 : Peroralna endoskopicka myotomie ( POEM)!! S podkapitolami: Historicky vyvoj POEM a
technické aspekty POEM 3. /¢innost POEM a vyskyt komplikacii

3.5: Chirurgicka lie¢ba achalazie s podkapitolami
3.5.1: Chirurgicka kardio-myotdomia
3.5.2: Ezofagektdmia pre achaldziu v kone¢nom Stadiu.

3.6: Rozhodovanie o spdsoboch liecby achaldzie .V tejto kapitole uvadza vysledky velkych
porovnavajucich medzinarodnych studii. Tieto porovnavali vysledky pneumaticke] dilatacie (PD) voci
laparoskopickej Hellerovej myotémii, (LHM) , PD voci POEM a LHM voci POEM . Kazda z tychto
metdd ma urcité vychody aj nevyhody. PD je jednoduchd, relativne bezpe¢na a treba pocitat s jej
opakovanim , nakolko fiou nedosiahneme trvalé vyriesenie stavu. Tento vykon mézeme doplnit
vykonom POEM alebo LHM. Pacientom po POEMe mdzeme zvysit riziko refluxu a bude potrebnd
antisekreéna lieba. Pri achalaziach 3. typu sa ukazuje byt vyhodnejsi POEM oproti PD a LHM.



Vlastné vysledky su zhrnuté v kapitolach
4: Stibor pacientov ( mal tam byt aj doplnok a metédy)

Je to popis metodiky ,ako boli vyberani pacienti pocas rokov 2004 aZ 2019. Na zaklade akych
kritérii, aké vySetrovacie metddy boli pouzité a ako boli ndsledne sledovani.

V dalsej podkapitole popisuje techniku pneumatickej dilatacie. Pripravu pacienta, pre medikaciu,
typy pouzitych baldnov. Pouzivali len balény o priemere 35 mm. Pri neldspesnej dilatacia nasledne
pouzivali aj balény so 40 mm priemerom. Baldny zavadzali pod RTG kontrolou. Ndsledne ho
nafukovali pod tlakom 6-8 PSI, v ¢ase 1-2 minut.. RTG kontrolu s jédovou kontrastnou latkou
pouzivali len pri podozreni na perfordaciu. Pacienti boli niekolko hodin sledovani na oddeleni

a nasledne prepusteni do ambulantnej starostlivosti. Starsi a rizikovi pacienti boli hospitalizovani na
24 hodin na |6zkovom oddeleni . V pripade, Ze nemali znamky komplikacii nasledny defi mohli
konzumovat tekutl potravu a na dalsi polotuhu, podla tolerancie. Ak pretrvavali priznaky achalazie (
celkové skor podla Eckharta viac ako 3, bola im indikovana laparoskopica Hellerova myotémia,
alebo POEM.

Klinické hodnotenie: Hodnotenia boli vykonané pred lieCebou a 3 meiace a 1 rok po liecbe.
Efektivita bola hodnotena podla Ekhardtovho skdre , V pripade jeho vysky viac ako 3, alebo ak bola
hodnoty nad 2 tak bola pacientom navrhnutad opakovana PD.,

Statistické vyhodnotenie vysledkov. Priemerné hodnoty boli vyvhodnotend ako priemer +- §tandardna
odchylka, pri nenormalnej distribucii, ako median. Rozdiely boli testované Studentovym t testom. .
Statistickd vyznamnost bola hodnotena Fisherovym testom. Na zhodnotenie kumulativneho efektu
liecby boli pouzité Kaplan-Meierova krivky.

Vysledky

Pacienti: PD bola vykonand u 140 pacientov z nich bolo 67 muZov, ¢o predstavovalo 47,9%..
Priemerny vek pac. Bol 54,9 +- 16,2 Trvanie priznakov 1,5 roky s medianom 0,5-14 rokov) Celkové
Eckhardt skére 7 v mediane (5- 9)

Popis vlastného suboru a a jeho vysledky su zhrnuté od strany 75 po stranu 82.
4. kapitole Subor pacientov

5. kapitola predstavuje Diskusiu od strany 83 po stranu 86

6. Zavery od strany 87 po stranu 88.

Zoznam literatlry je pomerne bohaty, predstavuje 231 prac od strany 88 po stranu 106. Trinast prac
je novych, publikovanych po r. 2020. V&acsina prac je z rokov 2005 a7 2015, kedy sa tato metdda
hojne vyuZzivala.

Celkové hodnotenie formalnej stranky:

Rozsah prace (106 stran) splfia podmienky. Je viak nerovnovaha medzi literarnym prehfadom na 74
stranach a vlastnymi vysledkami na 12 stranach. Vysledky su prehladne spracované v tabulkach
a grafoch a aj primerane Statisticky vyhodnotené.



Formalnym nedostatkom je nepokracovanie ciselného oznacenia kapitol (naposledy 4. Subor
pacientov, s neoznacenymi podkapitolami: Pacienti, technika pneumatickej dilatacie, ,klinické
hodnotenie, Statistické hodnotenie vysledkov.

Vysledky , taktiez neoznacené Cislom ( nie su uvedené ani v obsahu), s podkapitolami: Pacienti,
vysledky liecby pneumatickou dilataciou, v¢asné a neskorsie komplikacie dilatacnej liecby.

Praca je napisana jasne, bez zbytoénych chyb, a m6zu ju pochopit aj lekari bez gastroenterologickej
atestacie. K ndzvu prace Dlhoroéné mam pripomienku : vhodnejsi by bol nazov dlhodobé, alebo
mnohorocné.

Hodnotenie obsahovej stranky.

Vyborny je komplexny teoreticky Uvod s bohatymi odkazmi na prace pionierov tejto metddy.
Spracovany je velky subor 140 pacientov, ktori podstupili pneumaticku dilataciu achalazie. Autor Je
kriticky k ziskanym vysledkom, ako aj k moZnostiam danej metddy, ktoru je hlavne v zavaznejsich
stavoch potrebné vykonavat opakovane. Tato metdda je v sucasnosti postupne nahradzovana
modernejsSimi pristupmi . Je to vSak metdda cenovo efektivna, a relativne malo rizikova. Zaznamenali
len 2 vaznejsie komplikacie, ktoré v 1 pripade prispeli k dmrtiu pacienta.

Celkové hodnotenie predloZenej prace :, Dlhorocné vysledky lieCby achaldzie pazeraka
metddou pneumatickej dilatacie” MUDr. Eduarda Veselinyho, PhD

Praca spifia zakladné poziadavky pre habilitaént pracu a po jej Uspeénej obhajobe na
vedeckej rade LF UPJS moino jej autorovi udelit vedecko-pedagogickd hodnost ,, Docent ,,

V Martine 22. 8. 2023 profesor MUDr. Rudolf Hyrdel, CSc.,
Interna klinika Gastroenterologicka

JLF UK v Martine



