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Vec: oponentsky posudok

Vazeny pan dekan, dakujem za Vas list so ziadostou o oponenturu habilitacnej prace
MUDr.Eduarda Veseliniho, PhD. Pracu s nazvom ,Dlhodobé dosledky liecby achalazie
pazeraka metodou pneumatickej dilatacie" som si so zaujmom precital. Je napisana bez
literatury na 87 stranach a obsahuje 231 citacnych odkazov, 20 obrazkov, 2 grafy a 6
tabuliek. Téma prace je stale aktualna, SirSia problematika poruch motility pazeraka sa v
klinickej praxi vyskytuje pomerne ¢asto, zda sa dokonca, Ze jej prevalencia stupa. Naviac,
diferencialna diagnostika nie je jednoduchg, pristrojové vybavenie na Slovensku nie je
univerzalne dostupné a expertov na tuto problematiku je malo. V prvej Casti prace
v kapitolach 1 az 3 autor podrobne rozobera aktualny stav z aspektu histdrie, epidemioldgie
a patogenézy achaldzie. Nasledne podrobne rozobera diagnostické moznosti a potom sa
venuje lieCcebnym modalitach, ktoré su jednak medikamentdzne a potom instrumentalne
resp. chirurgické. Tato prehladova cast je napisana Stylom skiseného medicinskeho
odbornika, je precizne rozdeleng, vety su jasne formulované, zrozumitelné, text je bez
redundancii. Praca cituje aktualne aj starSie vysoko relevantné prace. Autor jednoznacne
preukazal Uroven experta v tejto problematike, na ktoru sa dlhodobo teoreticky aj prakticky
sustreduje.

Od kapitoly 4 autor rozobera vlastné skusenosti s liecbou pacientov s achalaziou,
ktoré pozostavaju zo suboru 140 pacientov, ktoré autor na svojom pracovisku vysetril
a liecil od roku 2004 do roku 2019 so zameranim na hodnotenie efektu jednej z lieCebnych
metdd achalazie, pneumatickej dilatacie. Samotna originalna praca je retrospektivna,
a autor si v metodike dal za ciel zhodnotit rocny efekt lie¢by. Nazov prace vsak hovori
o dlhoro¢nych vysledkoch, a to pravdepodobne preto, lebo median sledovania pacientov
v subore bol 125 mesiacov (6-236). Z metodického hladiska je praca v ramci
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retrospektivneho sledovania primerane dizajnovana. Retrospektivny dizajn by vSak umoznil
aj o nieCo prehladnejSiu prezentaciu dat. Zvykom napriklad byva tzv. flowchart, alebo
schematicky algoritmus obsahujuci osud povodného poctu 140 pacientov. Preto po
precitani prace mi napriklad nie je jasné, Ze ak by sme zverili do rUk autora pacienta s
achalaziou, aku Uspesnost tejto liecebnej metody (a u akého poctu pacientov v subore) je
mozné oCakavat vo fixnych intervaloch po prvej dilatacii, napr. po troch, piatich

alebo desiatich rokoch. Aj samotna krivka na obrazku 20 neobsahuje pocet pacientov

v jednotlivych ¢asovych intervaloch a z jej tvaru vyplyva statickost, ktora by mohla byt
vysledkom vyborného dlhodobého efektu liecby. Avsak, zo znaciek cenzurovanych bodov

v oboch krivkach vyplyva velmi variabilny ¢as od prvej dilatacie do poslednej kontroly.
Mnoho pacientov sa teda stratilo z dohladu pomerne skoro po prvej dilatacii a o ich osude
nevieme. Zaroven nie je vylucené, Ze sa mohli doZadovat liecby na inych pracoviskach,
ktoré disponuju inymi lieCebnymi modalitami a takto by nebolo ich ,zlyhanie" liecby
zapocitané. Autor tiez udava komplikaciu v zmysle patologického gastro-ezofagealneho
refluxu (GERD) u 12,1 % pacientov, ale chyba k tomu udaj kolko pacientov, v akom ¢asovom
intervale, a akou metddou malo takto GERD diagnostikovany a tiez kolko malo refluxnu
ezofagitidu. Pripadne aky bol vyskyt v dlhodobom sledovani relativne pravdepodobnych
komplikacii, ako su Barretov pazerak, pepticka stendza alebo nadory pazeraka, a kolko

z povodnych 140 pacientov prezilo v, dlhoro¢nom sledovani® a ¢i Uspesnost dilatacie mala
na prezivanie vplyv.

Napriek tymto limitaciam, ktoré su skor v Urovni prezentacie dat, pracu MUDr.
Eduarda Veseliniho PhD. jednoznacne hodnotim ako cennd. V nasich podmienkach je to ¢o
do poctu pacientov a charakteru skimanej choroby unikatna praca. A to nielen preto, lebo
iné pracoviska disponujuce inymi modalitami doposial svoje metodiky takto
neprezentovali. Ale najma preto, lebo prinasa dolezity kamer do mozaiky poznatkov, ktoré
nas ucia chapat Uspesnost a Uskalia lie¢by achalazie v nasich podmienkach. V neposlednom
rade, ako kazda kvalitna praca, otvara mnoho novych otazok. Tykaju sa najma optimalne;j
selekcie pacientov s achalaziou na jednotlivé lie¢ebné modality v nasich podmienkach.
Prezentované vysledky nam takto umoznia porovnat U¢innost pneumatickej dilatacie
s dalsimi novsimi metddami ako su POEM alebo chirurgicka myotdmia, ktoré dufajme
v budicnosti uvidime vyhodnotené tiez. Taktiez ndm umozni porovnat dolezitu mieru
dlhodobych komplikacii ako su refluxna ezofagitida, potreba lieCby inhibitormi protonovej
pumpy, miera peptickych stendz, Barretovho pazeraka a nadorov pazerdka a vycislit
naklady na liecbu pacientov, ktoré sa mézu od ostatnych modalit vyznamne [isit.

Celkovo pracu MUDr.Eduarda Veseliniho, PhD. preto hodnotim ako jednoznacne
validny vstup do pisomnictva vnutorného lekarstva a odporucam ju prijat ako podklad ku
habilitacnému konaniu s cielom udelit mu titul ,docent™ a mam tieto otazky.
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1. Ktoru metodu liecby achalazie vidite v nasich podmienkach ako metddu prvej
volby a u ktorych pacientov.

2. O kolkych pacientoch mate udaje po 3, 5 pripadne 10 rokoch od prvej dilatacie
a aka bola Uspesnost dilatacii v tychto intervaloch.

3. Mate udaje o vyskyte refluxnej ezofagitidy po 1, 3, 5 rokoch od dilatacie, pripadne
o vyskyte peptickych stendz alebo Barretovho pazeraka. Mate vedomost
o dlhodobom vyskyte nadorov pazeraka vo Vasom subore?

S Uctou a pozdravom

Doc. MUDr. Tomas Koller, PhD.
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