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Téma habilitacnej prace s ndzvom , Metabolické a kardiovaskuldrne komorbidity pri
ochorenia spojenych s respiracnou insuficienciou a efekty lie¢by neinvazivnou ventilaciou” je
vysoko aktudlna vzhladom narastajucej prevalencii chronickych ochoreni respiraéného
systému veducich aZ do respiracnej insuficiencie, ¢o eSte znasobuje recentne prekonand
pandémia spdsobend virusom SARS COV2 s jej akitnymi a chronickymi nasledkami.

Obsah prace

Habilitaéna prdaca je delena do 4 logicky oddelenych celkov previazanych tematikou
respiracnej insuficiencie a jej lie€by. Kazda z tychto Casti prace ma jasny, logicky a struény
uvod, kde autor predklada zakladné informacie, ktoré su potrebné pre pochopenie kontextu,
a in extenso publikované prace autora, ktoré dokumentuju jeho prinos k problematike. Spolu
je v habilitatnej praci zaradenych 13 vedeckych prac publikovanych v renomovanych
Casopisoch indexovanych v databazach Scopus a Web of science.

Prvd cast je venovand vzdjomnym interakcidam medzi Chronickou obstrukénou
chorobou plic (CHOPCH) a aterosklerézou alebo osteopordzou. Prvd in extenso uvedena
publikacia popisuje vysledky observacnej Studie, v ktorej autor na vzorke 49 pacientov
popisuje zvySenie hrubky intima-media v sonografickom obraze karotickych artérii u 49%
pacientov azvySenie az nad hranicu indikujucu vysSie kardiovaskularne riziko u29%
pacientov. Vysledky potvrdzuju klinicky znamy fakt, praci sa da vytknut jedine chybanie
kontrolnej skupiny, aj vzhladom na nizky pocet subjektov. Dalie dve prace st venované
vzajomnému vztahu osteoporézy a CHOPCH. Prva z nich je komplexna Studia hladajica vztah
medzi expresiou leptinu a osteoprotegerinu vtukovom tkanive a kostnou hustotou
pacientov s CHOPCH. Vysledok potvrdzuje Ze expresia tychto hormdnov suvisi s kostnou
hustotou pacientov s CHOPCH rovnako ako vo vSeobecnej populacii, resp. pri inych
ochoreniach. Druhd z tychto prac, publikovana v reSpektovanom casopise Respiratory
medicine bola cielend na objasnenie vztahu osteoprotegerinu, funkénych parametrov
CHOPCH a kostnej denzity utychto pacientov. Délezitym zistenim je Ze vysSia hladina
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osteoprotegerinu bola asociovana s vyssou kostnou denzitou aj napriek klesajucim funkénym
parametrom CHOPCH (FEV1).

V druhej skupine publikdcii sa autor venuje ventilaénym stratégiam u pacientov
s chronickou respiracnou insuficienciou najma u obéznych pacientov. Aj v tejto casti autor
v konciznom Uvode prindasa prehlad problematiky so zdkladnym predstavenim
patomechanizmov, rozdelenim fenotypov a prehladom ventilaénych stratégii jednak
pacientov s hypoventilaénym syndromom obéznych ale aj pacientov s CHOPCH. Tu autor
prezentuje dve publikacie klinickych Studii, prehladovy ¢ldnok a odborné odporuéania na
ktorych sa autorsky podielal. V prvej praci autor popisuje vysledky observacnej studie
pacientov s hypoventilatnym syndromom obéznych, ktori boli hospitalizovani za ucelom
nastavenia na lie€bu neinvazivnou ventilaciou bud vo forme kontindlnej pretlakovej alebo
dvojhladinovej pretlakovej ventilacie. Pacienti boli ndsledne kontrolovani po uplynuti 137 dni
v priemere. Autori pozorovali vyrazné zlepSenie ventilatnej kompenzacie tychto pacientov
pri hodnoteni vySetrenia krvnych plynov. Vypovednu hodnotu prace by vyznamne zvysilo
sledovanie avyhodnotenie klinickych endpointov ako kvalita Zivota, kardiovaskularne
prihody, mortalita, nutnost konverzie na DDOT a pod, aj ked podobné hodnotenie je vyrazne
limitované poctom zaradenych pacientov. V druhej praci autori hodnotili efekt liecby oboma
typmi neinvazivnej ventilacie kratkodobo v ramci hospitalizacie za ucelom zacatia tejto liecby
u pacientov s prekryvnym syndromom (CHOPCH spolu so syndromom obstrukéného
spankového apnoe). Zaujimaym doplnenim tejto Casti je prehlfadovy ¢lanok, ktory sa venuje
prave popisu diagnostiky a manazmentu syndrému v ktorom sa stretdvaju jednak syndrém
obstrukéného spankového apnoe a CHOPCH kde autori odporucaju zavedenie popisného
terminu obézny pacient s CHOPCH ako terminus technicus popisujuci tuto zvlastnu skupinu
pacientov. Podobnym doplnkom, ktory preukazuje autorovu akceptdciu v odbornej
verejnosti ajeho prinos k progresu modernej mediciny na Slovensku je Metodické
odporucanie tykajuce sa indikacie neinvazivnej pretlakovej ventilacie, ktorého je
spoluautorom.

V tretej Casti autor popisuje vplyv neinvazivnej ventilacie na ¢innost srdca a celkovu
hemodynamiku. V Uvodnom prehlade autor predstavuje rozpory v sucasnych poznatkoch
o vplyve NIV na srdcovy vydaj a podotyka Ze existuje malo publikovanych studii na tuto
tému. Nasledujuca vedeckd prdca popisuje akutne hemodynamické efekty neinvazivnej
ventilacie u pacientov s hypoventilacnym syndromom obéznych prostrednictvom
impedancnej kardiografie. Na vzorke 15 pacientov indikovanych na NIV liecbu
hypoventilatného syndrému obéznych nepreukazali negativny vplyv NIV na srdcovy vydaj.

V poslednej Stvrtej Casti sa autor venuje novym pristupom k lieCbe respiracnej
insuficiencie pri infekcii Covid-19 a postcovidovom syndréme. Popisované je najma vyuzitie
vysokoprietokovej nasdlnej oxygenacie a vyuZitie neinvazivnej pretlakovej ventilacie
s oxygenaciou v ramci nudzovej liecby Covid-19 pneumodnie pri nedostatku umelej plucnej
ventilacie v case vrcholiacej pandémie. Tadto experimentdlna adaptacia pristroja na
kontinudlnu pretlakovu ventilaciu je popisana vo vloZenej praci vo forme praktického navodu
na nastavenie pristroja a popise akcesorii potrebnych pre tuto adaptaciu. Posledné dve
experimentdlne prace autora sa venuju dlhodobému sledovaniu pacientov s kritickym
priebehom Covid-19, lieCenych extrakorporalnou membranovou oxygenéaciou a vysledkom
vySetrenia plicnych funkcii pacientov s post-akitnym Covid-19 ochorenim. Autor konstatuje
Ze kriticky chori pacienti, ktori prezili, mali kratkodobo vyrazne redukovanu kvalitu Zivota,
avSak v dlhodobejSom horizonte nemali permanentné nasledky z pohladu ventilaénych
funkénych parametrov.



Hlavnymi zavermi habilitacnej prace su (i) zistenia Ze pacienti s CHOPCH maju vyrazne
poddiagnostikovany vyskyt poruch kostného metabolizmu, a autori tiez potvrdili vztah
CHOPCH arizikom aterosklerézy, (ii) charakterizdcia pacientov s hypoventilatnym
syndrébmom obéznych nastavovanych na liecbu neinvazivnou ventilaciou, svyberom
optimdlnej modality a jej kratkodobych vysledkov, ¢o bolo vyuzité aj v tvorbe narodnych
odbornych odporucani, (iii) charakterizacia pacientov s prekryvnym syndromom, t.j.
pacientov s koincidenciou CHOPCH a syndromu spankového apnoe, (iv) prispevok do
diskusie o vplyve neinvazivnej ventilacie na hemodynamiku pacientov, kde autor nepotvrdil
Casto diskutovany poznatok Ze neinvazivna ventilacia znizuje srdcovy vydaj a (v) prezentdcia
vlastnych skdsenosti s manazmentom respiracnej insuficiencie spojenej s Covid 19 infekciou
spolu s vytvorenim navodu na pouzitie bezného pristroja na ventilaciu pozitivnym pretlakom
ako nudzové rieSenie vysokoprietokovej neinvazivnej oxygenoterapie.

Forma prace

Praca ma 178 strdn, obsahuje prepis 8 publikovanych vedeckych studii, jedného
narodného odporucania (Indikdcie neinvazivnej pretlakovej ventilacie), jednej kapitoly
v monografii, jedného listu editorovi a dvoch odbornych ¢lankov doplnenych Uvodom ku
kazdému celku a globalnym zaverom ktory obsahuje prehladne sumarizované hlavné
vysledky vyskumu a ich vyznam pre klinickd prax ¢i dalsi rozvoj poznatkov v danej oblasti.

komentarom, diskusiou a zavermi. Nad rdmec reprintov origindlnych prac dopliiia
habilitaénu pracu 8 obrazkov, 1 tabulka a dostatocny pocet najma recentnych referencii. Je
logicky a prehladne Struktirovana. VSetky skratky su jasne urcené a na zaciatku prace
zosumarizované.

Publikované prace su najma v anglickom jazyku akomentdre suU napisané v
slovenskom jazyku vedeckym Stylom. Jazyk prdce je zrozumitelny a na vysokej vedeckej
drovni.

Otazky

1) Zprace vyplyva Ze obezita, vo forme hypoventilatného syndrému obéznych
(Pickwickov sy) vyznamne ovplyviiuje ventilatnd mechaniku pacientov a tym aj
oxygenaciu krvi. Je zndmy aj spatny proces? Inymi slovami, i je mozné Ze sa
hypoventildcia, napr. pri syndrome spankového apnoe podiela na vzniku obezity
a ak ano aky je predpokladany mechanizmus?

Zaver

Zaverom mozno konstatovat, 7e predloZend praca spifia naroky na habilitaénd pracu.
Obzvlast pozitivne moZno vyzdvihnut prezentaciu viacerych uz publikovanych kvalitnych
vedeckych prac kandidata v impaktovanych casopisoch. Tieto demonstruju jeho vysoku
akademicku erudiciu a akceptaciu na medzinarodnej scéne. Pracu preto odporuéam prijat
ako vhodny podklad na obhajobu v ramci habilitacného konania a po jej UspeSnom zavrseni
navrhujem MUDr. Pavlovi Pobehovi, PhD udelit vedecko-pedagogicky titul docent v odbore
vnutorné choroby.
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