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Oponentsky posudok

na habilita¢na pracu

»Metabolické a kardiovaskularne komorbidity pri ochoreniach
spojenych s respira¢nou insuficienciou a efekty liecby neinvazivnou
ventilaciou*

autor: MUDr. Pavol Pobeha, PhD.
Lekarska fakulta, Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach

PredloZzena habilitatna praca MUDr. Pavla Pobehu, PhD. je zamerana na metabolické
a kardiovaskularne komorbidity pri ochoreniach spojenych s respiracnou insuficenciou
a efekty liecby neinvazivnou ventilaciou.

Je napisana na 178 stranéach textu a dokumentovana 1 tabulkou a 8 obrazkami, ktoré
su sucastou textu. Zoznam naSej a zahranicnej literatury obsahuje 138 domacich
a zahrani¢nych pramenov s rovnakym zaberom problematik za poslednych 5 rokov.

Habilitacna praca pozostava z 13 monotematickych vedeckych prac publikovanych
v zahrani¢nych recenzovanych casopisoch ajednej monografie. Publikované prace su
vysledkom pocetnych grantovych tloh autora, ¢i uz to bola rieSena tiloha v ramci MZ SR, 2
grantove ulohy rieSené v ramci Agentiry na podporu vyskumu a vyvoja a 4 grantové ulohy
VEGA.

Po formélnej stranke habilitaéna praca spiia kritéria stanovené pre tento druh prace.
Préca je prehl'adne napisand, gramaticky spravna.

Ciele habilitacnej prace su rozdelené do 4-och okruhov problematiky spojenych
s respiracnou insuficienciou u celej $kaly ochoreni spojenych s respiraénym systémom.
Chronicka obstrukénd choroba pluc je ochorenim s vysokou incidenciou, morbiditou
a mortalitou, na ¢om sa okrem samotného ochorenia vyznamnou mierou podielaja
komorbidity. K najvyznamnej$im komorbiditam patri kardiovaskularne ochorenie

a ateroskler6za. V ramci vyskumu autor dokladoval na zaklade ultrazvukového merania
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Intimo-medialnej hrabky karotickej artérie zachytenie aterosklerotickych zmien
v rannych Stadiach CHOCHP. Osteopordza je zavaznou a podceniovanou komorbiditou. Vo
svojich pracach autor analyzoval vztah osteoporézy k expresiam génov leptinu
a osteoprotegerinu v tukovom podkoznom tkanive. Dokladuju to 3 publikované prace.

Za velky prinos prdc povazujem venovanie sa manazmentu terapie neinvazivnou
ventildciou, nakolko respiracnd insuficiencia je vaznou az vela krat smrtelnou
komplikaciou. Liecba neinvazivnou ventilaciou u pacientov s hypoventilacnym syndrémom
pri obezite, overlap syndrome je dokumentovana 5 pracami a metodickym odporti¢anim pre
odbor pneumoldgia a ftizeoldgia — indikacie neinvazivnej pretlakovej ventilacie v detskom
veku a v dospelosti.

Dalsie prace sa zaoberaju hemodynamickym efektom neinvazivnej ventilacie na
prava alavi srdcovi komoru. Na vlastnom subore pacientov realizovali pilotnu
prospektivnu §tidiu s vyuzitim impedacnej kardiografie, kde nezistili Ziadne neziadtce
ucinky na srdcovy vydaj. Dokladuje to aj publikécia autora ,,Akitny hemodynamicky efekt
neinvazivnej ventilacie u pacientov s hypoventilaénym syndromom pri obezite*.

Pri pneumoéniach spojenych s COVID-19 je najzavaznejSou zivot ohrozujicou
komplikdcou rozvoj hypoxemickej respiracnej insuficiencie. Zavedenie vysoko prietokovej
nazalnej oxygendcie viedlo k znizeniu nutnosti eskalovat’ kyslikovu liecbu, znizilo riziko
intubacie aredukovalo mortalitu. Ako nudzova liecbu vysokoprietokovou nazalnou
oxygenoterapiou pouzili bezne dostupny CPAP pristroj. Tato lieCebnd metéda bola
pouzivand na réznych pracoviskach oddeleni intenzivnej terapie, ¢i uz pneumologickych
alebo internistickych a zachrénila stovky pacientov.

V zéavereCnej Casti prilozenych publikacii sa venuje problematike pacientov po
prekonani COVID-19, postcovidovym symptoémom a funkénym nésledkom. Jednotlivé
préace su priebeZzne recenzované.

V habilitacnej praci autor MUDr. Pavol Pobeha, PhD. prezentuje vo vSetkych svojich
pracach vlastné klinické data. Tieto publikdcie vzbudili vyznamny ohlas nielen v ramci
Slovenska, ale aj v okolitych krajinach. Autor dospel k originalnym zisteniam vyznamnych

pre vedecké poznanie a klinickt prax.
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Vysoko hodnotim habilitaénti pracu pre jej vedecko-vyskumny a prakticky dopad.

K predloZenej praci nemam odborné pripomienky.

Otézka:
Zaujala ma v minulosti VaSa praca — osteoporé6za a CHOCHP. Podla Vasich

sktisenosti, kedy je potrebné diagnostikovat’ osteoporézu a U ktorého fenotypu CHOCHP?

Zaver:

Autor v predloZenej habilitatnej praci, na zaklade pocetnych karentovanych prac,
preukdzal vyznamné teoretické vedomosti a schopnost vedecko-vyskumnej prace
S prezentaciou vlastnych vysledkov. MUDr. Pavol Pobeha, PhD. svojou habilitacnou pracou
dokladoval znalost’ problematiky a ovladanie samostatnej vedeckej prace. PredloZzend préaca
spiila podmienky stanovené pre tento druh prace. Odporiiéam, aby bolo MUDr. P.
Pobehovi, PhD. po obhajeni habilita¢nej prace udeleny vedecko-pedagogicky titul docent.

V Martine, 30.04.2024 prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.
oponent
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