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Názov práce: Inovatívna liečba syndrómu krátkeho čreva, aktuálny stav na Slovensku 

 

 

Odbor habilitačného konania a inauguračného konania: vnútorné choroby 

 

1.Formálna stránka práce 

 

Práca je písaná v slovenskom jazyku, zrozumiteľne, obsahuje 111 strán, členená do 10 kapitol. 

Súčasťou je 9 obrázkov (aj z vlastného archívu autorky) a  12 tabuliek, ktoré podporujú 

prehľadnosť práce.  Zoznam literatúry je rozsiahly – autorka cituje 192 zdrojov, prevažne 

anglosáskej literatúry, vzhľadom na špecifickú problematiku, k dispozícii je obmedzený počet 

citácií   slovenských autorov. V teoretickej časti sa autorka venuje charakteristike syndrómu 

krátkeho čreva (short bowel syndrome – SBS), podrobne popisuje možné komplikácie a liečbu. 

V druhej časti sa sústreďuje na špecifiká tohto ochorenia na Slovensku. 

 

2. Obsahová stránka práce 

 

Obsahovo ide o habilitačnú prácu s jasne definovanou problematikou syndrómu krátkeho 

čreva. Vlastná práca je fokusovaná na hodnotenie  terapie teduglutidom.  

 

 

2.1. Aktuálnosť zvolenej úlohy 

 

Téma habilitačnej  práce je vysoko aktuálna. Spracováva problematiku chronického črevného 

zlyhania, do ktorého môžu vyústiť rôzne chorobné jednotky, často postihujúce deti a mladých, 

so závažnou morbiditou a znížením kvality života jedinca. Ide o raritné ochorenie, a z tohto 

dôvodu sa vysoko cenia všetky dáta,  ktoré  získajú experti sledovaním pacientov či už 

v diagnostike možných komplikácií alebo indikáciou rôznych terapeutických modalít. SBS je 

komplexné ochorenie, často sprevádzané rôznymi komorbiditami, vyžaduje dlhoročné až 

celoživotné sledovanie pacientov, zo strany lekára aktívnu prácu s pacientom so značnou 

dávkou empatie. Každý krok v liečbe nasledovaný pozitívnym efektom je  veľkým posunom 

v kvalite života pacienta. Okrem hodnotenia efektu inovatívnej liečby teduglutidom práca 

dôkladne dokumentuje aj ostatnú terapiu u pacientov s SBS, cestu k dosiahnutiu enterálnej 

autonómie a odpojenia od domácej parenterálnej výživy, a zdôrazňuje potrebu 

multidisciplinárnej spolupráce.  
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2.2. Metódy spracovania 

 

Habilitačná práca predkladá prvé dáta s reálnymi údajmi o pacientoch s SBS liečených 

inovatívnou terapiou teduglutidom v Slovenskej republike. Súbor tvoria pacienti detského veku 

aj dospelí. Ide o neintervenčnú retrospektívnu kohortovú štúdiu s podrobným popisom 

etiológie, priebehu a liečby 16 pacientov s SBS. Vzhľadom na  „orphan disease“ povahu 

ochorenia tento počet pacientov je akceptovateľný na hodnotenie efektívnosti terapie 

a výsledky majú vysokú prídatnú hodnotu pri vytváraní odporúčaní liečebného manažmentu 

SBS.  

 

2.3. Dosiahnuté výsledky, ich originalita a prínos 

 

Autorka zdiela výsledky prvej kohortovej štúdie s problematikou liečby SBS na Slovensku.  

 

2.4. Prínos pre ďalší rozvoj vedeckého poznania 

 

Autorka aktívne pracuje v odbornej skupine, ktorá sa zameriava na tvorbu 

odporúčaní  terapeutického manažmentu pacientov s SBS. Predpokladám, že svoje skúsenosti 

podložené kvalitnými dátami vlastnej práce využije aj na šírenie informácií v komunite 

gastroenterológov v prospech pacientov. Autorkou publikované výsledky v Journal of Clinical 

Medicine sú obohatením celosvetových skúseností s problematikou SBS.    

 

Otázky: 

 

Plánujete vytvoriť celonárodný register pacientov s SBS? 

Ako postupujete v prevencii kostných komplikácií u pacientov s SBS?  

Myslíte si, že fekálna transplantácia má terapeutický potenciál u pacientov s SBS?  

 

Záver 

Predložená písomná habilitačná  práca spĺňa všetky požadované kritériá pre tento typ prác: 

 téma práce je aktuálna 

 práca prináša nové poznatky užitočné pre medicínsku prax 

 autorka preukázala, že je odborníčka vo zvolenej téme a je schopná samostatne 

projektovať ako aj realizovať vedeckú prácu   

 

Odporúčam VR UPJŠ LF udeliť vedecko-pedagogický titul docent. 

  

 

 

 

 

V Bratislave 31.5.2024                                    Doc. MUDr. Emőke  Šteňová, PhD. 


