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Oponentsky posudok habilitacnej prace
MUDr. Ondrej Zahornacky, PhD.

odbor habilitacného konania a inaugura¢ného konania vniitorné choroby
nazov prace: ,,Prediktory umrtnosti a porovnanie klinickych charakteristik pacientov

hospitalizovanych s COVID-19 po¢as dvoch pandemickych vin.«

Habilita¢na praca MUDr. Ondreja Zahornackého, PhD mé 116 stran textu, ktoré su
rozdelené systematicky, kde po teoretickej Casti nasleduje praktickd cast s vysledkami
retrospektivnej observacne;j Studie.

Praca sa zaobera mimoriadne zaujimavou a aktualnou témou COVIDu-19, prediktormi
umrtnosti a porovnaniu klinickych charakteristik u pacientov hospitalizovanych pocas 2
pandemickych vin. Objasnenie rizikovych faktorov imrtnosti u pacientov s COVID-19 by
mohlo vyrazne prispiet’ k lepSiemu manaZmentu, presnej$im terapeutickym intervencidm
a celkovému zlepSeniu zdravotnej starostlivosti u pacientov s COVID-19, alebo pripadne aj
inych ochoreni s podobnym patofyziologickym mechanizmom.

Ide otému velmi podstatni azaujimavi z pato-fyziologického hl'adiska aj z hladiska
klinického. Problematika je spracovana ucelene, logicky, orienticia v texte je vel'mi dobra,
rozsah prace je dostatocny.

V tvode sa praca zaobera charakteristikou a patogenézou ochorenia COVID-19, jeho
diagnostikou a moznostami liecby a moznostami prevencie. Nasleduje stru¢ny popis
priebehu jednotlivych vin pandémie vo svete ana Slovensku. Ciele prace si presne
definované, pozostavaji zo 4 samostatnych cielov. V praktickej Casti prace autor podrobne
skima subor pacientov hospitalizovanych pocas vin Alfa a Omikron, porovnava klinicky
priebeh ochorenia pocas jednotlivych vin anasledne analyzuje rizikové faktory imrtnosti

pocas oboch pandemickych vin. Zaujimavé su zistenia o rozdieloch v klinickom priebehu
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ochorenia, miere umrtnosti a potrebe kyslikovej liecby medzi jednotlivymi skupinami
pacientov ako aj medzi jednotlivymi pandemickymi vlnami. NajddlezitejSim zistenim je
znizena mortalita, kratSie trvanie hospitalizacie ako aj nizSia potreba HFNC u pacientov
hospitalizovanych po¢as vlny Omikron v porovnani s vinou Alfa. Dalej sa autor venuje
analyze jednotlivych prediktorou umrtnosti. Z laboratérnych parametrov to boli napriklad
interleukin 6, index Ne/Ly alebo laktat, ale najmd jednotlivé subpopulacie lymfocytov,
ktorych znizené hodnoty boli vyznamne spojené s vys§im rizikom tmrtia.

Autor vo svojej praci rovnako potvrdil ulohu pridruZzenych ochoreni ako napriklad
kardiovaskularnych ochoreni, diabetes mellitus, onkologickych ochoreni ako rizikovych
faktorov asociovanych s vys§im rizikom Gimrtia.

V neposlednom rade autor dokazuje vysoku ucinnost ockovania v zmysle
vyznamného zniZovania mortality u ockovanych pacientov pocas viny Omikron.

Spracovanie témy je na vysokej urovni, téma je vysoko aktudlna, vSetky pouzité
citacie su zposlednych 5 rokov — od zaciatku pandémie COVID-19. Pouzité metddy
a postupy st vhodné, presne definované. Statistické metddy su vhodné, ziskané vysledky su
v stilade s doterajSimi vedomostami a zarovenn st prinosom pre mozné¢ nové informadcie
0 patofyziologickych mechanizmoch a prognostickych ukazovatel'och pacientov s ochorenim
COVID-19. Prave prognostické ukazovatele a vedomosti 0 patofyziologii tohto ochorenia by
znamenali obrovsky prinos pre personalizovanti medicinu v pripade buducich pandémii
COVID-19.

Praca je napisand zrozumitelnym Stylom a ma vysoko odborny charakter, predstavuje

komplexny pohl'ad na problematiku, je dokazom odbornej a vedeckej zrelosti autora.

K predloZenej praci mam tieto otazky:
1. Vasa praca ukazala, ze poCas viny Omikron bola celkovd mortalita aj potreba HFNC
niz8ia. Do akej miery to podla vas odraza intrinzické vlastnosti variantu virusu Omikron a do
akej miery zlepSenie klinického manaZzmentu a dostupnost’ vakcinacie?
2. Ako si vysvetlujete, Ze hodnoty CDI19+ B lymfocyty po€as viny Alfa Statisticky
vyznamne korelovali s mortalitou, zatial ¢o pocas viny Omicron sa tato Statisticka

vyznamnost’ nepotvrdila?

Téma patofyziologickych mechanizmoch a prognostickych ukazovatel'ov ochorenia
COVID-19 je vysoko aktualna a naro¢na. Praca prinaSa nové vyznamné vedecké poznatky.
Autor zvladol spracovanie danej problematiky excelentne. K praci nemam Zziadne

zavaznejSie pripomienky.



Zaverom si dovolim konstatovat’, Ze MUDr. Ondrej Zahornacky, PhD. dokazal
vyborni orienticiu v Studovanej problematike. PredloZena praca: ,Prediktory
umrtnosti a porovnanie Kklinickych charakteristik pacientov hospitalizovanych
s COVID-19 po¢as dvoch pandemickych vin“ spiiia kritéria habilitaénej prace. Pracu
doporucujem prijat’ v predloZenej forme ana jej zaklade doporucujem MUDr.
Ondrejovi Zahornackému, PhD. udelit’ titul docent v odbore habilitacného konania

a inaugurac¢ného konania vnitorné choroby.
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