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OPONENTSKY POSUDOK

na odborny materiil dokumentujici pedagogicki a vedecko-vyskumnii pricu
doc. MUDr. Jarmily Szilasiovej, PhD. pre vymenovacie konanie za profesora

v odbore habilitaéného konania a inaugura¢ného konania Neurologia

Na zéklade Ziadosti predsedu Vedeckej rady Lekarskej fakulty Univerzity P.J. Safarika v Kosiciach
a v sulade s prislusnou normou Rozhodnutia rektora ¢.16/2017 o postupe ziskavania vedecko-
pedagogickych titulov docent a profesor na Univerzite P.J. Safarika v Kogiciach predkladam tento
posudok:

VSeobecna charakteristika uchadzacky

Doc. MUDYr. Jarmila Szilasiova, PhD. promovala na Lekarskej fakulte Univerzity P.J. Safarika v r.
1992, externé postgradudlne doktorandské Studium absolvovala na Jesseniovej lekarskej fakulte
v Martine, kde vroku 2005 obhajila akademicky titul PhD. Na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave habilitovala v roku 2011 v odbore Neuroldgia. Vzdelanie si neustale
rozSirovala ziskanim Specializacie z neurologie prvého (1998) a druhého stupiia (2002) na SPAM
v Bratislave ale aj absolvovanim S§pecializovaného Studia v odbore Zdravotnicky manaZment
a financovanie na LF UPJS. Od promocie az po stéasnost’ posobila najprv ako lekar neurolég a od
2012 pdsobi ako docentka na Neurologickej klinike Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura (UNLP) v Kosiciach.

Pedagogicka ¢innost’

Doc. MUDr. Jarmila Szilasiovd, PhD. vykonava pedagogicku ¢innost’ kontinualne 23 rokov na
Neurologickej klinike LF UPJS, najprv ako odborny asistent a od 2012 ako docentka. Venuje sa
vyucbe praktickych cvifeni a prednaSkam z predmetu Neurologia 1, Neurologia 2, Neurologia
a OSetrovatel'stvo v neurolégii pre Studijné programy vSeobecné lekarstvo, zubné lekarstvo,
fyzioterapia a oSetrovatel'stvo. Vedie aj vyucbu v anglickom jazyku pre vieobecné a zubné lekarstvo.
Doc. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD. pdsobi ako spolugarantka pre 3. stupeni VS $tudia $tudijného
programu Neurologia a pre habilita¢né a inaugura¢né konanie v rovnakom odbore. Prioritnou ¢ast'ou
pedagogickej ¢innosti doc. MUDr. Jarmily Szilasiovej, PhD. je Skolenie diplomantov, ¢o doklada aj
fakt, Ze pod jej vedenim tspedne ukoncilo 12 diplomantov. V rdmci doktorandského Stidia bola
Skolitelkou 1 uspeSného doktoranda a 3 Studenti s v sti¢asnosti po uspeSnom obhajeni dizertaénej
skusky. Pedagogické aktivity doc. MUDr. Jarmily Szilasiovej, PhD. zahfiiaji aj clenstva
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v mnohych skuSobnych komisiach: pre obhajoby zavereénych (diplomovych) prac Studentov odboru
V3eobecné lekarstvo, pre vykonanie §tatnej skusky v bakalarskom a magisterskom §tadiu $tudijného
programu fyzioterapia, je ¢lenkou skusobnej a hodnotiacej komisie dizertaénych skusok, odborovej
komisie pre obhajoby dizertacnych prac programu Neurologia, ale aj inych komisii, ktoré su zahrnuté
v inaugura¢nom spise a svedcia ojej komplexnych pedagogickych aktivitich. Vyznamne sa
podielala na priprave mnoZstva kvalitnych Studijnych materidlov. Je spoluautorkou 2 vedeckych
monografii vydanych v domacich vydavatel'stvach (ABD), 4 vysokoskolskych ucebnic vydanych
v domacich vydavatel'stvach. Je prvou autorkou 6 kapitol vo vysokoSkolskych ucebniciach
vydanych v domécich vydavatel'stvach a 1 skript.

Vedecko - vyskumna ¢innost’

V rameci vedecko - vyskumnych aktivit sa doc. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD. zaobera
neuroimunologiou, predovSetkym vyskumom demyeliniza¢nych ochoreni s hlavnym zamerom na
roztrusenu sklerdzu (sclerosis multiplex (SM)). Patri medzi vyznamnych klinickych odbornikov, ale
sucasne aj vedcov, ktori Studuju vplyv genetickych, enviromentalnych faktorov, virusovych infekeii,
nedostatku D, nespravnej vyZivy a inych faktorov na vznik SM. V poslednom obdobi svoju vedecku
pozornost’ zamerala aj na inovativne diagnostické pristupy a validné biomarkery pre hodnotenie
aktivity SM.

Ako doklada jej rozsiahla publika¢na aktivita a ohlasy na fiu, moZno konstatovat’, Ze doc. MUDr.
Jarmila Szilasiovd, PhD. dosiahla v tejto oblasti vynikajice vysledky na domdcej ale aj na
medzinarodnej Grovni. Absolvovala mnoZstvo zahrani¢nych staZi na renomovanych pracoviskach
v Gronningene, New Yorku, Oxforde a Prahe, kde ziskala cenné poznatky a medzinarodné kontakty,
ktoré boli kIicové pre jej vedecky kariérny rast v oblasti demyeliniza¢nych ochoreni.

Publika¢na ¢innost’ a ohlasy

V inauguraénom spise je uvedenych 75 in extenso vedeckych publikacii, 17 z nich spada do kategorie
zahrani¢nych karentovanych casopiseckych publikacii (ADC), 18 publikacii je evidovanych vo
vedeckych pracach v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch (ADE) a7 publikacii v kategorii ADE.
Publikacie maji vel'mi pekny citacny ohlas (vyse 300 citacii), ¢o svedéi o ich odbornej kvalite
a zaujme zahrani¢nej vedeckej obci. Pocas kariérneho rastu mozno u doc. MUDr. Jarmily
Szilasiovej, PhD. zaznamenat’ aj vyrazny narast po¢tu publikacii s vysokym impakt faktorom, ¢o nie
je bezné pozorovat u klinickych pracovnikov. Vysoko ocefiujem tri nadpriemerné zahraniéné
publikacie zamerané na problematiku roztrusenej sklerdzy. V prvej praci v ¢asopise Multiple Sclerosis
Journal s TF 6,3 figuruje na pozicii prvej autorky a v d’al§ich dvoch pracach s IF 6,5 a 9.9 je na pozicii
spoluautorky. Uvedené publikaéné vystupy a ohlasy, pocetné prednasky na slovenskych a
zahrani¢nych odbornych podujatiach ale aj ocenenia za publikacie dokladuju, Ze je uznavanou
osobnost'ou v odbornej a vedeckej komunite. Vedecko-vyskumné kvality dokumentuje aj jej Gcéast’
na rieSeni mnohych narodnych aj medzinarodnych grantovych tloh nasmerovanych na klinické
aplikacie. Jej A index=9.

Dalsie aktivity
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Doc. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD. je ¢lenkou 4 odbornych narodnych spolo¢nosti: Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti a 3 medzinarodnych vedeckych poradnych vyborov (Central European
Neurology Advisory Board, Central Europe CETAB Advisory Board, Central Eastern Europe (CEE)
SPMS Scientific Advisory Board). V obdobi 2016-2020 bola predsedni¢kou vyboru sekcie pre
sclerosis multiplex v ramci Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a ¢lenkou poradného vyboru
hlavného odbornika MZSR pre neuroldgiu na tvorbu narodnych odporticani pre diagnostiku a lie¢bu
SM. Pdsobi aj ako nezavisla externa recenzentka v 7 zahraniénych peer-review ¢asopisoch.

Zaver

Na zéklade prestudovania predlozenych materidlov inaugura¢ného spisu konstatujem, ze doc. MUDr.
Jarmila Szilasiova, PhD. predstavuje vyhranenu vedecku a pedagogicku osobnost, uznavani vo
svojom odbore na narodnej aj medzinrodnej urovni. Nakolko spifia vietky kritéria potrebné na
udelenie vedecko-pedagogického titulu "profesor” v §tudijnom odbore Neurologia, odporu¢am
inauguraénej komisii predlozit’ navrh Vedeckej rade na menovanie doc. MUDr. Jarmily Szilasiovej,
PhD. za profesorku v odbore Neuroldgia.

U KofjciBeH 34 4 1022

prof. MVDr. Daga Cizkova, DrSc.

Univerzita veterinarskeho lekarstva
a farmacie v KoSiciach
Centrum imentalnej a klinickej
regeneracnej mediciny
Komenského 73, 041 81 Kosice
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