
 
 

 
 
 
 

 

                                                                                           

VYMENÚVACIE KONANIE 
 

Doc. MUDr. Ingrid SCHUSTEROVÁ, PhD. 
Klinika detí a dorastu UPJŠ LF a DFN v Košiciach 

 
Študijný odbor: 7.1.4 Vnútorné choroby 
Názov inauguračnej prednášky: „Prevencia kardiovaskulárnych chorôb čím skôr, tým lepšie“ 

 

Meno a priezvisko, tituly Ingrid SCHUSTEROVÁ, Doc. MUDr., PhD. 

Dátum a miesto narodenia 18. 02. 1967 

 
Vysokoškolské vzdelanie a ďalší akademický rast 1985 – 1991 

Štúdium na Lekárskej fakulte UPJŠ v Košiciach, odbor všeobecné lekárstvo, 
študijný priemer 1,6, štátna záverečná skúška s priemerom 1,5, promócia 
3.6.1991 s udelením titulu „doktor medicíny (MUDr.)“ 
 

23. 11. 2004 
Obhajoba dizertačnej práce na tému: Rizikové faktory kardiovaskulárnych chorôb 
(obezita, dyslipidémia, pozitívna rodinná anamnéza) a výška tlaku u detí 
a adolescentov. Bratislava 
 

22. 12. 2004 
Udelenie vedecko-akademickej hodnosti „Philosophie Doctor“ (PhD.) vo 
vedeckom odbore „Pediatria“ v rámci LF  UPJŠ, Košice;  Evidenčné č. 22 
Dizertačná práca na tému: „Rizikové faktory kardiovaskulárnych chorôb (obezita, 

dyslipidémia, pozitívna rodinná anamnéza) a výška krvného tlaku u detí a 

adolescentov“ 
 

01. 04. 2010 
Udelenie vedecko - pedagogický titul „docentka“, v odbore vnútorné choroby,                                       
v rámci LF UPJŠ. Košice. Číslo dekrétu 189, habilitačná práca na tému: „Vplyv 

závažnosti obezity na štrukturálne a funkčné zmeny ľavej komory srdca u detí a 

adolescentov“ 

 
Ďalšie vzdelávanie 

26. 04. 1996 
Špecializačná skúška v odbore interné lekárstvo prvého stupňa (Košice, SR), číslo 
diplomu: B. 37 500 
 

20. 04. 1998 
Špecializačná skúška v odbore pediatria prvého stupňa (Bratislava, SR) číslo  
diplomu: B. 39 660 
 

22. 11. 2002 
Špecializačná skúška z echokardiografie (v rámci Rakúskej kardiologickej 
spoločnosti - Österreichische Kardiologische Gesellschaft)  (Viedeň, Rakúsko) 
 

27. 11. 2003 
Špecializačná skúška z kardiológie (Bratislava, SR) číslo diplomu: B. 46 679 
 

13. 12. 2013 
Špecializačná skúška z pediatrickej kardiológie (Bratislava, SR) číslo diplomu:  
LF*00172 
 

6. 10. 2015 
Špecializačná skúška v špecializačnom odbore Zdravotnícky manažment 
a financovanie, téma práce „Ľudské zdroje a ich manažment v pediatrickom 
prostredí“  (UPJŠ LF v Košiciach) 

 
Priebeh zamestnaní 
 

01. 09. 1991 - 31. 03. 1992 – zahraničná stáž 
Študijný pobyt v Ottawa Civic Hospital, Kanada- interné oddelenie  a oddelenie 
metabolických a endokrinných porúch (primár Dr. P. Bormanis)  



 
 
 
 
 
 

01.05.1992 - 31.08.1992 
Detské oddelenie NsP Gelnica, detské a novorodenecké oddelenie - sekundárna 
lekárka. detská ambulancia - samostatne pracujúca lekárka 
(prim. MUDr. Viera Rybáková) 
 

01. 09. 1992 - 14. 10. 1993 
Detské lôžkové oddelenie NsP Moldava n/Bodvou - sekundárna lekárka, detská 
ambulancia prvého kontaktu - samostatne pracujúca lekárka 
(prim. MUDr. Gábor) 
 

15. 10. 1993 - 31. 10. 1996 
Interné oddelenie ŽNsP Košice - interné oddelenie a jednotka intenzívnej 
starostlivosti, ako sekundárna lekárka (prim. MUDr. V. Puškár) 
 

01. 01. 1997 - 31. 07. 1997 
Ottawská univerzita v Kanade (University of Ottawa Heart Institute, Ottawa Civic 
Hospital, Canada, prednosta: Prof. Dr. F. Leenen, FRCP) - práca vo výskume v 
oblasti kardiológie  
Odporúčanie Frans Leenen, MD, PHD, FRCPC, FAHA 
 

01. 08. 1997 – 30. 09.1999 
Detská nemocnica, Moyzesova ul. 9, Košice - sekundárna lekárka na pľúcnom, 
infekčnom, na dojčenskom oddelení a na oddelení intenzívnej starostlivosti, 
samostatne pracujúci lekár v špecializovanej ambulancii preventívnej kardiológie 
a porúch metabolizmu lipidov (v náväznosti na celoplošný skríning cholesterolu) 
(prim. MUDr. Balogová, prim. MUDr.  Szabadosová, MUDr. Herichová, MUDr. 
Bálintová, MUDr. Andrejková) 
 

09/1999 - 04/2000  
(6. 9. -29.9.1999; 1.12. 1999 – 25. 2. 2000; 3.4.2000-20. 4. 2000) 
Detské kardiocentrum, Bratislava   
Predatestačná príprava pred špecializačnou skúškou z kardiológie 
(ved. lek.: Prof. Milovský, CSc.) 
 

15. 09. 2003 - 27. 11. 2003  
Národný ústav srdcových a cievnych chorôb Bratislava  
Predatestačná príprava pred špecializačnou skúškou z kardiológie 
(Prof. Riečanský I., CSc.) 
 

01. 11. 1999 - 31. 7. 2004 
Kardiologické oddelenie, II. Interná klinika, Všeobecná nemocnica, Viedeň 
(Universitätsklinik für Innere Medizin II, Abteilung für Kardiologie, AKH; 
prednosta: Prof. Dr. Gerald Maurer) 

- stáž v rámci prípravy na špecializačnú skúšku z kardiológie (samostatne 
pracujúci lekár práca na kardiologickom oddelení, na oddelení 
intermediárnej starostlivosti, na oddelení funkčnej diagnostiky, na 
oddelení intenzívnej starostlivosti, na cievnom oddelení – duplex 
sonografickom oddelení, na arytmologickom oddelení a na oddelení 
invazívnej kardiológie – katetrizačné oddelenie), ambulancia pre 
vrodené chyb a chlopňové chyby (Prof. Dr. Baumgartner, Ass. Prof. Dr. 
H. Gabriel) 

- od 1.10. 2001 do 15.3.2002, od 1.3. 2003 do 14.9.2003,  od 1.12. 2003 
do 31. 7. 2004: práca na echokardiografickom pracovisku, samostatne 
pracujúci lekár, transtorakálne a transezofageálne štandardné, 
záťažové a kontrastné echokardiografické vyšetrenia (Prof. Dr. Binder, 
Prof. Dr. Baummgartner) 

Odporúčanie Prof. emer. of Surgery Dr. Ernst WOLNER 
 

1. 10. 2005 - 23. 11. 2005 
Kardiochirurgická klinika, Kardiocentrum (Klinik für Thorax- und 
Kardiovaskularchirurgie, Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen, 
Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum, Bad Oyenhausen, Nemecko, 
prof. Dr. Dr. h. c. R. Körfer)  

- stáž na kardiochirurgickom a pooperačnom oddelení, samostatná 
práca v rámci funkčnej diagnostiky a echokardiografického pracoviska, 
peroperačná echokardiografická diagnostika 

 

1. 9. 2004 - 14. 06. 2009   
Klinika srdcovej chirurgie, Východoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb, 
a. s. Tr. SNP č. 1, Košice, funkcia: Hlavný lekár funkčnej diagnostiky 
kardiochirurgického oddelenie 



Odborný asistent - v rámci SZÚ, predatestačná príprava lekárov na špecializačnú 
skúšku z kardiológie, výučba študentov LF v odbore kardiológie  
1. 5. 2007 – súčasnosť  
Kardioprevent s.r.o. – úväzok – práca vo vlastnej súkromnej internej a 
kardiologickej ambulancii  
 

8. 2. 2010 – súčasnosť 
Lekárska fakulta UPJŠ Košice, Klinika deti a dorastu, odborný asistent, od r. 1. 4. 
2010 ako docent na katedre pediatrie, výučba študentov LF so zameraním na 
pediatrickú kardiológiu od 1. 11. 2014 – súčasnosť - prednostka Kliniky detí a 
dorastu LF UPJŠ a DFN v Košiciach 
 

15. 06. 2009 – súčasnosť - úväzok:  Hlavný lekár ambulantného traktu, 
Východoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb, a. s. Ondavská 8, Košice 
(gen. riad. Doc. MUDr. F. Sabol, PhD.) 
 

1. 6. 1998 - súčasnosť, úväzok  
Ambulancia preventívnej kardiológie, od r. 2004 ako Špecializovaná ambulancia 
preventívnej kardiológie porúch metabolizmu lipidov - vysoko špecializovaná 
ambulancia zriadená MZ SR (v rámci preventívneho kardiovaskulárneho 
programu - celoplošného skríningu na Slovensku u 11. a 17. ročných definované 
vestníkom MZ SR), Detské centrum (do roku 2011, od 04. 2012 – DFN, Tr. SNP č. 
1 Košice (MUDr. Andrejková, riad. MUDr. I. Urbančíková, PhD., MPH) 
 

14. 10 – 22. 10. 2014 – zahraničná stáž  
Department Kinder- und Jugendheilkunde, Medizinische Universität Innsbruck 
Klinidirektor: Univ. Prtof. Gerhard Gaedicke 
 

1. 11. 2014 – súčasnosť 
Prednostka Kliniky detí a dorastu UPJŠ LF a DFN v Košiciach 

 
Priebeh pedagogickej činnosti 
(pracovisko/predmety) 

• 5 rokov odučených na Kardiologickej klinike AKH, Viedeň - s potvrdením  

• odborný asistent SZÚ - od r. 1. 9. 2004 – 2010 

• 8. 2. 2010 – súčasnosť 
- odborná asistentka, od 04/2010 ako docentka, Klinika detí a dorastu UPJŠ LF 

a DFN v Košiciach 
- od 1. 11. 2014 prednostka Kliniky detí a dorastu UPJŠ LF a DFN v Košiciach 

Kontinuálna a komplexná pedagogická činnosť 

• vedenie pravidelných prednášok, seminárov, praktických cvičení v predmete 
pediatria pre 5. a 6. ročník Všeobecného lekárstva, 4. ročník Zubného 
lekárstva v slovenskom aj anglickom jazyku 

• členka štátnicovej komisie v slovenskom aj anglickom jazyku 

• vedenie záverečných prác 

• tvorba študijnej literatúry 

• od 5.05.2015 zaradená MZ SR do lektorského zboru teoretickej aj praktickej 
časti vzdelávania akreditovaného špecializačného študijného programu 
špecializačného odboru pediatria pre zdravotnícke povolanie lekár 

 

Odborné alebo umelecké zameranie 

Vedecké zameranie: Kardiológia - neinvazívna kardiológia - echokardiografia, 
vrodené vývojové a získané chlopňové chyby srdca a preventívna kardiológia a 
poruchy metabolizmu lipidov, obezita  
Práca vo vedeckom výskume a prebiehajúca medzinárodná spolupráca 
01. 01. 1997 - 31. 07. 1997  „Fellow“ - výskum v oblasti kardiológie so zameraním 
na artériovú hypertenziu. Ottawská univerzita v Kanade, University of Ottawa 

Heart Institute, Ottawa Civic Hospital, Canada. Prednosta: Prof.   Frans Leneen, 
MD, PHD, FRCPC, FAHA 

 
Publikačná činnosť vrátane rozsahu (AH) 
a začlenenia podľa smernice č. 13/2008-R 
o bibliografickej registrácii a kategorizácii 
publikačnej činnosti, umeleckej činnosti a ohlasov 
(AAB ap.) 
1. monografia 
2. učebnica  
3. skriptá  

1.  Monografia (2) 
 
AAB - Vedecké monografie vydané v domácich vydavateľstvách - hlavný autor 
Obezita a jej vplyvy na kardiovaskulárny systém v detskom veku / Ingrid Schusterová, 
Milan Kuchta, Alexander Jurko ; recenzent Miroslav Šašinka, Alexander Jurko. - 1. vyd. - 
Martin : Osveta, 2012. - 169 s. - ISBN 9788080633776. 
[SCHUSTEROVÁ, Ingrid (65%) - KUCHTA, Milan (20%) - JURKO, Alexander (15%) ] 
 
 
 

ABC - Kapitoly vo vedeckých monografiách vydané v zahraničných vydavateľstvách 
-  spoluautor 
Cardiomyopathy associated with obesity: Obesity Cardiomyopathy / Ingrid Schusterová. - 
recenzované.  
In: Abdominal Obesity, Risk factorsm, Weight Reduction and Long-Term Health Effects. - 
New York : Nova Science Publishers, 2015. - ISBN 9781634839501. - S. 45 - 86. 
[SCHUSTEROVÁ, Ingrid (100%) ] 
 
 
 
 



 

2. Učebnica (1) 
ACB - Vysokoškolské učebnice vydané v domácich vydavateľstvách – hlavný autor 
Pediatric Cardiology : Selected chapters / Ingrid Schusterová, Juraj Hedvig; recenzenti 
Alexander Jurko, Artemiou Panagiotis. - 1. vyd. - Košice : Equilibria, 2016. - 146 s. - ISBN 
9788081524455(brož.). 
[SCHUSTEROVÁ, Ingrid (70%) - HEDVIG, Juraj (30%) ] AH 3,65 
 

3. Skriptá (2) 
BCI - Skriptá  a učebné texty  - autor / spoluautor 
Vybrané kapitoly z detskej kardiológie : kardiovaskulárne rizikové faktory v detskom veku, 
zápalové ochorenia srdca, poruchy srdcového rytmu / Ingrid Schusterová ; recenzenti 
Alexander Jurko, Milan Minarik. - 1. vyd. - Košice : Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v 
Košiciach, 2014. - 152 s. - ISBN 9788081521522 (brož.). 
[SCHUSTEROVÁ, Ingrid (100%) ] AH 5,59 
 

Kardiológia pre pediatriu II / A. Jurko, A. Jurko, jr., I. Schusterová ... [et al.]. - Bratislava : 
Univerzita Komenského Bratislava, 2010. - 69 s. - ISBN 978-80-223-2755-8. 
[JURKO, Alexander - JURKO, Alexander - SCHUSTEROVÁ, Ingrid] AH 1,2 
 

Ohlasy na vedeckú / umeleckú prácu 
Citácie prác spolu                                                                               125 
Citácie uvedené v citačných databázach WoS a SCOPUS            103 

 
Počet doktorandov: školených 
                                    ukončených  

Ukončené doktorandské štúdium: 
1. MVDr. Krešáková Lenka - udelenie vedecko-akademickej hodnosti 

„Philosophie Doctor“ (PhD.) – dátum obhajoby 21.8.2014 
Univerzita veterinárneho lekárstva a farmácie, Košice, školiteľ špecialista 

2. MVDr. Marcela Maloveská, dátum obhajoby 29. 01. 2016 Univerzita 
veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach, školiteľ špecialista 

3. MUDr. Alžbeta Tóhátyová - udelenie vedecko-akademickej hodnosti 
„Philosophie Doctor“ (PhD.) – obhajoba 27.09.2016, Univerzita Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach odbor pediatria - školiteľ 

4. MUDr. Eva Joppová - udelenie vedecko-akademickej hodnosti „Philosophie 
Doctor“ (PhD.) – obhajoba 27.09.2016, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika 
v Košiciach odbor pediatria - školiteľ 

Prebiehajúce doktorandské štúdium v odbore pediatria JLF UK Martin  školiteľ  
1. MUDr. Petra Drenčáková 

2. MUDr. Zuzana Hribíková 

Téma inauguračnej prednášky „Prevencia kardiovaskulárnych chorôb čím skôr, tým lepšie“ 

Vedecká rada fakulty a vysokej školy, ktoré 
rozhodovali o návrhu na profesora 

Vedecká rada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 

Návrh na vymenovanie za profesora na odbor 7.1.4 Vnútorné choroby 

Kontaktná adresa 

Doc. MUDr. Ingrid Schusterová, PhD. 
Klinika detí a dorastu UPJŠ LF a DFN v Košiciach 
Tr. SNP č. 1, 040 01  Košice 
e-mail: ingrid.schusterova@upjs.sk 

 
 
 
 
 

   doc. MUDr. Ingrid Schusterová, PhD. 
 

 


