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Oponentsky posudok

k inauguracnému spisu doc. MUDr. Branislava Stancaka, CSc.

Inauguracny spis doc. MUDr. Branislava Stanéaka, CSc. z I. kardiologickej kliniky LF UPJS v
Kosiciach, obsahuje vsetky nalezité poklady na vymenuvacie konanie, vratane profesijného
Zivotopisu, overenych képii dokladov o vzdelani a ziskanych tituloch, priebehu jeho odbornej,
pedagogickej a vedeckej tvorivej Cinnosti s vytvorenim vedeckej Skoly. Vystupy tvorivej ¢innosti
sU doloZzené okrem oficialneho zoznamu publikacnej aktivity aj reprintami 17 najvyznamnejsich
publikovanych prac autora. Predlozeny material vystizne charakterizuje odborny, pedagogicky

a vedecky profil osobnosti doc. MUDr. Branislava Stancaka, CSc.

Odborné a kvalifikacné predpoklady
Doc. MUDr. Branislav Stancak, CSc. splnil odborné a kvalifikacné predpoklady
- ziskanim titulu CSc. vroku 1990 za pracu ,Nefarmakologicka liecba refraktérnych
supraventrikularnych tachykardii* a habilitaciou v prislusSnom odbore vnutorné choroby
v roku 2010,
- ziskanim pozadovanej atestacie v prislusSnom odbore vnutorné lekarstvo prvého stupna

v roku 1981, kardioldgie v roku 1985 a vnutorného lekarstva Il. stupria v roku 1994.

Pedagogicka ¢innost

Doc. MUDr. Branislav Stancak, CSc. vykonava komplexnu pedagogicky cinnost na LF
UPJS v Kosiciach, kde pdsobil najprv ako externy pedagogicky pracovnik, od roku 2009 ako
odborny asistent a kontinulne 12 rokov od roku 2010 ako docent, &im spifia kritérium minimalne
3 rokov vykonavania pedagogickej Cinnosti od ziskania vedecko-pedagogického titulu docent.
Vedie prednasky a praktické cvicenia v predmetoch interna propedeutika a interna medicina pre
slovenskych a zahrani¢nych Studentov v Studijnom odbore vseobecné lekarstvo a zubné
lekdrstvo. Podielal sa aj na vedeni 2 prac Studentov vramci Studentskej vedeckej odbornej

¢innosti.
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V ramci postgradualneho doktorandského studia je Skolitelom a oponentom dizertacnych
prac. Uspesne vychoval 1 doktoranda na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a 2 doktorandov na
Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave, vsuéasnosti na LF UPJS $koli 4 doktorandov po
dizertacnej skuske.

Okrem toho je lektorom Specializacného Studia v Specializacnych Studijnych programoch
vnutorné lekarstvo, vratane spolocného internistického kmena, kardioldgia a geriatria. Bol
Skolitefom 5 Uspesne obhajenych Specializacnych prac vodbore kardioldgia. Je clenom
skSobnych komisii v $pecializa¢nom odbore kardiolégia na LF UPJS v Kosiciach aLF SZU
v Bratislave.

Vinauguracnom spise je dokladované jeho autorstvo jednej vysokoskolskej ucebnice
vydanej vdomacich vydavatelstvach, 4 kapitol vo vysokoskolskych ucebniciach, 1 zahranicnej
monografie a1 domacej monografie s8 autorskymi kapitolami, odporucanych ako Studijna
literatUra, so sUhrnnym rozsahom 36,745 autorskych harkov, ¢im spifia véetky vyzadované kritéria

pre pedagogicku Cinnost.

Vedecko-vyskumna tvoriva ¢innost

Podla predlozeného zoznamu publikacnej aktivity bol autorom alebo spoluautorom 81
vedeckych prac in extenso, z toho 13 prac publikovanych v zahranicnych adomacich
karentovanych casopisoch, 4 v zahrani¢nych a domacich casopisoch registrovanych v databazach
Web of Science a SCOPUS, 26 v ostatnych zahrani¢nych casopisoch a 38 v ostatnych domacich
¢asopisoch, ¢im spifia vyZadované kritérium 40 prac in extenso. 22 prac bolo publikovanych
v poslednych 10 rokoch. Z uvedenych prac bolo 13 s pridelenym impakt faktorom, ¢m spifa
vyzadované kritérium 10 publikovanych prac s pridelenym impakt faktorom. V publikovanych
pracach bola splnena miera autorského vkladu v36 pracach, ztoho 5 vimpaktovanych
¢asopisoch, ¢im spifa poziadavku vyzadovanych 20 prac, ztoho 5 simpakt faktorom.
V publikovanych impaktovanych pracach dosiahol kumulativny impakt faktor 9,129, ktory
presiahol vyzadovany kumulativny impakt faktor 7,5. Na publikované prace zaznamenal 533
citatnych ohlasov, vratane 259 registrovanych vcitacnych indexoch Web of Science

alebo SCOPUS, ¢im vysoko prekracuje vyzadovanych 5o citacii v prislusnych indexoch.
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Hlavnou oblastou vedecko-vyskumnej a odbornej ¢innosti doc. MUDr. Branislava
Stancaka, CSc. je oblast poruch srdcového rytmu a intervencnej arytmoldgie, kde v ramci svojho
pracoviska sa uz v7o. rokoch minulého storolia podielal na zavadzani implantacii
kardiostimulatorov a invazivnych diagnostickych katetrizacnych zakrokov. Prioritne na Slovensku
vykonal prvU katétrovy ablaciu tachykardie jednosmernym prudom vroku 1980 a prvu
radiofrekvenény ablaciu vroku 1992. Po prichode do VUSCH v Kosiciach zavadzal mnohé
najmodernejSie metody arytmoldgie, ako napr. trojrozmerné nefluoroskopické zobrazovacie
metddy Carto, Navex, LocalLisa a prioritne na Slovensku aj kryoablacné metddy, vratane
balonikovej kryoablacie fibrilacie predsieni. V spolupraci s kardiochirurgickym oddelenim sa
podielal na zavedeni peroperacnej kryoablacie arytmogénneho substratu a inzercii
epimyokardialnej stimulacnej elektrody u vybranych pacientov. V ramci zvysenia efektivity
resynchronizacnej liecby srdcového zlyhania zaviedol endokardidlnu implantaciu lavokomorovej
stimulacnej elektrody transseptalnym pristupom. Rozvijal pomocné techniky, ako dvojita
transseptalna punkcia, endomyokardialna biopsia a sofistikované echokardiografické postupy pri
indikacii a optimalizacii resynchronizacnej lie¢by. Venoval sa aj rozvoju laboratdrnej diagnostiky
chronického srdcového zlyhania a predikcie klinického efektu srdcovej resynchronizacnej liecby,
zalozenej na hodnoteni pomeru sérovych intrakardialnych a periférnych markerov srdcového
zlyhania.

Najvyznamnejsie vysledky vedeckej prace doc. MUDr. Branislava Stancaka, CSc. su
prezentované vinauguracnom spise vpodobe reprintov 17 najvyznamnejsich prac, ktorych
hodnotenie ulahcuje skutocnost, ze presli recenznym konanim v renomovanych zahrani¢nych
a domacich casopisoch. V prezentovanych pracach sa venoval viacerym oblastiam arytmologie.
PrvU oblast zahfna problematika ablacnej liecby pacientov s fibrilaciou a flutterom predsieni.
Autor v minulosti publikoval kazuistiku pacientky so supraventrikularnou tachykardiou, u ktorej
pri pouziti radiofrekvencnej ablacie vznikla vzacna komplikacia v zmysle nekrézy myokardu
subendokardidlneho typu. V dalSich 4 pracach z vlastného pracoviska sa postupne vyhodnotila

novo zavadzana metdda kryobaldnovej ablacie, kde sa v porovnani s radiofrekvencnou ablaciou
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potvrdila rovnaka ucinnost a bezpecnost u pacientov s flutterom predsieni a fibrilaciou predsieni,
pricom tato metdda bola najviac efektivna pri idiopatickej paroxyzmalnej fibrilacii predsieni.

Druha oblast vyskumu sa tykala vyuzitia srdcovej resynchronizacnej liecby u pacientov so
srdcovym zlyhavanim, kde prace z vlastného pracoviska potvrdili pri pouziti tejto liecby zlepsenie
preZivania pacientov aj spredienym QRS komplexom ako nepriaznivym prognostickym
ukazovatelom. V dalSej praci potvrdil nepriaznivy prognosticky vyznam srdcového troponinu | aj
u pacientov s resynchronizacnou liecbou pri srdcovom zlyhavanim. V tejto oblasti sa zucastnil
medzinarodnej multicentrickej randomizovanej Studie MultiSENSE (Multisensor Chronic
Evaluation in Ambulatory Heart Failure Patients), kde v publikovanych pracach sa potvrdila
moznost zlepSenia predikcie progresie srdcového zlyhavania za vyuzitia Specifickych indexov,
ziskanych zo senzora zavedeného pristroja, ako HF index a algoritmov ako Heart Logic spolu
s pouzitim Standardnych biomarkerov ako je hladina proNT-BNP. V dalSej medzinarodne;
multicentrickej randomizovanej Studii PRomPT (Pacing Remodeling Prevention Therapy) sa
sledoval vyznam biventrikularnej kardidlnej resynchronizacnej liecby na stimulaciu rozsiahlej
periinfarktovej zony, ale tato metdda nebola po 18 mesiacoch spojena so zlepsenim remodelacie
a funkcie lavej komory.

V svojej vedeckej cinnosti sa venoval aj problematike etiopatogenézy dysrytmii, kde
v praci z vlastného pracoviska sa potvrdilo zvySené riziko vzniku fibrilacie predsieni pri pouziti
exkrakorporalneho obehu v ramci kardiochirurgickych operacii v korelacii so zapalovymi
parametrami, ako C-reaktivny protein a pocet leukocytov. Pri syndrome spankového apnoe bol
nezavislym rizikovym faktorom nocného paroxyzmu fibrildcie predsieni index zavaznosti
spankového apnoe. S pneumologickym pracoviskom realizoval aj dve dalSie Studie, kde
u pacientov s chronickou obstrukénou bronchopulmonalnou chorobou a plucnou hypertenziou sa
potvrdili zvysené hladiny zapalovych parametrov, ako C-reaktivny protein a faktor nekrotizujuci
nadory TNF-a, ako aj zvySenie parametrov oxidacného stresu v dysbalancii s antioxidacnym
systémom.

V oblasti konzervativne liecby dysrytmii bola z vlastného pracoviska publikovana klinicka
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Studia potvrdzujuca rovnaku bezpecnost priamych oralnych antikoagulancii z hladiska krvacania
z gastrointestinalneho traktu svyuzitim gastroskopie pred nasadenim liecby. Zucastnil sa aj
medzinarodnej randomizovanej studie ANSWER (EvaluAtioN of the SafeR mode in patients With a
dual chambER pacemaker indication), ktord u pacientov sdysfunkciou sinusového uzla
a atrioventrikularnym blokom potvrdila dobru U¢innost a bezpecnost kardiostimulatorov so SafeR
maddom, umoziujucom prepinanie predsieriového AAl a dvojdutinového DDD rezimu.

V oblasti vyskumu bol doc. MUDr. Branislav Stancak, CSc. riesitelom 4 grantovych uloh,
vratane 1 projektu VEGA, 1 vedeckého grantu Slovenskej asociacie srdcovych arytmii a 2
rezortnych vyskumnych Uloh, z toho 1-krat ako veduci riesitel a 1-krat ako zastupca veduceho
rieSitela.

Riesenu vedecku problematiku pravidelne prednasal na odbornych podujatiach, vratane
medzinarodnych a eurdpskych kongresov — v spise je dolozenych 11 abstraktov prednesenych
prac, uverejnenych v zahrani¢nych karentovanych casopisoch a 5o abstraktov zo zahrani¢nych
vedeckych konferencii.

V oblasti svojho odborného avedeckého pdsobenia absolvoval zahrani¢né vedecko-
Studijné pobyty na renomovanych zahrani¢nych pracoviskach vo Finsku, Velkej Britanii,
Taliansku, Nemecku a Ceskej republike. Je ¢lenom pracovnej skupiny medzinarodnej organizacie
+European Heart Rhythm Association" pre Slovensko, v minulosti posobil aj ako expert Svetove;j
zdravotnickej organizacie v programe ,Zdravie pre vSetkych do roku 2000". V rokoch 2007 — 2018
posobil vo vybore Slovenskej asociacie srdcovych arytmii (SASA) a vrokoch 2016 — 2020 vo
vybore Slovenskej kardiologickej spoloCnosti ako predseda kontrolnej komisie. Je ¢lenom
redakénej rady casopisu ,American Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery"

Doc. MUDr. Branislav Stancak, CSc. vy3iie uvedenym spifia vietky kritéria pre vedecko-

vyskumnu tvorivu ¢innost.
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Zaverecné hodnotenie
Na zadklade zhodnotenia inauguracného spisu konstatujem, ze doc. MUDr. Branislav
Stancak, CSc. spifia kritéria na ziskanie vedecko-pedagogického titulu profesor v odbore vnitorné

choroby na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach.

V Martine 28. 6. 2022

Prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin
l. interna klinika JLF UK, Martin
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